Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby !

Research/art/teacher profile of a person >

Tlacivo VUPCH urcuje §truktiru ddt Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie priloh Ziadosti SAAVS.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency
for Higher Education (SAAHE) applications.

IDa’tum poslednej aktualizacie / Date of last update: 30.5.2024 I

I. Zakladné udaje / Basic information

1.1 Priezvisko / Surname Rafajdus

1.2 Meno / Name Michal

1.3 Tituly / Degrees PhDr., Phd., MPH.
1.4 Rok narodenia / Year of birth 1980

X ] Trnavskd univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socidlnej prdace
1.5 Nazov pracoviska / Name of the workplace

1.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Univerzitné nam. 1,91843, Trnava

1.7 Pracovné zaradenie / Position odborny asistent
1.8 E-mailova adresa / E-mail address michal.rafajdus@truni.sk
1.9 Hyperlink na zdznam osoby v Registri zamestnancov vysokych $kél https://www.portalvs.sk/regzam/detail/8721

/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

e . - verejné zdravotnictvo
1.10 Nazov Studijného odboru, v ktorom osoba pdsobi na vysokej Skole

/ Name of the study field in which a person works at the university

1.11 ORCID iD *

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikaény rast /

Higher education and further qualification growth

1l.a Nazov vysokej 3koly alebo intitdcie / ILb Rok / Y Il.c Odbor a program /
Name of the university or institution oRo ear Study field and programme
11.1 Vysokoskolské vzdelanie prvého
stupfia / First degree of higher education
11.2 Viysokoskolské vzdelanie druhého Trnavskd univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a 2004 verejné zdravotnictvo
stupfia / Second degree of higher socidlnej prdce
education
. i . . Trnavskad univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a 2012 verejné zdravotnictvo
11.3 Vysokoskolské vzdelanie tretieho o,
socidlnej prdce

stupria / Third degree of higher education

114 Titul docent / Associate professor

1.5 Titul profesor / Professor

11.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)

lll. Suéasné a predchadzajuce zamestnania / Current and previous employment

. . . . " i . IIl.c Casové zeni
lll.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position 1I.b Indtitucia / Institution Il.c Casove vymedzenie /

Duration

odborny asistent Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Jod 2012

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych zru¢nosti

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

IV.a Popis aktivity, ndzov kurzu (ak i3lo o kurz), iné /

S IV.b Nazov indtitticie / Name of the institution IV.c Rok / Year
OSVEDCENIE - Vysokoskolska pedagogika — adaptaény 2013
vzdeldvaci program
OSVEDCENIE - o ziskanom vzdelani s celo$tatnou 2012

platnostou: Vzdeldvaci kurz ,, Tvorba elektronickych
vzdeldvacich materidlov"
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H.E.A.T. PROGRAM® INSTRUKTOR N. IDENTIFICATIVO H.P.I. 2008

SM systém I. a Il AF Rehab, s.r.o. 2014
SM systém IIl. a IV. (manudlne techniky) AF Rehab, s.r.o. 2015
SM systém — Svalové retazce AF Rehab, s.r.o. 2015
SM systém — Skolidza AF Rehab, s.r.o. 2015
SM systém — Vertebrovisceralne vztahy AF Rehab, s.r.o. 2015
SM systém — Dolna koncatina AF Rehab, s.r.o. 2016
SM systém — Sport AF Rehab, s.r.o. 2016
SM systém — RTG, MR, CT diagnostika AF Rehab, s.r.o. 2016
SM systém — Kr¢na a hrudna chrbtica AF Rehab, s.r.o. 2017
SM systém — Opakovanie cvickov a manuanych technik JAF Rehab, s.r.o. 2018
Fyzioterapia pri poruchach dychania u deti a dospetych Jodborny garant - Mgr. Katefina Neumannova 2017
Funk¢na manudlna medicina I. (Osovy organ, AF Rehab, s.r.o. 2018

viscerovertebrélne vztahy, patologické svalové retazce)
(Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.)

Funk¢na manudlna medicina Il (Chybné postavenie AF Rehab, s.r.o. 2018
panvy a jej diferencialna diagnostika). (Doc. MUDr.
Miroslav Tichy, CSc.)

Funkéna manudlna medicina Il (Dolna koncatina). (Doc. JAF Rehab, s.r.o. 2018
MUDr. Miroslav Tichy, CSc.)

Funkéna manudlna medicina IV (Horna koncatina). (Doc. JAF Rehab, s.r.o. 2018
MUDr. Miroslav Tichy, CSc.)

Funkénd manualna medicina | - IV (Opakovanie FMM). |AF Rehab, s.r.o. 2018
(Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.)

Spiraldinamik Basic 1 — centralna koordinacné jednotka |Sdynamic, s.r.o. 2019
trup

Spiraldinamik Basic 2 — bedrovy kib, noha, doln Sdynamic, s.r.o. 2019
koncatina

Spiraldinamik Basic 3 — ramenny kib, ruka, horna Sdynamic, s.r.o. 2020
koncatina

Diagnostika, diferencialna diagnostika pohybového AF Rehab, s.r.o. 2023
aparétu

Kurz mobilizanych technik chrbtice a koncatin Svet Fyzioterapie AFR-VA/2023/007 2023
Tréner |. stupna Slovenska asociacia kulturistiky fitness a silového trojboja 2015
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V. Prehlad aktivit v rdmci pedagogického p6sobenia na vysokej skole

/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1. Prehlad zabezpecovanych profilovych tudijnych predmetov v aktudlnom akademickom roku podla $tudijnych programov / Overview of the profile courses
taught in the current academic year according to study programmes

V.1.a Nazov profilového predmetu / V.1.b Studijny program / V.1.c Stupen / V.1.d Studijny odbor / Field of
Name of the profile course Study programme Degree study

Zaklady informatiky a PC zru¢nosti verejné zdravotnictvo I verejné zdravotnictvo/Public
Health

Aplikovany vyskum verejné zdravotnictvo I verejné zdravotnictvo/Public
Health

Zaklady informatiky a PC zruénosti (polovi¢na dotécia) |laboratérne vySetrovacie metédy I Laboratérne vySetrovacie
metddy v zdravotnictve

Seminar k bakalarskej praci verejné zdravotnictvo I verejné zdravotnictvo/Public
Health

VyZiva, pohyb a zdravie - V (u¢i polovicu predmetu) verejné zdravotnictvo . verejné zdravotnictvo/Public
Health

Pohyb a zdravie verejné zdravotnictvo I verejné zdravotnictvo/Public
Health

Priprava projektu verejné zdravotnictvo . verejné zdravotnictvo/Public
Health

Zdravotna politika pre ochranu a podporu zdravia verejné zdravotnictvo 1. verejné zdravotnictvo/Public

Health

Informacné technoldgie vo VZ verejné zdravotnictvo 1. verejné zdravotnictvo/Public
Health

Informacné technoldgie laboratdrne vySetrovacie metédy 1. Laboratérne vySetrovacie
metédy v zdravotnictve

E-health implementacia MPH iné / other verejné zdravotnictvo/Public
Health

V.2. Prehlad o zodpovednosti za uskutoc¢niovanie, rozvoj a zabezpedenie kvality Studijného programu alebo jeho ¢asti na vysokej Skole v aktudlnom akademickom
roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in the current
academic year 4

V.2.b Stuperi / V.2.c Studijny odbor / Field of

V.2.a Nézov $tudijného programu / Name of the study programme
Degree study

V.3. Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitatného konania a inaugura¢ného konania v aktudlnom akademickom roku / Overview of the
responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.3.a Nazov odboru habilitatného konania a inauguraéného konania / V.3.b Studijny odbor, ku ktorému je priradeny /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure Study field to which it is assigned

V.4. Prehlad vedenych zavereénych prac / Overview of supervised final theses

V.4.a Bakaldrske (prvy stuper) V.4.b Diplomové (druhy stuperi) V.4.c Dizertacné (treti stupen)
/ Bachelor's (first degree) / Diploma (second degree) / Dissertation (third degree)
V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac 5 4
/ Number of currently supervised theses
V.4.2 Pocet obhajenych prac 21 34
/ Number of defended theses

V.5. Prehlad zabezpecovanych ostatnych Studijnych predmetov podla Studijnych programov v aktualnom akademickom roku
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

V.5.a Nazov predmetu V.5.b Studijny program V.5.c Stupen V.5.d Studijny odbor

/ Name of the course / Study programme / Degree / Field of study

Pohyb a zdravie verejné zdravotnictvo I verejné zdravotnictvo/Public
Health
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Vyziva, pohyb a zdravie - V (u¢i polovicu predmetu)

verejné zdravotnictvo

verejné zdravotnictvo/Public
Health
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VI. Prehlad vysledkov tvorivej ¢innosti / Overview of the research

VI.1. Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.1.b Za poslednych 3est rokov

/ Over the last six years
VI.1.1 Polet vystupov tvorivej &innosti / Number of the research/artictic/other outputs 27 20

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus /

0
Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases 0
VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti / Number of citations corresponding to the 0 0
research/artictic/other outputs
VI.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej o 0
&innosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases
VI.1.5 Poet pozvanych prednasok na medzindrodnej a narodnej trovni / Number of invited lectures 2 2

at the international, national level

VI.2. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej éinnosti / The most significant research/artistic/other outputs °

1]BCI/ Margaréta Ka¢marikova, Michal Rafajdus - Zdrava vyziva a pohyb 2020 978-80-568-0338-7

2]Kz Socidlne determinanty zdravia 3koldkov HBSC - Slovensko - 2021/2022

Kp Michal Rafajdus, Martina Klucikova, Socidlne siete a ich vplyv na Zivotny $tyl Studentov bakaldrskeho $tudia na univerzite Svatého Cyrila a Metdda v odbore
teorii digitalnych hier

4]Kp Michal Rafajdus, Gabriela Téthova, Analyza ergondmie pri préci so zobrazovacou jednotkou na vybranom pracovisku

5]Kp Michal Rafajdus, Analyza pohybového apardtu chlapcov u vybranych $portov vo vekovej kategorii 9-12 rokov

6]Kp Michal Rafajdus, Workshop - metdda SM systém ako cesta k zlepSeniu pohybovej gramotnosti

AFH Michal Rafajdus, Iveta Huriadyova, Zhodnotenie ergondmie u stredoskolakov pocas distan¢ného vzdeldvania v obdobi pandémie COVID-19 vo vybranej skole v
Lipanoch

SIADM Michal Rafajdus, Michaela Machajova, Steps to Development and Increase of Physical Movement and Health Literacy,

9IAFD Michal Rafajdus, Iveta Huriadyovd, Ergondmia u stredoskolakov pocas distancného vzdeldvania, zhodnotenie a nasledné preventabilné kroky

10JAFD Michal Rafajdus Kroky k rozvoju a zvy3eniu pohybovo zdravotnej gramotnosti 2020

11JAED Patricia Dobrikovd, Marta Vavercakova, Michal Rafajdus Trendy v edukécii po ukonéeni formélneho vzdelavania so zameranim na univerzitu tretieho veku 2020

12| AFH Michal Rafajdus Pohybova gramotnost 2019

13| AFD Michal Rafajdus, Margaréta Ka¢marikova Projekt Roadshow 2014 - Srdce pIné zdravia 2018

14} AFD Michal Rafajdus, Margaréta Ka¢marikova Pohybova gramotnost ako cesta k zdraviu 2018

BFB Michal Rafajdus Prevencia poskodeni zdravia vyvolanych v dosledku zlého drZania tela a nespravneho cviéenia u pacientov obezitologickej ambulancie vo FN v

s Trnave 2018

16| AFD Michal Rafajdus Metéda SM systém - cesta k zlepSeniu pohybovej gramotnosti 2018

AFG Veronika Rechtorikova, Margaréta Kacmarikova, Michal Rafajdus Vplyv vybranych faktorov na vyskyt chybného drzania tela u Ziakov mladsieho $kolského veku

9 v okrese Trnava 2017

=

SIAFG Veronika Rechtorikova, Margaréta Ka¢marikovd, Michal Rafajdus Sport a muskuloskeletdIne zdravie u $tudentov $portového gymnazia v Nitre 2017

19IAFH Veronika Rechtorikova, Margaréta Ka¢marikova, Michal Rafajdus Chybné drzanie tela ziakov mladsieho kolského veku vo vybranych z8 v Trnave 2017

AFD Michal Rafajdus, Jaroslav Slany Prevencia poskodeni zdravia vyvolanych v dosledku zlého drzania tela a nespravneho cvi¢enia u pacientov obezitologickej
ambulancie vo Fakultnej nemocnici v Trnave 2017

21 AFC Michal Rafajdus, Margaréta Ka¢marikova, Miroslava Gapcova Projekt Roadshow 2014 - srdce pIné zdravia 2016

AFC Veronika Rechtorikova, Margaréta Kacmarikova, Michal Rafajdus Prehlad rizikovych faktorov vybranych muskuloskeletalnych deformit u deti a ich prevencia
2016

23] AED Veronika Rechtorikovd, Margaréta Kacmarikova, Michal Rafajdus Prevalence, risk factors and prevention of poor posture in children and adolescents 2016

24] AFG Eva Nemcovska et al. Financial literacy for Roma - How to determine health of ROma communities? 2016

EAJ preklad: Eva Nemdovska, Martin Rusndk, Daniela Kallayova, Marek Majdan, Kristina Grendovd, Michal Rafajdus Manual tréningového kurzu programu Finan¢na
gramotnost Rémov s guidelinami pre pouZivanie Finally Toolbox 2015, 978-961-6985-20-8

N

6] EAJ Gabi Ogulin Poérvina, Popi Christopoulou, Oana Marcu Curriculum tréningového kurzu programu Finanéna gramotnost Rémov 2015, 978-961-6985-14-7

27JAFD Michal Rafajdus, Margaréta Kacmarikova, Bedta Kopajova Dévody navstevnosti vybraného fitness centra 2014

ZSIAFD Michal Rafajdus, Margaréta Ka¢mdrikova, Viera Romanikovéa Porovnanie pohybovych aktivit seniorov vo vybranom zariadeni socialnych sluzieb 2014

ZSIAFH Chmelik, B., Rafajdus, M. The social determinants of health and policy of municipality communities

VI.3. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej ¢innosti za ostatnych 3est rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years °

1. BCI/ Margaréta Ka¢marikovd, Michal Rafajdus - Zdravd vyZiva a pohyb 2020 978-80-568-0338-7

2. Kz Socidlne determinanty zdravia $kolakov HBSC - Slovensko - 2021/2022
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3. Kp Michal Rafajdus, Workshop - metdda SM systém ako cesta k zlepSeniu pohybovej gramotnosti

4. Kp Michal Rafajdus, Analyza pohybového aparétu chlapcov u vybranych $portov vo vekovej kategérii 9-12 rokov

5. AFD Michal Rafajdus Kroky k rozvoju a zvySeniu pohybovo zdravotnej gramotnosti 2020

6. AFH Michal Rafajdus Pohybovd gramotnost 2019

7. AFD Michal Rafajdus, Margaréta Kacmarikova Projekt Roadshow 2014 - Srdce pIné zdravia 2018

8. AFD Michal Rafajdus, Margaréta Ka¢marikova Pohybova gramotnost ako cesta k zdraviu 2018

g BFB Michal Rafajdus Prevencia poskodeni zdravia vyvolanych v dosledku zIého drZania tela a nespravneho cviéenia u pacientov obezitologickej ambulancie vo FN v
: Trnave 2018

10. AFD Michal Rafajdus Metéda SM systém - cesta k zlepSeniu pohybovej gramotnosti 2018

V1.4. Najvyznamnejsie ohlasy na vystupy tvorivej &innosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs’

1.

28

3.

4.

5.

(Ieading) the

VI.5. U¢ast na rieseni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za poslednych $est rokov / Participation in conducting

most important research projects or art projects over the last six years 8

1. 26110230029 "Rozvoj virtudlnej univerzity - Tvorba a inovacia Studijnych programov s vyuZitim modernych foriem vzdeldvania"

2. 26110230092 ,,Podpora zlepSenia kvality TU v Trnave” (Gerontologické oSetrovatelstvo)

2 Vitafit — Projekt, ktory zabavnou formou pontkne detom informacie o zdravej vyZzive. (hlavny gestor)

4. Edukaéna roadshow Srdce plné zdravia 1 a 2 (hlavny gestor)

5. e-Roma Resource - Curriculum tréningového kurzu programu Finanéna gramotnost Romov (e-RR

6. FINALLY - Financial Literacy for the Roma
Projekty v Afrike (Kefia) - Projekt SlovakAid - SAMRS/2017/KE/1/2

7. Budovanie kapacit zdravotnickych pracovnikov v regiéne Kwale pre zachovanie zdravia kenskej populdcie dohfadom nad vyskytom infekénych ochoreni. Termin
realizécie projektu: 1.9.2017 —31.8.2019

8 Projekt 313011BWH2 - ,InoCHF - vyskum a vyvoj v oblasti inovativnych technoldgii

v manaZmente pacientov s CHF“ - veduca projektu doc. PhDr. Silvia Putekovd, PhD.,

VII. Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdelavania a tvorivych c¢innosti >/

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other

activitie

S

- . - " VIl.b Nazov institucie, grémia ll.cC & i
VIl.a Aktivita, funkcia / Activity, position o g / VJ ¢ Cast?ve vyme(_izema
Name of the institution, board pbsobenia / Duration
Sucasné trendy vo vzdelavani odbornej a laickej verejnosti v zdravotnickych Trnava : Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a 2009
disciplinach Il - ISBN 978-80-8082-295-8.8168 socialnej prace
Health and health determinants in unified Europe in the area of public - ) .
" . I . Trnava : Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a
health, nursing, laboratory investigating methods and social work. - ISBN socidlne prace 2008
978-808082-230-9. 1P
chrana Zivota VI. — IX. (Technickd podpora a tvorba vystupov z konferencie - Trnava : Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a
zbornik) socialnej prace
i ; T : Trnavska univerzita v T Fakul i
AKTUALNE V¥ZVY V PODPORE A OCHRANE ZDRAVIA rnava : Trnavska unlverm_alv rna\lle, akulta zdravotnictva a 2022
socidlnej prace
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VIIl. Prehlad zahraniénych mobilit a pdsobenia so zameranim na vzdelavanie a tvorivi €innost v

Studijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and
research/artistic/ other activities in the given field of study

Vlil.c Obdobie trvania

. ) VIll.d Mobilitnd schéma,
posobenia/pobytu

pracovny kontrakt, iné (popisat)

Vlil.a Nazov intiticie VIIL.b Sidlo intitucie (uviest datum odkedy -
P I / Mobility scheme,
/ Name of the institution / Address of the institution dokedy trval pobyt) /
) L employment contract, other
Duration (indicate the (describe)
duration of stay)

IX. Iné relevantné skutoc¢nosti / Other relevant facts 10

1X.a Ak je to podstatné, uvddzaju sa iné aktivity suvisiace s vysokoskolskym vzdelavanim alebo s tvorivou ¢innostou /
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned
roTTETIEY o Py

- Skola chddze pre — sklon.sk

- Tematicky kurz v podpore a rozvoji poradenstva pre podporu pohybovej aktivity

- 13.-15. 10 2022 — 43. VYROCNA KONFERENCIA SSVPL — workshopy

- Dni zdravia — meranie 7.12. 2022 - Deri srdca - na pdde Strednej odbornej $koly strojnickej v Banovciach nad Bebravou
- Svetovy deri obezity — pozvand predndaska (ECPO)

- Spolo¢nost Duolife - pozvana prednaska

- Angiologicky kongres — workshop 2021

Webinar — EDUprofiPHARM - Sedenie je nové fajéenie: ,Odlepte sa!“ 2023

Ostatné pozvané prednasky:

- Veltrh pre seniorov TT

- Klub zdravia TT

Taidas cdenio TT
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