BREAST HEALTH DAY
EUROPSKY DEN PRE ZDRAVE PRSIA

4.ro¢nik verejno-vzdelavacieho podujatia v TRNAVE
Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace
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ONKOKONTROLA PRE ZDRAVE PRSIA

15.10.2024 od 9.00 do 15.00 hod.

vo vestibule Trnavskej univerzity v Trnave
Hornopotocna 23, 918 43 Trnava
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PROGRAM PODUJATIA

NACVIK SAMOVYSETRENIA PRSNIKA NA MODELOCH

Pocas celého dia sa mozete zapojit’ do diskusii na tieto témy:
Ako predchadzat’ rakovine prsnika: Praktické rady a najnovsie poznatky pre
kazdodenny Zivot.
Mamograficky skrining: Co by ste mali vediet o tomto kl'i¢ovom nastroji
vCasnej diagnostiky a preco je dolezity pre kazdu zenu.
ONKOKONTROLA: Ako vam méze pomoct’ v prevencii a liecbe.
Zdravy zivotny S§tyl: Jednoduché Kkroky na znizenie rizika onkologickych
ochoreni.
Co prospieva a ¢o $kodi: Diskutujte o faktoroch, ktoré ovplyviiuji zdravie.

RUZOVY OKTOBER - MESIAC VENOVANY PREVENCII RAKOVINY
PRSNIKA

Ruzovy oktéber je mesiac, ktory sa celosvetovo zameriava na zvysenie povedomia O
rakovine prsnika. V ramci tejto kampane sa mnohé dominanty a budovy osvietia na ruzovo,
aby symbolizovali solidaritu a podporu boja proti tomuto ochoreniu. Osvetlenie na ruzovo
sluzi nielen ako vizualny symbol, ale aj ako spdsob, ako upozornit’ na dolezitost’ prevencie,
vCasnej diagnostiky a vyskumu rakoviny prsnika. Tento ¢in pomaha mobilizovat’” komunitu
a podporovat’ pacientov a ich rodiny v tomto naro¢nom boji.

Trnavska univerzita v Trnave Radnica Trnava

Hlavni organizatori podujatia:
Katedra laboratornych vySetrovacich metdd v zdravotnictve: Doc. RNDr. Martina Horvathova, PhD., MPH; PhDr. Zuzana Bardyova, PhD., MPH
Katedra oSetrovatel'stva: PhDr. Andrea Lajdova, PhD.; PhDr. Alena Uri¢kova, PhD.
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