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1. O inStitute:

Institat vznikol ako pracovisko v ramci Katedry verejného zdravotnictva na Fakulte zdravotnictva a
socialnej prace TU a jeho primarnym zamerom je vyskum a vzdelavanie v oblasti globalneho zdravia a
epidemiologie. Institit zdruzuje odbornikov z oblasti verejného zdravotnictva, epidemiologie a inych
pribuznych disciplin a vytvara platformu pre implementiciu modernych epidemiologickych pristupov a
metdd vo vyskume a vyuke.

Moderny pristup k populacnej epidemiologii

Jednou z nosnych tém prace IGHE je vyuzivanie modernych a inovativnych epidemiologickych
indikatorov a metrik v $tudiu distribucie a dopadov ochoreni a rizikovych faktorov. Ciel'om takéhoto
pristupu je prinasat’ presnejSie a vypovednejSie epidemiologické data, ¢o umozni identifikéciu najviac
rizikovych populacii v kontexte réznych druhov ochoreni a vytvaranie podkladov pre ich efektivnu
prevenciu a rieSenie.

Silné zaklady

Institat vznikol na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace TU ako vysledok dlhoro¢nych vyskumnych
aktivit a tradicie vzdelavania vo verejnom zdravotnictve. Jeho snahou je upevnit’ poziciu fakulty ako
jedného z lidrov v tejto oblasti na Slovensku a spristupniovat’ najnovsie svetové poznatky odbornej a
Sirokej verejnosti.

Spolupraca

Dolezitym pilierom fungovania IGHE je aj spoluprdca s domacimi a zahrani¢nymi inStiticiami
poOsobiacimi vo sfére verejného zdravotnictva, globalneho zdravia, epidemiologie a inych odborov.
Clenovia a spolupracovnici instititu maju dlhoroéné skusenosti zo vzdelavania, vyskumu a praxe.
Skusenosti s pracou v medzinarodnych projektovych konzorciach spolo¢ne s kontaktom na odbornikov
v oblasti verejného zdravotnictva, globalneho zdravia a epidemiologie z celého sveta vytvaraju silnt a
rozsiahlu medzinarodnu siet’ expertov.
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4. RieSené vyskumné projekty za rok 2024 (financované z grantov)
Celospoloc¢ensky dopad tirazov mozgu v Slovenskej Republike

Projekt je financovany APVYV zo vSeobecnej vyzvy, rieseny v partnerstve s Neuroimunologickym ustavom
SAV a s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK.

Anotacia:

Predlozeny projekt sa zaobera urazmi mozgu a jeho priméarnou snahou je vysporiadat’ sa s medzerou
v dostupnych informaciach a vedomostiach o celospolo¢enskom dopade tychto urazov. Napriek tomu,
ze vyskumu tirazov mozgu sa venuje vel'a timov vyskumnikov z celého sveta, su dostupné data vo
vacsine zaloZené na vyskume kohort pacientov z nemocnic (v ktorych nie su zahrnuti 'udia s 'ahkymi
urazmi mozgu, ktoré tvoria vacsinu, az 90 % urazov mozgu) alebo na zaklade modelovania, ktorého
validita je limitovana vstupnymi datami a ich kvalitou. Na to, aby sme boli schopni validne odhadnat
skuto¢ny vyskyt a celospolocensky dopad, je potrebny pristup kombinujici viacero stratégii a ziskanie
a analyzu viacerych prekryvajicich sa zdrojov dat. Predlozeny projekt takiito stratégiu planuje
implementovat’. Paralelne budeme ziskavat' a analyzovat' data z viacerych zdrojov aich syntézou
uré¢ime celospolo¢ensky dopad urazov mozgu. Medzi tieto stratégie patri uskutocnenie celopopulaéného
prieskumu s cielom urcit’ prevaleniu a incidenciu Grazov mozgu v populacii SR, vytvorenie registra
s biobankou, ktora bude generovat kontinuilne informacie o hlavnych pricinach a rizikovych
populaciach, ¢i prieskum psychosocialnych a kognitivnych dopadov trazov mozgu vo vseobecnej
populacii a u Sportovcov. Data z tychto analyz kombinované s datami z administrativnych zdrojov
(hospitalizacie, zdravotné poistovne, ¢i umrtnost) budiu zdkladom pre urcenie celospolocenského
dopadu urazov mozgu v SR.

ManaZment rizik poranenia mozgu u hracov kontaktnych Sportov — diagnostika a prevencia
neurodegeneracie

Projekt je financovany APVV zo vseobecnej vyzvy, rieSeny v partnerstve s Neuroimunologickym uistavom
SAV a s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK.

Anotacia:

Urazy hlavy pri kontaktnych $portovych aktivitach st velmi ¢asté. Vrcholovi $portovci trpia pocas
svojej kariéry velkym poctom urazov; niektoré z nich mdézu spdsobit’ otras mozgu, po niektorych
nasleduje dokonca poranenie mozgu. V dbsledku toho su Sportovci v neskorSom Zivote vystaveni
vyrazne zvySenému riziku neurokognitivnych alebo neurodegenerativnych porach vratane chronicke;j
traumatickej encefalopatie, Parkinsonovej a Alzheimerovej choroby. Uvadza sa, Ze profesionalni
futbalisti trpia Alzheimerovou chorobou niekol'kokrat CastejSie ako bezna populacia, Co predstavuje
vazny spoloCensky a zdravotnicky problém. Vc¢asna diagnostika neurokognitivnych a
neurodegenerativnych ochoreni je naro¢na, navyse doposial’ neexistuje dostatocne G¢inna liecba tychto
choréb. Nas projekt je zamerany na vyskum a vyvoj efektivnej stratégie pomoci profesionalnym
Sportovcom Celit' riziku neurokognitivnych porich a neurodegeneracie vo vysSom veku. Budeme
testovat’ hypotézu, Ze Specifické biomarkery neurokognitivnych a neurodegenerativnych portch su
pritomné v periférnej krvi rizikovych jedincov dlho pred objavenim sa prvych symptomov. Biomolekuly
zodpovedajliice neurokognitivnemu stavu konkrétneho jedinca odrazaji biologické pozadie ochorenia,
poukazuji na molekularnu suvislost medzi Grazmi hlavy a ochorenim, a buda uzitoéné pri vcasnej
diagnostike neurokognitivneho poklesu alebo neurodegeneracie. Ciele projektu planujeme dosiahnut
v niekol’kych etapach. Prvou je vyhodnotenie neurokognitivneho stavu a zber anamnestickych udajov
¢o mozno najvacsicho mnozstva rizikovych hracov; odber periférnej krvi na vySetrenie krvnych
biomarkerov v pociato¢nej, asymptomatickej faze ochorenia a integracia a interpretacia vsetkych
ziskanych tdajov. Vysledky povedu k navrhu socidlnych a zdravotnych odportcani, predovsetkym
k navrhu novej diagnostiky a preventivnych opatreni u rizikovych subjektov, a teda k zvySeniu kvality
zivota Cloveka po traze hlavy, ¢o je kone¢nym ciel'om celého projektu.



Specifikacia vysokorizikovych typov HPV u Zien v SR po samoodberovom teste a analyza bariér
a podporujucich faktorov pre ucast’ Zien na skriningu cervikalneho karcinomu prostrednictvom
HPYV samoodberového testu

Projekt je financovany Vyskumnou a inovacnou autoritou SR.
Anotacia:

Projekt vychadza z medzindrodného projektu PRESCRIP-TEC, do ktorého bol IGHE zapojeny ako
partner. Projekt PRESCRIP-TEC sa zameriaval na zlepSenie dostupnosti skriningu karcindmu krcka
maternice prostrednictvom pokrytia samoodberovymi skriningovymi testami pre detekciu 'udského
papilomavirusu (HPV) v Eurdpe a krajinach s nizkymi a strednymi prijmami. Projekt mal za ciel pilotne
otestovat’ implementaciu ucinného a inovativneho skriningu vratane liecCby a efektivneho dosledovania
zien s pozitivnym nalezom, prispiet’ k zlepSeniu dostupnosti, prijatelnosti a kvality zdravotnickych
sluzieb.

Ciel'om projektu je:

e Prostrednictvom post-hoc analyzy pozitivnych vzoriek po samoodberovych testoch v ramci
projektu PRESCRIP-TEC $pecifikovat’ vysokorizikové typy HPV

e Prostrednictvom post-hoc analyzy pozitivnych vzoriek po samoodberovych testoch v rdmci
projektu PRESCRIP-TEC analyzovat' pritomnost’ urogenitalnych koinfekcii pridruzenych
k infekcii HPV

e Vykonanim populaéného prieskumu v SR a CR analyzovat’ a porovnat’ bariéry a podporujiice
faktory ucasti na skriningu karcindmu krcka maternice prostrednictvom HPV samoodberového
testu

e Porovnat’ bariéry a podporujuce faktory ucasti na skriningu karcindmu krc¢ka maternice
prostrednictvom HPV samoodberového testu v populacii, kde je tento test sucastou narodnej
skriningovej kampane (Ceskéa republika) a v populacii, kde sa zatial’ pre éely populaéného
skriningu nevyuziva (Slovensko)

e Pripravit syntézu vysledkov s konkrétnymi vystupmi pre zefektivnenie implementacie
skriningu karcinému krcka maternice v SR prostrednictvom HPV samoodberového testu

Postidenie dlhodobych zdravotnych désledkov ochorenia COVID-19 v Slovenskej republike
a Ceskej republike

Projekt je financovany APVV zo vSeobecnej vyzvy, rieSeny v partnerstve s Fakultou Zdravotnickych
Studii Zapadoceskej Univerzity v Plzni.

Anotacia:

Pandémia ochorenia COVID-19 si vyziadala rychle reakcie zdravotnickych systémov a vyskumnych
sieti po celom svete. Postcovidovy stav, znamy aj ako dlhy COVID-19, sa stdva dolezitym cielom
vyskumu a klinickej praxe. Vyznamna cast’ 'udi diagnostikovanych s COVID-19 zaziva pretrvavajice
priznaky vratane unavy, dychavi¢nosti a neurologickych komplikacii. Objavujice sa dokazy naznacuju,
ze priblizne 10 % l'udi, ktori prekonali COVID-19, bude mat’ pretrvavajuce symptomy, ktoré negativne
ovplyviuju ich kvalitu Zivota, schopnost’ pracovat’ a fungovat’.

Celkové stratené roky zivota v zdravi (DALY) v désledku COVID-19 tvoria priblizne 2,4 % z celkového
po¢tu DALY, ¢o je porovnateIné so zdravotnymi stratami spdsobenymi demenciou a poruchami
uzivania drog. Z tohto podielu je priblizne 70 % rokov Zivota s postihnutim (YLD) pripisovanych
dlhému COVIDu [3]. Priemerna zat'az post-akatnej zdravotnej starostlivosti je priblizne o 11 % vysSsia
u 0s0b s pozitivnym testom na COVID-19, pricom maja vysSie miery ambulantnych vySetreni, pocet
dni hospitalizacie a pobytov v dlhodobej starostlivosti.



To predstavuje vyznamnu dodatoénii zataz pre globélne zdravotnicke systémy. Dalej to roziruje nase
poznatky o postcovidovom stave a jeho pretrvdvajucich dosledkoch, ktoré ovplyviiuji aj mnohych
predtym zdravych dospelych v ich najproduktivnejsich rokoch. Nad’alej je vSak potrebny rozsiahly
vyskum na vyvoj predikénych nastrojov, ktoré by umoznili proaktivne identifikovat’ a podporovat
zdravotné potreby pacientov. Na podporu zotavenia tychto jednotlivcov bude potrebné Sirokd Skala
sluzieb a integrovanych, na pacienta zameranych pristupov. Preto je nevyhnutné vcas pridel'ovat’ zdroje
a planovat zdravotnicke sluzby tak, aby reagovali na potreby osoéb trpiacich postcovidovym
syndromom.

Hlavnym cielom projektu je analyzovat’ dlhodoby vplyv pandémie COVID-19 na zdravie populacie
v Slovenskej republike a Cesku.

Jednotlivé ciele projektu su:

e Posudit’ zataz postcovidovych stavov v populécii Slovenskej republiky a Ceska, najma medzi
populaciou v produktivnom veku a seniormi.

e Urcit zmeny v psychickom zdravi po prekonani ochorenia COVID-19 v populacii.
Zmapovat’ demografické a regionalne rozdiely v zdravotnom stave populacie po prekonani
ochorenia COVID-19.

e Analyzovat’ regiondlne rozdiely v zdravotnych determinantoch v suvislosti s COVID-19,
preskamat’ ich skutoény vplyv na priebeh pandémie COVID-19 v regiénoch Slovenska a Ceska
a vytvorit’ model rizika a zraniteI'nosti regionov pre budice pandémie.



. Podané projektové ziadosti:

Improved Adherence to treatment in Cardio-Metabolic Diseases, v ramci vyzvy schémy
Horizont Europe ¢. HORIZON-HLTH-2024-DISEASE-13

Celozivotna prevalencia urazov mozgu vo vybranych vysokorizikovych populdciach na
Slovensku, v rdmci vSeobecnej vyzvy APVV

Inovativny pristup v skriningu HPV a inych koinfekcii u zien v SR pomocou samoodberovych
sad a metagenomového sekvenovania, v ramci vSeobecnej vyzvy APVV

Bariéry a podporujuce faktory ucasti v onkologickych skriningovych programoch na Slovensku,
v ramci vSeobecnej vyzvy APVV



