Smernica 20/09/2015

Katedry verejného zdravotnictva Fakulty zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej univerzity v Trnave

pre obsahovu napln diplomovych prac.

Smernica vychddza z potreby zjednotenia zakladnych poZiadaviek na obsahovud naplni
diplomovych prac, respektive jej Casti. Jednotné poziadavky urcuju struktiru diplomove] prace a
poziadavky na obsah jednotlivych sekcii, co pomdze Studentom pri jej spracovani. Tiez slUZi pre
porovnatelné a spravodlivejsom vyhodnoteni jednotlivych prac. Ciefom je zaroven upozornit
$tudentov na fakt, Ze diplomova praca ma za ciel preukazat ¢o sa student naucil za celé obdobie $tudia.
Je potrebné upozornit, Ze studium zdravia verejnosti je komplexné a preto je v praci potrebné vyuzit
znalosti z ¢o najvacsieho mnozstva predmetov, ktoré absolvoval. Minimalne musi byt z prace jasné,
ako vie Student aplikovat naucené zo vSeobecnej metodiky, najma z epidemioldgie, z prace
s informaciami a dékazmi, so Statistikou a informatikou, s legislativou, so zdravotnou a zdravotnickou
politikou a podobne. Podla zvolenej oblasti zamerania prace musi preukazat dostatocne hlboké
znalosti z prehlad situacie na Slovensku, vEU avo svete, nevynechajic legislativne prostredie.
V neposlednom rade si student musi uvedomit, Ze verejné zdravotnictvo je velmi prakticky odbor
a intervencia je nedielnou sucastou prace buduceho absolventa. Podrobnosti k tejto ¢asti Student
najde v publikacii Katedry VZ Prirucka tvorby bakaldrskych, diplomovych, dizertacnych a rigoréznych
prdc z odboru verejné zdravotnictvo od autorov prof. MUDr. Martin Rusnak, CSc a prof. MUDr. Viera
Rusndkovd, CSc. (Priloha €. 1).

Diplomova praca sa ¢leni na Uvod, metodiku, vysledky a diskusiu (ktorej sic¢astou su zavery).
Vo vSeobecnosti maju tieto sucasti prace tvorit jednoliaty, logicky ¢leneny celok, kde kaZda nasledujica
ast logicky nadvdzuje - vyplyva z predchddzajicej ¢asti. Uvod prace je prehladom sti¢asného stavu,
odbvodnuje potrebu vyskumu, na ktorom je praca zalozend, odovodniuje vyskumnu otadzku a ciele;
metodika popisuje na akej populdacii a/alebo vyskumnej vzorke bol vyskum robeny, aké udaje boli
pouzité, kde boli ziskané, akym spésobom prebiehal zber Udajov, ako boli analyzované; vysledky (v
logickej myslienkovej nadvaznosti na vyskumnu otazku a ciele vyskumu) sumarizuju najvyznamnejsie
zistenia autora a prehladne o nich informuju Citatela; diskusia interpretuje vysledky, dava ich do
Sirsieho kontextu s dostupnymi znalostami a skisenostami a formuluje zévery pre dalsi vyskum,
pripadne pre prax avzdeldvanie. Nasledujuce Ccasti tejto smernice detailnejSie definuju ucel
jednotlivych ¢asti a poZiadavky na ich obsah.



Uvod

Uvodna ¢ast diplomovej prace ma niekolko vyznamov. V prvom rade md uviest citatela (aj
nezainteresovaného) do problematiky, ktord praca rieSi. Za tymto Ucelom by mal byt vykonany
systematicky prehlad (resers) literatury prostrednictvom najvyznamnejsich databaz (minimalne
Pubmed aPubmed central, pripadne dodatocné databdazy EBSCO, PROQUEST a dalsie) a/alebo
prostrednictvom kniznice (resers$ sa da objednat aj v univerzitnej kniznici TU alebo v Lekarskej kniznici
v Bratislave). Student v prilohe prace zdokumentuje vykonanie systematického prehladu literatdry
nasledovne: uvedie kombindcie klucovych slov, ktoré pouzil, uvedie pocet vysledkov, ktoré dana
kombinacia vyprodukovala, uvedie podla akého kltca posudil relevantnost najdenych zdrojov a podla
akého kluéa vyradil/ponechal zdroje do kone¢ného suboru.

Po druhé, vtejto casti md byt stanovend jasnd vyskumnd otdzka. Vyskumna otdzka vychadza
z prehladu suéasného stavu a musi byt danym prehladom odévodnend. To znamend, Ze z prehladu
sti¢asného stavu je zrejmé, 7e dana $tudia je potrebna (zapifia informaénu ,medzeru”, teda prinasa
nové informdcie; je potrebna ako podklad pre pldnovanie intervencii; je opakovanim - reprodukciou
inej Studie na novej populacii; alebo je inak odovodnena).

Po tretie, autor v zdvere tejto Casti prdce stanovuje ciel prdce. Ciel prace ma jasnd nadvaznost na
prehlad sucasného stavu problematiky a na vyskumnu otdzku. Autor ciefom deklaruje, ¢o chce pracou
dosiahnut.

Metodika

Metodika je ta cast prace, kde autor uvedie, pozitim akych metdd a Gdajov (kvalitativnych
/kvantitativnych/ pripadne mix metdd) chce dospiet k splneniu stanovenych cielov a k zodpovedaniu
vyskumnej otazky. Z toho vyplyva, Ze pouzité metédy priamo vychadzaju z vyskumnej otdzky a cielov.
Ich volba ma byt taka, aby boli splnitelné. Metodika pozostava z niekolkych logickych sucasti, ktoré
sa zaoberaju klu¢ovymi aspektmi vyskumu. Student ich do prace zahrnie po zvaieni, & je pre jeho
pracu dany aspekt relevantny (t.j., ak sa nejedna o epidemiologicku $tudiu, nebude popisovat typ
Studie; ak sa jedna o populacnu studiu, nepopisuje vyskumnu vzorku a pod.).

Populdcia a vyskumnd vzorka

Student musi jasne zadefinovat, €o je populéciou jeho zdujmu a nasledne oddvodnit, akym spésobom
zostavil vyskumnu vzorku (jej velkost a demografické zloZenie). Musi predlozit vypocet dostatocnej
velkosti vzorky aj ked' ju nedokéazZe naplnit. Je potrebné uviest spdsob vyberu vzorky, nestaci uviest Ze
islo o hniezdovy vyber,. Je potrebné popisat ako sa zabezpeci ndhodnost a reprezentativnost vzorky.
Student musi mat na paméti princip Statistickej inferencie a skuto¢nost, 7e primarnou ciefovou
skupinou nie je vyskumna vzorka, ale populacia, z ktorej bola vybrana. Napriklad, pri dotaznikovom
prieskume o informovanosti o vybranom ochoreni, ktoré bolo vykonané na vzorke 50 Studentov TU, si
Student musi byt vedomy, Ze jeho primarnou populaciou su Studenti vysokych skdl a nie pouzitych 50
respondentov. Pri tvorbe vyskumnej vzorky treba zvazit vsetky aspekty reprezentativnosti vo vztahu
k populacii.

Typ epidemiologickej studie

V tejto Casti prace Student jasne zadefinuje, o aky typ epidemiologickej studie sa jedna a preco sa pre
nu rozhodol. Zvazi dizajn, ktory navrhol a poufZil, posudi jednotlivé aspekty studie (Casovu os, definiciu
kontrolnej skupiny, rizika a podobne). Tiez zdévodni a vyhodnoti vyhody a nevyhody typu zvolenej
epidemiologickej Studie. V pripade, Ze dana Studia nesie znaky viacerych typov studii, pripadne je
kombinaciou viacerych typov, Student popise studiu v takomto zmysle. Popri popise typu Studie,



Student uvedie aj odovodnenie toho, preco dany dizajn zvolil (napriklad kvoli
dostupnosti/nedostupnost vhodnych udajov, kratkosti ¢asu pre vykonanie, nedostatku zdrojov a pod.).
Uvedie ako sa vyrovna s potencialnym biasom.

Zdroje udajov

V tejto Casti metodiky Student popiSe, z akych zdrojov ziskal udaje, aky bol proces ich ziskavania
a uvedie takzvané metadata (teda udaje o udajoch; napriklad, akym spdsobom prebieha zber,
vyhodnotenie, , Cistenie” Udajov a podobne).

Definicie premennych

Tato Cast metodiky sa venuje definicii a popisu toho, ako boli vytvarané premenné, ktoré su v praci
pouzité. Napriklad, ak Student pocital mortalitu, incidenciu alebo iny indikdtor, jasne uvedie, aké udaje
pouzil v menovateli, aké v Citateli a odévodni svoju volbu. Na tomto mieste Student taktiez uvedie (ak
je to relevantné), aky typ Standardizacie pouZil, akud Standardnud populdciu a aké Udaje pouZil. Zaroven
predstavi premenné, ich definiciu, typ a rozmer. Zaroven oznaci matuce premenné (confounding).

PouZité ndstroje

V tejto sekcii Student uvadza, aké nastroje pouzil na zber Udajov (v pripade, Ze zbieral vlastné udaje).
Ak pouzil dotaznik, musi byt jasne odévodnena volba existujiceho, respektive vytvorenie vlastného
dotaznika.

V pripade, Ze Student pouzije existujuci dotaznik, uvedie, preCo sa rozhodol pre dany
dotaznik. V pripade, Ze dotaznik prekladal uvedie presny popis postupu pri preklade dotaznika. Ak
Student pouZije existujici dotaznik, musi zdokumentovat proces hladania vhodnych dotaznikov:
v zvlastnej prilohe uvedie, akymi kfu€ovymi slovami robil resers, kde uskutocnil vyhladdvanie, kolko
dotaznikov identifikoval a preco si nakoniec zvolil ten, ktory dotaznik.

V pripade, Ze autor vytvara vlastny dotaznik, musi jasne odévodnit, preco tak urobil. Vykona resers na
identifikaciu existujucich dotaznikov a urci, pre¢o dané dotazniky nepouzil (opat zdokumentuje resers
v zvlastnej prilohe). K zdrojom, ktoré by mal autor zvazit v takejto resersi sa zaratavaju aj existujuce
diplomové prace, ktoré su k dispozicii v kniznici TU (napriklad, ak sa Student venuje prieskumu
informovanosti o uréitom ochoreni, zvaZzi pouzitie dotaznikov z predchadzajicich prac s podobnou
tematikou, respektive odévodni, preco ich nemohol poutzit).

V pripade, ak je vytvorenie nového nastroja (dotaznika) oddévodnené, student musi popisat proces jeho
tvorby (riadi sa vSeobecnymi pravidlami pri vytvdrani dotaznikov pre epidemiologicky vyskum, ich
pilotnom hodnoteni, validacii atd").

Pouzité statistické metody

V tejto Casti metodiky Student popiSe pouZité Statistické metddy, odévodni ich volbu a uvedie, akym
softwarom analyzy vykonal. Pri kazdej menovanej metdde uvedie pre aky typ Uloh (porovnanie dvoch
a viacerych strednych hodnét, zistenie ich vztahu - koreldcia, regresia ...), pri akych analyzach ich pouzil
(napr. ,pre zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielu dvoch parametrickych kontinualnych premennych
sme poutili T test, v pripade, Ze Udaje boli neparametrické, pouZili sme Wilcoxov test” a podobne).

V metodike sa neuvddza poufZitie Standardnych textovych alebo tabulkovych editorov (napriklad, ,,pri
pisani prace sme pouZzili MS Word a Excel” alebo ,Udaje sme zadali do excelove]j tabulky”“ a podobne).



Vseobecny popis analyzy

Tu Student popise, aky je zakladny ramec epidemiologickej analyzy (pripadne analyzy iného typu), ktory
je v praci pouzity. Prikladom takéhoto rdmca je: ,Zakladnym rdmcom epidemiologickej analyzy je
porovnanie hrubej a Standardizovanej mortality v populacii SR podla pohlavia a uréenych vekovych
skupin...” alebo ,Zdkladnym rdmcom epidemiologickej analyzy v predloZenej praci je porovnanie
aspektov informovanosti o nadorovych ochoreniach vdvoch porovnavanych populdciach
s prihliadnutim na skreslujuce faktory...“ U¢elom definicie takéhoto rdmca je lepsie uvedenie ¢itatela
do studie a jej dizajnu.

Vysledky

Vysledkova ¢ast prace obsahuje sumar najvyznamnejsich vysledkov, ku ktorym autor dospel. Odporuca
sa, aby Student tato Cast prace rozdelil do logicky nadvézujicich podkapitol tak, aby boli vysledky jasne
¢lenené a zrozumitelné pre ¢itatela. Ide o nosnu Cast prace, ktora by sama o sebe mala mat vypovednu
hodnotu, preto musi byt zostavend rozumne, tak aby ¢o najjednoznaénejsie a najjasnejsie davala
odpoved na vyskumnu otazku a ciele prace.

Je niekolko faktorov, ktoré stazuju porozumenie vysledkov prace z pohladu Citatela a znizuju jej kvalitu.
V prvom rade, informdcie by sa nemali opakovat; t.j. to ¢o je uvedené v tabulkovej forme by sa nemalo
opakovat v grafickej aslovnej podobe (kazdu informaciu stadi podat raz, pricom treba zvolit
najvhodnejsiu formu). Po druhé, treba mat na pamati, Ze menej je viac; t.j. vyvarovat sa nelogickému,
,otrockému” uvadzaniu vysledkov, napriklad kazda otazka z dotaznika ma svoju tabulku a svoj graf.
Takyto spb6sob vyhodnotenia nie je nijakym spésobom informativny pre Citatela. Vytvara pocit, Ze
autor nedokaze priorizovat informacie a syntetizovat ich do vypovednej informéacie. Pri hodnoteni
prace oponentom a komisiou pre obhajoby zaverecénych prac sa bude prihliadat na to, ¢i autor dokaze
ziskané surové data pretransformovat a spracovat do logickej a zrozumitelnej formy. Vhodné je
prezentovat tie Udaje, ktoré potvrdzujd, alebo vyvracaju formulované hypotézy. Tiez prezentovat
Statistickl vyznamnost ak je hladina nizsia ako 0,05, prezentovat Statistickl vyznamnost pre prislusné
dvojice premennych, nie pre celé tabulky, ¢i riadky. V pripade pouZitia linearnej ¢i inej formy regresie
uvadzat zodpovedanie idajom a zarover vyznamnost jednotlivych regresnych koeficientov.

Vsade zaokruhlovat na rozumnu mieru, t.j. na tolko desatinnych miest kolko ich ma samotna premenna
a nie viac.

Diskusia

Diskusia je doéleZitou sucastou diplomovej prace, ktorej je treba venovat dostatoény priestor (20%)
Obsahuje interpretdciu vysledkov a ich uvedenie do kontextu sicasnych poznatkov a pohfadu autora.
Mala by stat na troch , pilieroch”. Prvym si autorove zistenia, druhym su zistenia inych stadii v tejto
oblasti atretim je interpretacia vysledkov autorom (zaloZend na poznatkoch, ktoré vzisli z prace
a poznatkoch z literatury alebo inych zdrojov). Odporuca sa logické Clenenie tejto kapitoly prace
napriklad sp6sobom ,,0d najvyznamnejsich zisteni Studie po menej vyznamné s prehladom vysledkov
z porovnatelnych stadii alebo studii, ktoré sa daju dat do kontextu diplomovej prace doplneny o
interpretaciu — zavery” alebo prostrednictvom vytvorenia logickych podkapitol (ktoré mozu kopirovat
stanovené ciele - hypotézy a ¢lenenie vysledkovej Casti). Samostatnu podkapitolu diskusie tvori Zdver.



Zaver (ekvivalent ,,Conclusions“ v odbornych ¢lankoch)

Zaver prace je zhrnutim toho nakolko boli splnené ciele, ¢o z poznatkov, ktoré autor svojim vyskumom
ziskal vyplyva. Zaver prace nema byt zopakovanim vysledkovej casti a diskusie. Ma to byt niekolko
jasnych formuldcii, ktoré boli odévodnené v diskusii a podlozené zisteniami - vysledkami diplomovej
prace. Ma ist tiez o formulaciu téz, ktoré z vysledkov plynu pre verejno-zdravotnicku prax, pre dalsi
vyskum v danej oblasti, pripadne pre vzdeldvanie. Formulované tézy tvoria zdklad pre navrh
intervencie, ktory je sucastou zaveru prace. Povinnou prilohou navrhu intervencie je vypracovanie
logickej matice, Gantt chartu a navrhu rozpoctu (Priloha A,B,C).

Formalna Gprava prace

Pre Upravu bibliografie a citacii v texte sa pouzije software pre manazment bibliografie napriklad
Mendeley, alebo Zotero a pre citacie v texte sa pouzije Styl Harvard.



PRILOHA 1 :

Prirucka tvorby bakaldrskych, diplomovych, dizertacnych a rigoréznych prdc z odboru verejné
zdravotnictvo od autorov prof. MUDr. Martin Rusnak, CSc a prof. MUDr. Viera Rusnakova, CSc.

Dostupné online:

http://vz.truni.sk/uploads/media/Prirucka tvorby bakalarskych diplomovych dizertacnych a rig
oroznych prac z odboru verejne zdravotnictvo.docx



http://vz.truni.sk/uploads/media/Prirucka_tvorby_bakalarskych__diplomovych__dizertacnych_a_rigoroznych_prac_z_odboru_verejne_zdravotnictvo.docx
http://vz.truni.sk/uploads/media/Prirucka_tvorby_bakalarskych__diplomovych__dizertacnych_a_rigoroznych_prac_z_odboru_verejne_zdravotnictvo.docx

Priloha A

Logicka matica (spracované na zadklade publikacie Katedry VZ Prirucka tvorby bakalarskych,
diplomovych, dizerta¢nych a rigoréznych prac z odboru verejné zdravotnictvo od autorov prof.
MUDr. Martin Rusnak, CSc a prof. MUDr. Viera Rusnakova, CSc.)

Intervencna Objektivne Zdroje Predpoklady Rizika pri
logika ukazovatele overenia pri implementacii
informacii implementacii | intervencie
intervencie

Celkovy ciel 1.

navrhovanej

intervencie

Specifické ciele | 1.1

navrhovanej 1.2

intervencie

Prislusné aktivity | 1.1.1

k ciefom 1.1.2

Predpokladané 1.1.11
vysledky/dopady | 1.1.1.2
intervencie
1.1.2.1
1.1.2.2




Priloha B

Gantt chart

https://www.officetimeline.com/gantt-chart-template

Priklad:

project februar 2003  |marec 2003 april 2003 mdj 2003 Lﬂm 20093
8 |9 |1U |11 |12 |13 |14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 ‘21 ‘22 ‘23 ‘24 |25 |26

Exploring market needs | —
Preparing team of specialists (] l
Information gathering [ h
Identifing user requirements 1 }—‘
Creating informational website about project l
Creating concept —

Begin software development cycle

Database modeling

Creating alfa version of user interface

Implementation of main functions

Creating stable beta version of Ul

Betatesting

Repairing all critical errors and problems

Creating stable Release Candidate version

Procluct release

Zdroj obrazka: Rajzék, Pavol: Skolskd prezentacia.

Dostupné online: http://s.ics.upjs.sk/~prajzak/?get=swi


https://www.officetimeline.com/gantt-chart-template

Priloha C

Navrh rozpoctu

ROZPOCET Intervencna Personalne Materidlne Financné Spolu
logika naklady naklady naklady naklady:
Celkovy ciel 1.
navrhovanej
intervencie
Specifické ciele | 1.1
navrhovanej 1.2
intervencie
Prislusné aktivity | 1.1.1
k ciefom 1.1.2
Predpokladané 1.1.11
vysledky/dopady | 1.1.1.2
intervencie
1.1.2.1
1.1.2.2

Spolu naklady:




