Vyrocna sprava za Specifické pracovisko Keria — 2011
Predslov

Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity aj v roku 2011 pokracovala vo
svojich aktivitach na Specifickom pracovisku v Keni. Aktivity v krajine nadvazuju na pomerne
bohatu tradiciu vzajomnych vztahov z minulych rokoch.

Kena nadalej zostava jednou z troch programovych krajin slovenskej oficidlnej rozvojovej
pomoci. V Narodnom programe oficidlnej rozvojovej pomoci na rok 2010 bolo zvolenych pat
sektorovych priorit pre Subsaharsku Afriku a jednou z nich je socidlny rozvoj s dérazom na
vzdeldvanie a rozvoj zdravotnej starostlivosti, najma boj proti HIV/AIDS, malarii
a tuberkuldéze. Aj to je jednym z dovodov, preCo FZaSP TU nadalej realizuje v Keni
programové aktivity a zameriava sa predovsetkym na:

e Socidlny rozvoj,

e Zdravotnicku starostlivost (Specificky na kategdrie deti a Zeny),

e Budovanie lokdlnych kapacit prostrednictvom vzdeldavania a tréningov,
e Osvetovu &innost hlavne v oblasti starostlivosti o matku a dieta,

e Vyskumné aktivity

Aktivity Specifického pracoviska Kena v roku 2011 boli nasmerované hlavne do budovania
nového pracoviska v Keni - v Kwale, v pobreznej provincii. Bolo uskuto¢nenych viacero
pracovnych ciest, ktoré napomohli smerovaniu pracoviska a priprave na realizaciu
projektovych aktivit.

Ciele Specifického pracoviska:

1. Prostrednictvom zdravotnickych, socidlnych, oSetrovatelskych alaboratérnych
programov, zameranych na Sirenie osvety, preventivnych aktivit zvySovat povedomie
obyvatelov Zijucich v nizko prijmovom regione Kwale.

2. Poskytovanim Specializovaného poradenstva avzdeldvacich tréningov a odbornej
podpory napomahat zvysovaniu kvality Zivota miestneho obyvatelstva, podporovat
zmenu Zivotného Stylu s dérazom na vyznam vzdeldvania a ochranu zdravia.

3. Vramci realizacie tréningovych aktivit sa zamerat predovsetkym na zdravotnu osvetu
v oblasti HIV/AIDS, malarie, tuberkulézy a dalSich ochoreni, atym sa podielat na
napliani $iesteho rozvojového ciela — boj proti HIV/AIDS, malarii a daldim
ochoreniam. (Problém HIV/AIDS je stdle vysoko aktudlny, UNAIDS za posledny rok
uvddza 7 % prevalenciu HIV/AIDS v krajine, pricom infikovanych je aZ 1,8 mil.
obyvatelov, z ¢oho aZ 190 000 je deti do 15 roku Zivota a za minuly rok zomrelo
v désledku ochorenia AIDS 150 000 ludi v celej krajine.)

4. Vysielanim nasSich odbornych kapacit, ucitelov a vedeckych pracovnikov do Kene
vzdeldvat a vychovdvat miestnych expertov v zdravotnej, socidlnej a oSetrovatelskej



6.

oblasti priamo vich krajine. Cielovou skupinou su predovsetkym zdravotné sestry,
oSetrovatelia, laboranti, pomocny zdravotnicky persondl, komunitni socidlni
pracovnici, atd. (V pripade, Ze do SR v ramci medzividdnej dohody pridu Studovat
Studenti z Kene, zvdcsa zostdvaju a svoju prax vykondvaju /zuZitkovdvaju svoje
vedomosti/ v EU. Z uvedenych dévodov je preto strategicky vyhodnejSie vyslat do
Kene odborné kapacity zo Slovenska.)

Prostrednictvom  vyZivového  programu, tréningovych, preventivnych a
odetrovatelskych aktivit znizovat mieru detskej podvyzivy, ¢o prispieva k napitianiu
Stvrtého rozvojového ciela — zniZovanie detskej umrtnosti. (Kera je krajinou, kde je
prevalencia podvyZivy 7%, a podvyZiva je sprevddzajuci faktor ucca 70 % chordb,
ktoré spésobuju umrtia deti do 5-teho roku Zivota. Vregione Kwale sa miera
podvyZivy odhaduje aZ na 30%.)

V ramci starostlivosti o matku a dieta realizovat preventivne aktivity, najma prevenciu
infekénych ochoreni u novorodencov a gravidnych Zien, malarie u gravidnych Zien,
HIV skrining tehotnych Zien, zlepSovat hygienické navyky, ktoré moziu vyrazne
zlep3ovat starostlivost o matku a prispievat tak k naplfianiu piateho rozvojového ciela
— zlepSovanie zdravia matiek. (Materska umrtnost v Keni je stdle velmi vysokd, 413
umrti matiek na 100.000 Zivonarodenych deti . Rozvojovy ciel ¢. 4 a5 — ZniZovanie
detskej umrtnosti a zlepSovanie zdravotného stavu matiek su ciele, ktoré sa tykaju
predovsetkym Subsaharskej Afriky, su celosvetovo v omeskani a je potrebné vyvinut
o to vdcsie usilie na ich dosiahnutie.)

Uvedené aktivity poskytovat vsetkym vrstvam obyvatelstva bez ohladu na vek,
ndboZensku, rasovy, etnickd, politickd prislusnost, politické vyznanie, a to s ohladom
na presadzovanie rovnosti pohlavi, humanizmu, tolerancie a solidarity.

Umoznit doktorandom, uditeflom a vedeckym pracovnikom participovat na realizacii
aktivit v krajine s nizkymi prijmami, ¢o zabezpeci zvySenie Urovne vyuky na FZaSP TU,
rozsiri poznatky, ktoré sa na Slovensku nadobudnut nedaju a v budicnosti zabezpedi
lepSie uplatnenie sa Studentov odborov verejné zdravotnictvo, oSetrovatelstvo,
laboratérne metddy a socidlna praca na trhu prace.

Aktivity a projekty realizované na Specifickom pracovisku v roku 2011

V januari 2011 sa uskutocnila rektordtna navsteva Specifického pracoviska v Kwale v zloZeni:
doc. Ing. M. Misat, CSc. (rektor TU), doc.PhDr. J. BéreSova, PhD. ( prorektorka pre
medzinarodné vztahy), doc.ThDr. A. Filipek SJ (prorektor pre vzdelavanie), Ing. A. Tibenska
(kvestorka TU). Delegacia z rektoratu bola oboznamena s aktivitami pracoviska. Do projektu
priniesli aj niekolko diagnostickych pristrojov ziskanych zo sponzorskych darov a stretli sa
s viacerymi lokalnymi partnermi Specifického pracoviska.

Za Fakultu zdravotnictva a socialnej prace TU boli na navsteve Specifického pracoviska: prof.
MUDr. M. Rusnak, CSc. (dekan FZSP), doc. MUDr. A. Ondrusova, PhD., MPH. (veduca katedry
rozvojovych studii atropického zdravotnictva), prof. MUDr. D. Saladt, CSc. (prednosta



pneumologickej Kliniky Fakultnej nemocnice v Trnave , doc. MUDr. Viera Rusnakova, CSc.
(veduca pracoviska medicinskej informatiky SZU). Predstavitelia FZaSP TU realizovali pre
lokdlnych zdravotnickych zamestnancov nemocnice viacero odbornych prednasok z oblasti
verejného zdravotnictva, zdravotnickeho manazmentu, pediatrie, infektoldgie, tropického
zdravotnictva a pneumoldgie. Predstavitelia FZaSP TU  absolvovali viacero stretnuti
s lokalnymi partnermi, tykajucich sa vysSpecifikovania dalSej spoluprace, strategického
smerovania a technicko-administrativnej podpory zo strany hlavného partnera - Ministerstva
verejného zdravotnictva a hygieny. Dal$imi partnermi, sktorymi rokovali asu déleZitou
sucastou spoluprace na specifickom pracovisku su:

e Nagasaki university

e District Public Health Office Kwale

e Aga Khan Community Health Department in Mombasa
e Provincial Director of Public Health and Sanitation Kwale
e Msambweni Hospital

e Kenya Medical Training College, Msambweni Campus

e Ministry of Education Kwale

e Ministry of Gender and Social Services Kwale

e Kwale District Eye Hospital

e KEMRI - Kenya Medical Research Institute

e Austrian Kwale Foundation

e Archdiocese of Mombasa

Vo februari 2011 boli vtermine od 05.-20.02.2011 na Specifickom pracovisku v Kwale doc.
PhDr. llievova, PhD. (Katedra oSetrovatelstva), PhDr. M. Majdan, PhD. (Katedra verejného
zdravotnictva). Realizovali dva pilotné projekty. Jednym z nich bolo hodnotenie kvality
vnutorného ovzdusia v osaddch v Kwale. Ciefom projektu bolo ziskat objektivne namerané
spirometrické Udaje, ktoré maju sluzit ako podklad pre intervenéné Studie a dalsie
epidemiologické Studie. Tento projekt pokracoval aj v mesiaci november — december, kedy
na pracovisku boli PhDr. M. Majdan, PhD. aMgr. M. Svéro (Katedra verejného
zdravotnictva), ktori hodnotili kvalitu vnutorného prostredia vcca 125 domacnostiach
prostrednictvom merani koncentracii oxidu uholnatého, oxidu uhli¢itého a prachovych castic
a hodnotili respira¢né zdravie v skimanych osaddach. Na zaklade zisteni daného vyskumu
boli publikované viaceré prispevky na odbornych forach a pripravovany dalsi projekt v danej
oblasti.

Doc. PhDr. L. llievova, PhD. na pracovisku poskytovala oSetrovatelsku starostlivost na
operacnej sale v nemocnici, realizovala osvetové avzdelavacie aktivity pre oSetrovatelky,
mapovala  o3etrovatelské  aktivity v regidne amoZnost uplatnenia oSetrovateliek
vV hemocnici.



V Case od 22.04. — 05. 05.2011 boli na Specifickom pracovisku PhDr. J. Jancovi¢, PhD., PhDr.
L. Fabianova, PhD. (Katedra rozvojovych S$tudii a tropického zdravotnictva) a Mgr. Matus
Német (Katedra socidlnej prace). Ciefom posadky bolo na zdklade minuloro¢nej analyzy
potrieb v oblasti podvyzivy zrealizovat pripravné aktivity pre vznik vyZivovych centier
vregidne. Vramci pripravy bol na pracovisku zrealizovany projekt v spolupraci s Kwale
Health Project ,,Budovanie kapacit pre starostlivost o matku a dieta v regione Kwale.“ Slo
o mikrogrant poskytnuty Velvyslanectvom SR v Nairobi, financovany Ministerstvom
zahrani¢nych veci prostrednictvom Slovak Aid. Vramci mikrograntu boli na pracovisko
zakupené viaceré pristroje a prislusenstvo potrebné na chod vyZivovych centier
a poskytovanie komplexnej starostlivosti pre matku a dieta (spirometer, elektrokardiograf,
elektronické vahy, metre na meranie vysky, pediatrické vysSetrovacie stoly, antibiotikd,
vitaminy a vyZivové dopinky). Novy clen projektového timu Mgr. Német bol obozndmeny
s projektom a zaSkoleny do aktivit suvisiacich so spustenim dvojro¢ného projektu na
zriadenie vyZivovych centier.

V aprili 2011 boli vypracované dva projektové navrhy na realizaciu rozvojovych projektov
v Keni prostrednictvom vyzvy Slovenskej agentury pre medzinarodnu rozvojovu spolupracu,
Slovak Aid. Projekt podany pod FZaSP TU - Katedrou rozvojovych studii a tropického
zdravotnictva ,Socidlno-zdravotnicka starostlivost o podvyZivené deti do 5. roku Zivota
aich matky v regione Kwale” SAMRS 2011/02/10/ bol podporeny av oktébri 2011 sa
spustila jeho realizacia. Projekt potrva do oktébra 2013. Primarnym ciefom projektu je
znizovanie detskej umrtnosti prostrednictvom zlepsSovania zdravotného stavu podvyzZivenych
deti (0-5 rokov) a prostrednictvom poradenstva matkam podvyzZivenych deti, v oblasti vyzivy
vregione Kwale. Khlavnym udcelom projektu patri zlepSenie dostupnosti socidlnej
a zdravotnej starostlivosti, zniZzenie podvyzivy udeti a prenos expertizy na komunitnych
zdravotnickych pracovnikov prostrednictvom vzdeldvacieho tréningu. Vramci hlavnych
aktivit projekt predpoklada vyskolit lokdlnych expertov a zriadit tri vyZivové centra, ktorymi
sa zabezpedi aj udrzatelnost projektu.

V prvych mesiacoch trvania projektu je hlavnhym uUcelom — ZlepsSenie dostupnosti socidlnej
a zdravotnej starostlivosti pre podvyZivené deti a ich matky v regiéne Kwale. V ramci tohto
ucelu je hlavnou aktivitou prestavba budovy na vyZivové centrum v regiondlnej nemocnici
Kwale a vyber a zriadenie dvoch vidieckych vyZivovych centier. Druhym ucelom je vyskolenie
50 komunitnych zdravotnickych pracovnikov v oblasti starostlivosti o dieta v kontexte vyzivy
v regidne Kwale. Dalsie aktivity, ktoré st napldnované na dalsi rok (2012) budd smerovat
k naplneniu tretieho ucelu ato je zniZenie podvyZivy prostrednictvom vyhladdvania,
diagnostiky, manazmentu a lieCby podvyZivenych deti v ramci vyZivovych centier. K aktivitam
v ramci toho Gcelu patri aj vzdeldvanie a poradenstvo matkam v oblasti starostlivosti o dieta
a matku prostrednictvom svojpomocnych skupin. Projekt taktieZz podporuje rozsirovanie
vedomosti odborne] aSirSej verejnosti o problematike detskej umrtnosti prostrednictvom
vyskumnej a osvetovej Cinnosti v oblasti podvyZzivy. Od oktébra 2011 su na Specifickom
pracovisku vyslani dvaja experti na dobu 7. mesiacov, MUDr. J. Bodo, Mgr. A. Novotna, ktori



zabezpecuju chod projektu. Rozhovory s nimi boli uverejnené vo viacerych médiach (napr.
Slovensky rozhlas).

Viaceri ¢lenovia projektového timu spracovali Udaje z realizovanych aktivit a prezentuju ich
na odbornych férach, konferenciach a seminaroch zameranych na rozvojovu spolupracu
a tropické zdravotnictvo. Prof. A. Ondrusova, PhD., MPH. Bola é&lenkou delegdcie ministra
zahranicnych veci SR, ktory navstivil projekty Slovenskej republiky a mimovladnych organizécii zo SR
v Juznom Sudane a Keni a rozhovory s fou boli uverejnené v denniku Pravda a v ¢asopise Zahrani¢na
politika. PhDr. L. Fabianova, PhD. bola pozvanou ¢lenkou odborného panela na medzinarodnej
konferencii vo VarSave Global Development and the EU new member states — time for a relaunch?,
ktori organizovala Polskd humanitarna akcia (PAH) spolu s polskym think-tankom Global
development Research Group, Polsko. (viac vo vyrocnej sprave Katedry rozvojovych studii
a tropického zdravotnictva)

Specifické pracovisko spolupracuje pri viacerych aktivitdch so ZdruZenim Albert na podporu
FZaSP TU. V roku 2011 zdruZenie podalo projekt zamerany na vzdelavacie aktivity v oblasti
verejného zdravotnictva, oSetrovatelstva a socialnej prace, ktory vsak nebol schvaleny.
Zdruzenie vsak podporilo konkrétnu aktivitu v ramci schvdleného projektu SAMRS
2011/02/10/ ,, Socidlno-zdravotnicka starostlivost o podvyZivené deti do 5. roku Zivota a ich
matky v regiéne Kwale“ . Slo o preplatenie cestovnych néakladov pre G&astnikov tréningu pre
komunitnych zdravotnickych pracovnikov v oblasti starostlivosti o dieta v kontexte
podvyzivy. Zdruzenie Albert v roku 2011 podporilo z vyzbieranych finanénych prostriedkov aj
nakup nutricnych pripravkov Unimix pre vyZivovy program.

Pocas roka sme sa ako Specifické pracovisko uchadzali o viacero projektov, podavali sme
napr. projektovy ndvrh na zniZenie detskej podvyZivy pre Nadaciu Billa Gatesa (PhDr.
Fabianovd, PhD., PhDr. Jan&ovi¢,PhD. , doc.PhDr. Zékova, PhD., Ing. V. Fraterovad). Zial neboli
sme v tomto roku Uspesni.

VyuzZitie doterajsich skisenosti

Vietky teoretické a praktické poznatky aplikuju nasi VS uditelia, vedecki pracovnici vo vyuke
odbornych predmetov v oblasti verejného zdravotnictva, oSetrovatelstva, laboratdornych
metdod asocidlnej prace. Predovsetkym v predmetoch zameranych na humanitarnu
a rozvojovu pomoc, Specifické metddy terénnej socidlnej prace, tvorba a realizacia projektov,
vychova k tolerancii, tropické verejné zdravotnictvo, ochrana zdravia, prevencia,
osSetrovanie a liecba infekénych ochoreni, pediatria, environmentalne zdravie, zdravie
znevyhodnenych komunit, medzinarodné verejné zdravotnictvo, atd.

Skusenosti z projektov ucastnici prezentovali vo vedecko-vyskumnych publikaciach (napr.
medzinarodnych odbornych ¢asopisoch), Ucastiach na odbornych seminaroch, kongresoch,
konferenciach a inych odbornych férach.



K najvyznamnejSim publikaciam spracovanym na zaklade praktickych skidsenosti a vyskumov
v Keni v roku 2011:
e Majdan, M. — llievova, L.: Indoor air qulity in rural settlements of Kwale district in
Coastal Kenya — pilot study, In: Well Being, health and Humanity — common Values
for both, students and Teachers, Fourthe interdisciplinary symposium, Trnava, 2011,
ISBN 978 — 80-8082-479-2
e Fabianovd, L. (JancoviCova): Psychosocial Aspects of People Living with HIV/AIDS In:
Social and psychological aspects of HIV/AIDS and their ramifications, Gobopamang
Letamo, Intech, Croatia, 2011, ISBN: 978-953-307-640-9
e Jancovic, J.: Ked pride na bezpecnost... (Bezpecnost humanitarnych a rozvojovych
organizacii a ich pracovnikov, Vary, Trnava, 2011, ISBN 978-80-89422-10-4

Pocas roka viaceri clenovia FZaSP TU spolupracovali na spracovdvani dat z byvalého
detasovaného pracoviska v Nairobi, v Keni. Prof. MUDr. A. OndruSova, PhD., MPH. A PhDr. L.
Jancovi¢ova, PhD. ziskali grant na vydanie odbornej publikacie o zniZzovani podvyZivy ako
faktore podmienujuceho pokles detskej imrtnosti v Keni, ktora bude vydand v roku 2012. Na
zbere dat priamo v teréne v Nairobi, sa minuly rok (2010) podielali PhDr. Z. Kralova, Mgr. L.
Kovacova a Mgr. Z. Klochanova. Na statistickom spracovani sa podielali viaceri kolegovia
PhDr. L. Pavelek, PhD., Mgr. J. Sokolova, Mgr. V. GonSarova.

Skusenosti a poznatky ziskané z realizacie a Ucasti na projekte v Keni su Specifické, a preto su
cennym materialom pre vsetkych zucastnenych, ako aj ich aplikacia vo vyucbe Studentov
odborov sociadlnej prace, verejného zdravotnictva a oSetrovatelstva. V rdmci SR nie je mozné
takéto poznatky ziskat.

Jednou z hlavnych vyhod realizovaného projektu je dlhodoba udrzatelnost jeho cielov
a zamerov. Specificky vyrazne prispievame a sme prispeli k zlepseniu zdravotného stavu deti
a matiek, ¢im sa zabezpecuje rast zdravej populdcie. Prostrednictvom zdravotnickych
preventivnych opatreni, akutnych choréb vzrasta uvedomelost obyvatelov Zijucich na hranici
chudoby v starostlivosti o zdravie. Spristupnenim zdravotnickej starostlivosti sa vyrazne
zlepsuju hygienické navyky celej komunity, ¢o ma pozitivny dopad na zlepSenie Zivotného
priestoru, v ktorom Ziju. Sprostredkovanie socialnych sluzieb a poradenstva taktiez prispieva
k hladaniu moznosti rieSenia zlozZitej socialnej situacie marginalizovanych vrstiev.

V nasledujucom roku chceme na Specifickom pracovisku pokracovat v zacatych aktivitach
a naplfat tak ciele, ktoré sme si stanovili aj prostrednictvom rozéirovania spektra dalsich
vzdeldvacich, zdravotnickych a vyskumnych aktivit.

VsSetky zahrani¢né pracovné cesty na Specifické pracovisko FZaSP TU boli financované
z projektovych prostriedkov Slovak Aid, Ministerstvo zahrani¢nych veci SR, zo Specifik
z Ministerstva Skolstva SR, prostriedky APU D8 na prislusny rok.



Spracovala: PhDr. Lenka Jancovicova, PhD. (Fabianova) - veduca Specifického pracoviska

Kena

Pracovné stretnutie s hlavnou vyZivovou sestrou Fatmou, PhDr. Fabianova, PhD., april 2011



MUDr. J. Bodo s administratorom nemocnice p. Shambem, Kwale, november 2011



