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Inkontineoia modu prodstavuje zhvailrt!, medioinsky, soci6lny a ekonornickf- probldm aj u
popul6oie neSportovcov. Tychto k v6li nepriazniv6mu sooiflnemu efektu tohto ooholonia sa vel?a
pacientovtr6pi, pocit'ujehanbupripustit?, Leta jepreniohprobldm axat[sainkontinelciu zatajit
rosp. neskoro vyhl'ad6 pomoo lek6ra,

krkontinencia modu vedie dasto k depresii, bez ohl'adu na to, akf vekovri skupinu paoierrtov tento
probl6rn postihuje a rn6 negativny vplyv na ich sebavedomie a psychiokri pohoclu. Ale opatroria
primarnej, sekundfrnej a tereirirnej prevencie je mohr6 znlhit prevalenoiu a spomalit' qfvoj oehorenia.

Autorka habilitadnej price sledovala Sportovkyne, ktord sa venovali 10 r6zrym druhorn Sportu s

vysokou intenzitou fyzickej aktivity. Uvedend Sporty s{r najdastej5ie druhy Sportov v naSej kajine,
Vybrala si populdciu rnladlich Bportov\ffi, aby sa monitorovala prevencia vzniku sffesovej
inkontinencie rnodu ( SfM) u rizikovdho fhktora - pravidelnej a dlhotrvqitcej vysoko irrtenzivnej
fyzickej aktivity. Intenzita trdningu m{ vplyv na sympt6nry inkontinencie modu v porovnanl so
strednou a nizkou intenzitou fyzickej aktivity. Okrem Sportovlcjrfi do sledovandho siiboru boli
zaraden6 aj nolportovkytre s n{zkou intenzitou $rzickej aktivity.
Z tohto hl'adiska ako i skutodnosti , Ze vleobecnf problematika o danej t6me bola odvysielan6 v STV
v 25. gidni minuldho roku povalujem t6mu habilitadnej prhae zaaktualnu.

Strukturapr6ce
Prdca m6 eelkovo I I.4 strrfur, je vhodne doplnond tabulkami, rozsiahly je zornam pouZltej literahlry,

z ktoqfch znahthdast' je svetov6ho plsomnictva.
Obsahom habilitadnej pr6ce boli i tri prierezov6 $tudie, ktor'.ich autorkou je docentka PhDr.

Habovsk6, jedn6 sa o tioto Stfidie :

l. Prevalencia inkontinerrcie modu u iien vykon6vajiroioh Sport s vysokou intenzitou fyzicke,i aktivity
2, Yplyv druhu Sportu aintaruitl, fizickej aktivity na vfskyt shesovej inkontinenoie modu
3. Dopad intenzity fyzi<;kej aktivit,/ naprrcvalenciu stresovej inkontinencie modu u Zien

Cielbm

' prvej Easti prfce bolo monitorovanie prevalencie syrnptftrrov sfiesovej a zmietsanej inkontinencie
rnodu u Sportovlqif, s vysokou intenzitou fiizickej aktivity, d'ald{rrr ciel'orn bol porovoanie syrnpt6mov
inkontinenoie modu a kvality Livota Sportovkffi
- ciel'om druhej Iasti pr6ce bolo zistenie prevalencie a rizika vfskytu SIM u jednotlivfch druhov
Iportu s vysolou intenzitou fyziokej aktivity s n6slednfm dopadom nakvalitu hivota
- ciefom trntej 6asti prrico bolo zistif prevalurciu symt6rnov stresovej inkontinoncie modu u
Sportov\ii ( s vysokou intenzitou tyztakej aktivi6y) a nesprtovk;ffi ( s nlzkou intenzitou grzickej
aktivity podfa vypodttanej pornooou dotaznfka IPAQ, dlal$im ciel'om bolo zistif vzf,ahy medzi SIM,
intenzitou fyzickej aktivity a kvalitou Liv ata

V dal$ej dasti habilitadnej pr6ce autorka:
- elefinuje inkontineuciu modu ( inkontinenciamodu jo samovolhg objektivne dokazatelhd unikanie
mo6u, ktor6 predstavuje hygieniolqi a spolodens\i probl6m)
- typy inksntinencie (stresov6 inkontinenciaje nedobrovol'ny rinik modu pri n6mahe, kfchani a
ka$l'ani. Ch.5tbajri prtznaky hyperaktfvneho modovdho mechfra - urgencia, noktfriqenur'62a, doahidza
k nrirnovolh6mu riniku rnodu, pri ktorom infiavezikdlny tlak prevySuje tlak intrauterfiTny bez srldsndho
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st'ahu steny rnodovdho meohfra..., stresovd inkontinenci a je zapndinond kombin6ciou intrnickej
(uletr'6lny sfirrkter), extrinziskej (svalstvo panvovdho dna) a anatomickej pgruchy (podpomd $truktary)
uztverov6ho rnechaniamu urehy.

'l'ypy inkono"*"-tir:;on 
ine,cia z pretekania

_ 
- stresovS inkontinencia (oslabend svaly panvovdho dna, zqi3enli

intraabdornin6lrry tlak

poruchy)
'urgenilrii inkontineucia ( nadmernf,citlivost' modov6ho mechrira, neurologiok6

Delenie inkontinencic podlh stupfr a z6valnosti:
I' stupefi - mod odtek6pri silnom zvlleni 

'mirtrobruSndho tlaku ( dvihanie taik(kabremena, ka$o1,,
srniech 5port, tanec)
2' stupeir - mod unikd_pri-bezne fyzickej dinnosti, pri miernorn zqi5eni vnritrobruindho tlaku (beh,
chddza po schodoch, kfchanie), rn0Ze sa vyskyovat' podas sprink-
3. stupeil ' mod nemohro udriat' ani v pokoji bez ztryilenra vnirffobru$ndho tlaku
Klasifikdcia stresovej inkontinencie modu, tllp 0 - 3
Urgentnd inkontinencia moiu - senzorickd, motoriekd
ZmleXanri

Prevalencia inkontinencie moEu u iien
- v sridasnosti prietnern6 prevalencia inkontinenoio modu sa vyskytuje v rozsaku 20 - 30%a v polovici
pripadov je klasifrkovani ako stresov6 inkontinenci4 odhadovani piaralencia inkontinenoie rnodu u
fien dosahuj'e ltodnotu S%amladfch Zien t4 - 4lo/ou iien v strednom veku a vo veku nad 60 rokov
sa zvy5uje na 44 ' 72o/o a $esfdesiatrod'nfch Lian , v slovensftej popul6cii boli vfsledky porovnatefn6.

Prevalencia inkontinencie moCu u Sportovkffi
- vy55ia prevalencia stresovej inkontinencie mo-du bola zisten6 u rnladfoh tien, ktor6 pravidelne
vykon6vajir Iporty s vysokou intenzitou $ziekej aktivity (28 - 6870),pii w!'razneminkontinencie
Poio, rnnoh6 Zony prostivajir Sportovat', aby eliminolali irnik modu podas sportovej alrtivity. probl6m
hanby je d6vodom, pro6o ieny nekonzultujrl tento probldrn s lekarom. tak zost6va inkontinencia modu
uediagnostikovanh a nelieden6 a Sportovkyne poutfvajri shategiu, ako nosenie vloZiek, preventivne
rnodenie a konffola pqrmu tekutin.

Incidencia
- incidencia inkontinencie rnodu je vysok4 kald{ druh6 tena vr'6tane mladfch iiel m6 v priebohu
Zivota t'alkosti s udrZanlm tnodu, incidencia inkontinencie u lien sa pohybqie v rcrpilil 3-l,,lo/o
nezivisle od veku arastie so st6rnut{m sledovanfoh Zien, NqiniZ5t Wskyt bol vo veicovej skupine 30 -
39 rokov (3 o/o), najvySSi vyskyt v skupine star$ich ako 80 rokov 1 s5,ozo,yRizikovd faktory

Rizikov6 faktory inkontineneie moiu
-sem pau'i - zmeny vxziva v tkanive okolia moiovej trubice, veka obezita
- inkontinenciu lnodu postilqie dastej{ie teny bidtej rasy
'vek - patr( medzi filuq., ri_zikgvd faktory, inkontinenciasaztoho d6vodu najEastejsie vyskytuje u
{*Stj popul6cig ptovalencia inkontinencie modu m6 dva vrcholy, prg v S.<ieUOe Livoiau a*hlr , g.
dekdde Livota,
' menopauza sp6sobuje zrneny v oblasti doln;fch rnodoqich ciest, n6sledkorn doho m6te byt'
inkontinonoia
- prolaps panvovdho dna je tieZ dasto pr{6inou inkontinecie,
-qiaramn;f vplyv na vznik inkontinencie rnodu md poEet p6rodov, sp6sob pOrodu, hmotnosf plodu
n trvanie p6rodu,
- rizikovfm faktorom sri qi operdeie v oblasti malej panvy a lieEba spojen6 s oiarovanim
' dastf ie vf-skyt inkontineneie u neurologiclrfch a psychiatrictrycfr oahoreniach
- k neoyplyvnitafn;fm rizikovfm faktorom patria gonitick6 faktory
- inkontinencia dastej5ie postihuje Zeny



'k d'alSim rizikovym faktorom patria infekcie motovfch ciest, inkontinencia stolice, m6io sa
vyskytovat' pri depresii,.niektord lieky a drogyrn6tu vedllajiimi ridinkarni ovplyvfiovat'
mechanizmus inkontinecie
'nadmernd fxzickr{ aktivita - pretrvr[vajtce intenzfvne adast1zvyienie vnritobruIn6ho tlaku
srivisiaoe s nadmernou fizickou aktivitou

baHie dasti. habilitadnej prdce sa venujri funkcii doln6ho modov6ho ristrojonstva ( te6ria udrZania
modu'te6rii transmisie tlaku, te6rii hamaky, integrdlnej te6rii,lormflnamiicia...;, m"chanirmu 

--

kontinencie (anatomickd-a !$dn6 predpoklady, CNS, patofyriotOgii inkontinencie, firnkdnej
anat6mii svaiov panvovdho dna u Zeny a muZa. dysfunkcia svalov panvovdho dna - w6tane
Sportovlqi:I majricich svaly panvovdho dua viac pret'aZen6 a slab$il, vyskyt inkontinencie modu u
je{rytlivitch Sportorr, prevalencia u rnlad,'fch nolip*, elitnfch atletiek *u plt yf,r3" od ao/o,anpr. u
gol{istiek, po 80% u trampolis! vy5Sia provaloncia bola zisten6 u gpnnastiik a u loptovjch tu6dok.
Autorka habilitadnej pr6oe sa vsnovala fyzioterapii ii*ontinencii rnodu ( firnk6nej diagnostike,
vv5ehovaoiemu protokolu,. in$pekcii apalp&ai testovaniu ( v prxi sa tajdastejiie pou*vajir p - W test,
I - hodinovf test, 12 - hodinovy tes! Marshallov test, Froewisov tesg nbneyhb test, tost urgenoie BUS
a sfres test), frekvendn6mu a frekvendne objemovdrmuz,hznamumodeni4 lidbe pri vfslgrte-
inkontinenoio a oslabeni svalov panvovdho dua ( elehick6 stimulicia, cvdenies biofeedbactom,
konhola sprdvnosti cvideniq tr6ning svalov parwovdho dna.

" , 
Habilitadn|prhcaobsahuje aj ciel', design, vzorky, met6dy, vlsledky azilvery 3 prierezoqfch

sfudll:
1' Prevaleneia inkontinencie modu u Zien vykonfvajricich Sporty s vysokou interuitou Szickej aktivity
2. Prevalencia a riziko.druhu Sportu na vli,skyt stresovej inkbntinencimodu u Sportovkff,
3. Dopad intenzity &1ick{ aktivity hodnotenej MedzinrfuodnSim dotaznikom fyzickej uktirity nu
prevalenciu stresovej inkontinencie modu u mladlich *ien
Vfsledky:
'kahdiT Sportov\rilav sledovanom sirbore udbvalatailkosti s rinikommodu podas vyko:r6vania
vysokej intenzity Sportovej aktivity s nogativnym dopadom na kvalitu *ivota.
- prevalencia SIM bola zistenf u 68,( 13, 52%) aprevalencia MUI bola zistend u 4 (0,802o)

Sportovlcjrfi
- mirne t'aZkosti s irnikour rnodu boli zisten6 u72 (14,3W 5portovlqifi
- unik modu.nebol zaznamenan;f u 431 ( 85,7yo) Sportovlqifi

ttr"qtl ktorije zapridineni-nffiyrn vzostupom tlaku v brusnoj dutiuo podas srnieohu, kfohanio apri
ftzickej ndinahe, sfi esovf inkontinonoiaje zapridinenf kombin6ciou.

Habilitadnd prbca" Prevaleneia inkontinencie modu u Iportov(;i.il", vrdtaile priorezoqich troch
Stirdii je odrazom osobnej zainteresovanosti PhDr Magd6tdny Haglvslej, pho., cert. MDT,zodpoved6
odbornfm ale aj foundlnym poZiadavkdrn na habilitadnir pr6cu v aaAwi l.q.zverejn6 zdravotniotvo a
to je dOvod, pre ktorf ju odporirdam k obhajobe.

Fo proltudovani habilitadnej price, w6tane 3 prierezoqioh Studil'm61em kon5tatovat'nasledovn6:

- zvolen6 t6ma je ndrodnd /druhy Iportov, podot Sportovkyrl
-je aktualna
- jednotliv6 kapitoly na seba logicky nadviizujri
- ciele pr6ce s{r splnen6
- autorka si zvolila spr6vne rnetodick6 postupy
- konkrdtne sfr rrlisledky prfce do sa tfkajednotrivfch druhov sportu

Pricu hodnotim kladne a ak kandidftka spiria vletky podmienky habilitadndho kolania
odporridam

priiat' pr6ou doo. PhDr Magdaldny Hagovs-kej, Phd., Cort.MDT a udelit' v odbore 7.4.Zverejn|
zdravotnictvo vedeoko - pedagogichf {tul
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