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Posudenie aktualnosti a vyznamu témy

Predlozend habilitatna praca sa zameriava na problematiku emocionalnych a behavioralnych
problémov (EBP) u dospievajucich a na systémové moznosti zlepSenia starostlivosti o tato
zranitel'nu skupinu. Ide o vysoko aktudlnu tému, ktora reflektuje narastajuci vyskyt problémov
duSevného zdravia u deti a dospievajucich, ako aj dlhodobo diskutované nedostatky v prepojeni
zdravotnickych, skolskych a socialnych sluzieb. Téma ma jednozna¢ny spolocensky aj odborny
vyznam a je plne v sulade so zameranim na podmienky verejného zdravotnictva na narodnej aj
medzinarodnej Grovni.

Ciele prace a ich naplnenie

Ciele prace st zameran¢ na identifikaciu bariér v systéme starostlivosti o dospievajucich s EBP
a na navrh opatreni veducich k jeho zlepSeniu, a to z perspektivy poskytovatel'ov starostlivosti.
Z predloZzeného textu je zrejmé, ze autorka tieto ciele naplnila. Vysledky su prehladne
Struktarované do konkrétnych oblasti (osveta, terénna sluzba, praca s rodinou, implementacia
opatreni, legislativne otazky) a st doplnené o jasne formulované implikécie pre prax, politiku
aj d’alsi vyskum.

Metodologické spracovanie

Za vyraznu silnu stranku prace povazujem vyuzitie metodiky Mapovanie konceptov, ktora je
v slovenskom prostredi stdle pomerne malo pouZzivana, no pre participativne a aplikacne
orientované vyskumy mimoriadne vhodna. Pozitivne hodnotim aj to, Ze mapovanie konceptov
bolo zakotvené v §irSom vyskumnom dizajne, zahfiiajicom prehl'ad literatary, sietovu analyzu,
kvantitativny aj kvalitativny vyskum. Takyto postup zvySuje validitu zisteni a umoziuje
triangulaciu dat.

Autorka korektne reflektuje aj limity pouZzitej metodiky, najmé riziko socidlnej Ziaducnosti
odpovedi, nerovnhomerné zastupenie pohlavi a obmedzenu Ucast’ niektorych aktérov (napr.
organov verejného zdravotnictva ¢i sikromného sektora). Tuto sebareflexiu povazujem za znak
metodologickej zrelosti prace.

Vysledky a ich prinos



Vysledky prace prinasaju uceleny a prakticky vyuzite'ny prehl’ad opatreni, ktoré maja potencial
zlepsit’ systém starostlivosti o dospievajticich s EBP. Mimoriadne cenné je zdoraznenie ulohy
Skoly ako prirodzeného centra intervencii, potreby multidisciplindrnych timov, terénnej prace a
systematickej podpory rodin. Praca presved¢ivo ukazuje, Ze opatrenia zamerané na
odstraiiovanie systémovych bariér su efektivnejSie nez tie, ktoré presuvaju zodpovednost
vyluc¢ne na rodiny alebo samotnych dospievajucich.

Pozitivne hodnotim aj prepojenie vysledkov s kI'aCovymi funkciami verejného zdravotnictva
(multisektorové planovanie, podpora zdravia, zapojenie komunity, kvalita a rovnost’ sluzieb,
vyskum a hodnotenie). Toto ukotvenie jasne demonStruje, Zze praca presahuje uroven
parcidlneho vyskumu a ma systémovy charakter.

SlabSie stranky a pripomienky

Za slabsiu stranku mozno povazovat’ miestami deskriptivny charakter niektorych Casti textu,
kde by bolo mozné esSte doslednejSie oddelit’ analytickli rovinu od sumarizicie vypovedi
poskytovatelov. V aplika¢nej rovine by bolo prinosné detailnejSie rozpracovanie
realizovatel'nosti niektorych navrhovanych opatreni, najmé tych, ktoré si vyzaduju legislativne
zmeny alebo vyraznejsiu politicku podporu.

Tieto pripomienky vsak neznizuji celkovu kvalitu prace a skor predstavuju podnety pre jej
d’al$ie rozpracovanie v budtcich vyskumnych a projektovych aktivitach.

Celkové hodnotenie

Predlozena habilitaéna praca spiiia ndroéné poziadavky kladené na habilitaéné prace v odbore
verejné zdravotnictvo. Preukazuje schopnost’ autorky samostatne vedecky pracovat’, kriticky
reflektovat’ metodologické postupy a formulovat’ vysledky s jasnym aplikaénym presahom.
Praca ma vyznamny odborny aj spolocensky prinos a predstavuje hodnotny zdroj poznatkov
pre tvorbu politik a stratégii v oblasti duSevného zdravia deti a dospievajucich.

Odporucanie

Na ziklade uvedeného odporuc¢am predloZenu habilitaCni pracu prijat’ a odporicam
autorku k udeleniu vedecko-pedagogického titulu docent v odbore verejné zdravotnictvo.

Otéazky na autorku:

1. Ktory identifikovany problém systému starostlivosti o dospievajicich s EBP povazujete
za rozhodujuci pre jeho nefunkénost a preco jeho rieSenie nemoZno nahradit’
izolovanymi ¢iastkovymi opatreniami?

2. Ako by ste z pohladu verejného zdravotnictva obh4jili dlhodobu udrzatelnost a
ekonomicku efektivnost’ multidisciplindrnych timov na Skolach?

3. Ako by mal verejnozdravotny systém postupovat pri opatreniach, ktoré si podla
vysledkov vyskumu vysoko naliehavé, ale zaroven malo realizovatel'né (Gap-Zone)?
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