Oponentsky posudok

Habilitacnej prace Ing. Lucii Bosakovej, PhD. et PhD. ,,Vytvaranie participativnych riesSeni na
podporu dusevného zdravia dospievajucich: vyznam zapojenia verejného zdravotnictva do
multisektorového riadenia systému starostlivosti”

PredloZena habilitacna praca sa zaoberda moznostami, ako zefektivnit prostriedky zdravotnej politiky
na prevenciu dopadov poruch dusevného zdravia adolescentov na Slovensku. Ide o mimoriadne
aktualnu problematiku, vzhladom na to, Ze emocionalne a behaviordlne problémy predstavuju jeden
z najvyznamnejsich verejnozdravotnych problémov v tejto cielovej skupine populécie. Predkladana
praca predstavuje vyznamny prinos pre identifikovanie priorit opatreni v problematike portch
dusevného zdravia u adolescentov na Slovensku, ¢im sa stava déleZitym podkladom pre formovanie
zdravotnej politiky ako aj aj vychodiskom pre dalsi vyskum v danej oblasti. Vyznam predkladanej prace
podciarkuje aj origindlne vyuZitie metddy Mapovania konceptov. Tento pristup, integrujuci kvalitativne
a kvantitativne metddy, sa doteraz nevyuzival na Slovensku, ani v Cechach, s vynimkou pracoviska
autorky, ¢im sa stdva praca mimoriadne inovativnou aj z medzinarodného hladiska.

Praca ma klasické ¢lenenie vedeckej prace. Uvodnu East predstavuje prehlad suéasnych poznatkov,
ktory autorka rozdelila na tri zakladné kapitoly. V prvej sumarizuje verejnozdravotné aspekty portch
dusevného zdravia uadolescentov, priCom sa zameriava predovsetkym na emociondlne
a behavioralne problémy v tejto cielovej skupine populacie. V druhej predstavuje systém starostlivosti
o adolescentov s emociondlnymi a behavioralnymi problémami, pricom ho rozdeluje na preventivno-
poradensku, zdravotnicku a socidlnu vetvu. Tretia kapitola uvddza a podrobne popisuje metddu
Mapovania konceptov, ktort autorka vyuzila v empirickej casti predkladanej prace. Okrem toho sa
prezentuju aj priklady vyuZitia tohto postupu v ramci Siestich vedeckych élankov, ktoré vznikli na
pracovisku autorky a boli publikované v renomovanych karentovych Casopisoch (Dr. Bosdkova je v
dvoch prvou autorkou avostatnych spoluautorkou). Kopie clankov st prilohou predkladanej

habilitacnej prace.

Hlavnym cielom prace je zhodnotenie moZnosti vylepSenia systému starostlivosti o adolescentov s
emocionalnymi a behaviordlnymi problémami na Slovensku. Na jej zéklade definuje Styri Ciastkové

ciele, pricom u kazdého z nich uvadza aj konkrétne kritérid ich splnenia.

Podkladom pre riesenie empirickej casti 'predkladanej prace bola studia CaredYou, ktord sa na
Slovensku vykondva od roku 2016. Vyuziva metédu Mapovania konceptov, ktora integruje kvalitativny
zber Gdajov a ich naslednt kvantitativnu analyzu. Empirické informacie sa ziskavali prostrednictvom 33
respondentov ziskanych zdmernym vyberom, zastupujlcich rézne typy poskytovatelov starostlivosti,
ktori prichadzaju do kontaktu s detmi a adolescentmi s emocionalnymi a behaviordlnymi problémami.

V ramci vysledkov bolo sformulovanych 43 konkrétnych navrhov opatreni na vylepsenie systému
starostlivosti o dospievajlcich s emociondlnymi a behaviordlnymi problémami. Tieto navrhy v rdmci
findlneho klastrového rieSenia autorka roztriedila do piatich oblasti. Nasledne, z hladiska naliehavosti
a uskutocnitelnosti, definovala 10 prioritnych opatreni. Tieto zistenia dokladne interpretovala
v diskusii, ktorej sti¢astou su aj ndvrhy do praxe a podnety pre dalsi vyskum.



Predkladana praca je origindlna a svysokym vedeckym prinosom. Ma jasne formulované ciele,
vyuzivaju adekvatnu a inovativnu metddu. Prehladnym sp6sobom prezentuje svoje vysledky, pricom
na ich zaklade formuluje praktické odporucania do praxe ako aj implikacie pre dalsi vyskum.

V suvislosti s prdcou mam pre autorku jednu otazku: Pocetné prdce poukazali na to, Ze zmeny
v spolocnosti ku ktorym doslo v suvislosti s opatreniami pocas pandémie COVID-19 zohrali vyznamnu
Ulohu v zhor$eni situacie v oblasti porich dusevného zdravia deti a adolescentov. Vzhladom na
sucasné poznatky je zrejmé, Ze tato pandémia nebola vynimocnou a je vysoko pravdepodobné, Ze
v buducnosti nastani podobné mimoriadne situdcie. Preto je potrebné vytvorit v ramci zdravotnej
politiky pripravenosti kapacity na ich efektivny manazment. Aké opatrenia, v ramci pripravenosti, by
navrhla autorka na zmiernenie dopadov mimoriadnych situacii v spolocnosti vzhladom na dusevné

zdravie deti a adolescentov?

Ing. Lucia BOSAKOVA, PhD., et PhD. svojou habilitaénou pracou presved¢ivo preukdazala schopnost
samostatnej vedecke] prace ako aj koordinacie aktivit v rdmci vyskumnych kolektivov. Jej vysoka kvalita
dava opravneny predpoklad dalSieho rastu a vytvorenia vlastnej vedeckej skoly. Predkladana praca
spifa avo viacerych aspektoch prekracuje poziadavky kladené na habilitatné prace a preto ju

jednoznaéne odportacam prijat k obhajobe.
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