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Uvod

Slovenska oficialna rozvojova pomoc je nasmerovana do Kene, jednej ztroch
programovych krajin a Orientuje sa na sektorové priority zdravotnictvo, vzdelavanie,
pol'nohospodarstvo a 'udské prava.
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave (d’alej TU FZaSP), uz
od roku 1998, svojimi rozvojovymi aktivitami participuje na plneni sektorovych priorit, ako
napriklad zlepSovanim dostupnosti kvalitnej socidlnej a zdravotnej starostlivosti, prispievanim
k znizovaniu podvyzivy, preventivnymi aktivitami, prenosom expertizy, rozSirovanim
vedomosti a realizaciou vzdeldvacich aktivit.

Ciele $pecifického pracoviska

TU FZaSP ma $pecifické pracovisko situované v regione Kwale a jeho ciel'mi st:
» vedecko-pedagogicka cinnost v oblastiach verejného zdravotnictva, tropickej mediciny,
socialnej prace, oSetrovatel’stva a laboratornych vysetrovacich metod v zdravotnictve;
= rozvojovd cinnost V oblastiach vzdelavania, l'udskych prav, zdravia a budovania kapacit.

Lokalni partneri a zainteresované subjekty

TU FZaSP podpisala diia 30.0ktébra 2013 s regiondlnou nemocnicou Kwale (Kwale
Sub-county Hospital) Memorandum o porozumeni na obdobie piatich rokov (2013-2018).
Podpisané memorandum je posilnenim vzajomnej spoluprace pri realizacii aktivit v oblastiach
zdravotnictva, vzdelavania, vyskumu, publika¢nej ¢innosti a i.

Vo vedeni nemocnice je Dr. Hajara Al Busaidy.

TU FZaSP, od roku 2010, vramci detasovaného pracoviska v Kwale nadviazala

spolupracu s viacerymi miestnymi organizaciami a inStiticiami:

=  AGA KHAN Community Health Department

= KEMRI - Kenya Medical Research Institute

= Ministry of Gender and Social Services

= District Gender and Social Development Office

= Matuga Sub-county Public Health Office

= Nagasaki University

= Aphia Plus

=  Mercy USA

= Kenya Medical Training College v Msambweni

=  Msambweni County Referral Hospital (Podpisané Memorandum o porozumeni dna
7.marca 2016 na obdobie 5 rokov zamerané na spolupracu v oblastiach zdravotnictva,
vzdelavania, vyskumu, publikacnej ¢innosti atd’.)



Financie

Aktivity Specifického pracoviska v Keni v regione Kwale v danom obdobi finanéne
podporilo  Ministerstvo  $kolstva, vedy, vyskumu aS$portu Slovenskej republiky
prostrednictvom dotacie na zabezpecenie prevadzky Specifického pracoviska.

Na zédklade medidlnych vystupov o vysledkoch naSej prace v Keni, sme ziskali finan¢né
prostriedky na zakupenie tabletov zo sukromnych sponzorskych zdrojov v sume 1710 € a

600 € od zamestnancov nemocnice Lannemezan z Francuzska, z ktorych sme v nutricnom
centre v Kwale dali urobit’ kniznicu, strop v sklade na ochranu proti zvieratdm, podlahu a 5
lavic v ¢akarni a vymalovat’ detskou tematikou nutricné centrum.

Menny zoznam 0sob zabezpecujucich prevadzku Specifického pracoviska v Keni
vV danom ¢asovom obdobi za TU FZaSP

V mesiaci jul 2017 to bola jedna zahrani¢na pracovna cesta na Specifické pracovisko v
Kwale v poéte 3 T'udia (Dr.Jakubcova, Dr.Rafajdus a Dr.Kralova).
» Odborni asistenti:

1. Mgr. Denisa Jakubcova, PhD. /KVZ/

2. PhDr. Zuzana Kral'ova, PhD. /KSP/

3. Mgr. Michal Rafajdus, PhD. /KVZ/

4. MVDr. Alzbeta Kaiglova, PhD. /KLVMvZ/

Zrealizované aktivity a malé granty na Specifickom pracovisku Vv Keni/na

Slovensku

KENA

1. ,Implementdacia tréningovych aktivit na regiondlnej urovni s cielom zlepSit’ zber,
analyzu a interpretdiciu ddat vyskytu infekénych ochoreni v regione Matuga*-
pokracujuca faza projektu zrokov 2015 a 2016, kedy sme projektom vytrénovali 1
zdravotnickeho a 1 komunitného zdravotnickeho pracovnika vo vSetkych 21
zdravotnickych strediskach v regiéone Matuga v dohlade nad vyskytom prenosnych
ochoreni v sulade s IDSR stratégiou (Integrated Disease Surveillance and Response),
implementovanou Ministerstvom zdravotnictva v Keni a Svetovou zdravotnickou
organizaciou a taktiez sme zaviedli jednotny systém hldsenia. Po uplynuti 6 mesiacov od
implementéacie projektu sme hodnotili uspesnost’ tréningovych aktivit. Po zavedeni
jednotného systému hlasenia, vSetky zdravotnicke strediskd v kraji hlasia vyskyt
infekénych ochoreni. Kompletnost’ hlasenia sa navysila na hodnotu 95% v porovnani s
priemernou hodnotou 65% pred tréningom za kraj Matuga, skratil sa priemerny casovy
interval hlasenia infekénych ochoreni v kraji z pévodnych 4 dni na 2 dni. V jednom zo
zdravotnickych stredisk pokrytych projektovymi aktivitami sa podarilo zachytit’
zaCinajucu sa epidémiu osypok. Pocas sledovaného obdobia sa v€asnym hlasenim
udalosti- pohryznutie divokym psom podarilo zariadit' zaobstaranie a dopravu vakciny
proti besnote. Od ukoncenia pracovnej cesty v roku 2016, bolo v regiéne Matuga
vybudovanych a uvedenych do prevadzky 6 novych zdravotnickych stredisk. Z podnetu



kenského partnera vziSla poziadavka vytrénovat’ v dohlade nad vyskytom infekénych
ochoreni aj tieto centra. A tak sme v novych centrach vytrénovali 1 zdravotnickeho a 1
komunitného zdravotnickeho pracovnika, poskytli sme tablet ako hldsny nastroj, sledovali
sme nasledne kvalitu prvych hldseni a riesili pripadné praktické problémy prvych hléaseni.
V zatrénovanych centrach zroku 2016 sme vykonali superviziu a monitoring prace
Vv komunitach. Na kontrolovanie kvality prichadzajucich hlaseni a epidemiologicku
analyzu zdravia komunity bol odovzdany laptop surveillance sub-county koordinarke pre
region Matuga.

wMerania rozsahovo-pohybového apardtu u Ziakov v Kwale County®- nadviazanie na
projekt z roku 2016. Hlavnym cielom aktudlneho projektu bolo vykonat posturalne
meranie postavenia tela u vybranych 100 ziakov (vek 10-12 rokov, chlapci) v Kwale na
piatich zékladnych skolach, ato v Tiwi, Bilashake, Mkongani, Msulwe a Mbuguni.
Meraniami sa sledoval vyskyt muskuloskeletdrnych deformit a odchylok, hlavne skrining
skoliozy a skoliotického drzania, z ktorého skolibza moze vzniknat. Meranie bolo
fotograficky dokumentované pre analyzu drZania tela v stoji podl'a Janury a kol. Vsetky
merania su v procese vyhodnocovania avysledky sa odpublikuji v medzinarodnom
periodiku.

V ramci projektu sa zacala spolupraca s fyzioterapeutickym oddelenim Kwale nemocnice,
kde sa vobec nevykonava primdrna prevencia ani skrining pri zisteni vertebrogénnych
problémov u deti i dospelych. Spolupraca obsahuje Skolenie personalu oddelenia. Ako
prvé sme sa zamerali na rieSenie postupov vzniknutych diagnéz hernie medzistavcovych
platni¢iek. Sucastou Skolenia bol nacvik manuédlnych technik a nasledné zacvicenie
pacientov. Odborny persondl fyzioterapeutického oddelenia nemocnice méa zaujem do
budiicna o d’alSie vzdelavanie.

wKontrola elimindcie schistosomozy v rurdlnych oblastiach Kene“- nadviazanie na
pripravny grant zroku 2016, ktory bol zamerany na rokovania, pozorovania a
vyhodnotenie povedomia obyvatel'stva o Sireni ochorenia v rurdlnych oblastiach
vybraného regionu. V roku 2017 sme v nahodne zvolenych 5 zdravotnickych centrach
vramci Matugy Sub-county oslovili laborantov, aby nam vySetrili mikrohematuriu
HemoPhanom u 25-tich pacientoch na jedno centrum. Na zaklade vySetrenia
Haemophanom v jednotlivych zdravotnych centrach sme mohli podla zistenia pritomnosti
krvi v moci vySetrenych subjektov zamerat pozornost na najviac ohrozené Uzemia.
Zistovanie mikroskopického mnozstva krvi v moc¢i sa vo vSeobecnosti povazuje za
citliva, aj ked nie dostatocne Specificki metdodu testovania schistosomoézy, preto na
zéklade tychto prvotnych vysledkov budeme zist'ovat’ ochorenie v oblastiach, kde vyslo
najviac pozitivnych vysledkov Haemophanom aj s pouzitim viac Specifickych metod, ako
je napr. mikroskopické vySetrenie mocu po filtracii.

Vychadzajic z podpisaného patrocného memorandum o spolupraci S novym lokalnym
partnerom na kenskom pobrezi, a to s Msambweni County Referral Hospital, sme spustili
dvojro¢ny projekt s finanénou podporou SlovakAid, so zaciatkom 1.septembra 2017.



Nazov projektu je: ,, Budovanie kapacit zdravotnickych pracovnikov v regione Kwale pre
zachovanie zdravia kenskej populdcie dohladom nad vyskytom infekcénych ochorent .

SLOVENSKO

1. Dna 29.marca 2017 (stredu) sa konalo Africk¢ forum v zaplnenej Aule Pazmaneum v
priestoroch TU FZaSP. Africké forum je diskusné forum, otvorené pre akademicku obec i
verejnost, s cielom vymeny informacii o aktudlnych rozvojovych a vzdeldvacich
aktivitach na Specifickom pracovisku v Keni, vytvara priestor pre podnety a pripomienky,
podporu projektov a vzdelavania, nabor novych zaujemcov pre rozvojovi pracu,
fundraising a i. Pozvanie na marcové Africké forum prijali ¢lenovia ,, Afrického timu*
FzaSP TU, Dr.Jakubcova - Dr.Kaiglova — Dr.Rafajdus, ktori svojimi prezentaciami
priblizili zi¢astnenim, predovsetkym Studentom, svoje zrealizované projekty na kenskom
pracovisku v Kwale z leta 2016 a pripravované nadvézujice aktivity v roku 2017.

Specifické pracovisko vKeni umoznilo podas roka 2017 fakultnym vedeckym
a pedagogickym pracovnikom, participovat’ na realizacii aktivit, o smeruje k zvySeniu
urovne vyucby na TU FZaSP, rozsiruje ich poznatky a zruénosti, a zaroven tieZ znamena
prenos expertizy na miestnych odbornikov a pracovnikov pdsobiacich v Kwale.

Publikacie/Medializacia

1. Kaiglova, A., Beno, P., Changoma, M.J.S.: Detection of schistosomiasis applicable for
primary health care facilities in endemic regions of Africa- a minireview In: Biologia:
De Gruyter, vol.72, issue 10 (Oct.2017) — ISSN (Online): 1336-9563, ISSN (Print): 0006-
3088 DOI: https://doi.org/10.1515/biolog-2017-0128.

2. Rafajdus, M.: Posturologicky rozbor vybranej skupiny chlapcov v Keni a na Slovensku
In: Medziodborové sympézium Civilizacné ochorenia Il.- Metabolicky syndrom na TU
FZaSP diia 9.novembra 2016- prednaSka na konferencii

3. Dudakov4, K., Grendova, K., Ondrusova, A.. Specifické potreby zdravotnickych
a komunitnych zdravotnickych pracovnikov v regione Matuga, Kwale v oblasti d’al§ieho
vzdeldvania In: Acta Misiologica 2/2017, ro¢nik 11, ¢islo 2: Bratislava, 2017. — ISSN:
2453-7160 (online), ISSN: 1337-7515 (tlatené vydanie). - S. 44-59. (ADF Vedecké prace
v domacich recenzovanych akademickych ¢asopisoch)

MEDIALNE VYSTUPY:

1. ,,Trnavskd univerzita pomdha v Keni bojovat’ s infek¢nymi ochoreniami*
Trnavsky hlas 18.2.2017, Autor: Denisa Jakubcova
Link: http://www.trnavskyhlas.sk/c/20778-trnavska-univerzita-pomaha-v-keni-bojovat-s-
infekcnymi-ochoreniami.htm

2. ,,Trnavska univerzita uz 19 rokov pomdaha na africkom kontinente
www.zpiestan.sk 20.2.2017, Autor: Zuzana Kralova
Link: https://www.zpiestan.sk/spravy/trnavska-univerzita-uz-19-rokov-pomaha-na-
africkom-kontinente/
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10.

»Odbornici 7 Trnavskej univerzity zlepSuju Zivoty Pud’om na kenskom pobreZi“
www.pnky.sk 23.2.2017, Autori: Zuzana Kralova, Denisa Jakubcova, Michal Rafajdus,
Alzbeta Kaiglova

Link: http://www.pnky.sk/aktuality/odbornici-trnavskej-univerzity-zlepsuju-zivoty-
ludom-kenskom-pobrezi/

wZdravotnickym a komunitnym pracovnikom v Keni sa ulahcilo hlasenie infekénych

ochoreni“

Prohuman 25.2.2017 (¢lanok), Autor: Denisa Jakubcova

Link: http://www.prohuman.sk/zdravotnictvo/zdravotnickym-a-komunitnym-
pracovnikom-v-keni-sa-ulahcilo-hlasenie-infekcnych-ochoreni

» Vzdelavaco-rozvojovy projekt Implementdcia tréningovych aktivit s cielom zlepsit’
zber, analyzu a interpretdaciu ddt vyskytu infekénych ochoreni v regione Matuga, Keria“
Prohuman 25.2.2017 (fotoreportaz), Autor: Denisa Jakubcova

Link: http://www.prohuman.sk/zdravotnictvo/vzdelavaco-rozvojovy-projekt-
implementacia-treningovych-aktivit-matuga-kena-fotoreportaz

Trnavska televizia MTT- Nataanie reportaze dna 27.2.2017 v priestoroch TU FZaSP
s Dr.Kralovou, Dr.Jakubcovou, Dr.Kaiglovou a Dr.Rafajdusom. Témou su fakultné
rozvojové a vzdelavacie aktivity v Keni. Odvysielané dia 6.3.2017 v doobednych
hodinach.

Link: http://www.mtt.sk/up/clanky-spravodajstvo/TRUNI-pomaha-v-Keni-06-03-2017
»Pedagogovia 7 Trnavskej univerzity vzdelavaju aj na kenskom pobreZi”

TASR Sskolsky servis 10.3.2017, Autor: Denisa Jakubcova, Alzbeta Kaiglova, Michal
Rafajdus, Zuzana Kral'ova, Branislav Pupala

Link: http://skolskyservis.teraz.sk/vysoke-skoly/pedagogovia-z-trnavskej-univerzity-
vzde/33154-clanok.html

RTVS — Slovensky rozhlas (nahrdvanie 2 reportazi), redaktor Martin Jurco

Rozhovor sa tykal konkrétne zrealizovanych projektov v obdobi jal-august 2017 na
pracovisku v Keni v regione Kwale. A do rozhovoru boli zapojeni-Dr.Denisa Jakubcova,
Dr.AlZbeta Kaiglova, Dr.Michal Rafajdus, Dr.Zuzana Kral'ova.

Odvysielana prva reportaz bola dia 21.3.2017 v Radiu Slovensko RadioZzurnal o 12-
tej a v Radiu Regina v Zurnale o 17-tej. (redaktorka Martina Gapcova)
Link: http://www.rtvs.sk/radio/archiv/1123/637514 (Minutaz 18.58hod.-21:30hod.)

Druhé reportaZz (redaktor Martin Jurco) bola odvysieland dina 13.4.2017 Radio Regina
Zapad ,,Odbornici 7 Trnavy pomahaju v Afrike*

Link: http://reginazapad.rtvs.sk/clanky/regionalna-publicistika/131153/odbornici-z-
trnavy-pomahaju-v-afrike

wKena — krasna a bolava”

Universitas Tyrnaviensis (Casopis Trnavskej univerzity)1/2017 (online i tla¢ené vydanie),
Autor: Alzbeta Kaiglova

Link: http://www.truni.sk/casopis

wZuzana Kral’ova nasla v Afrike druhy domov, v Keni riesi rozvojové projekty
www.pnky.sk 23.3.2017

Link: http://www.pnky.sk/koktail/zuzana-kralova-nasla-v-afrike-druhy-domov-v-keni-

riadi-rozvojove-projekty/
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11. ,,Vrcholovy Sport alebo staci len pohyb”
Petrzalské noviny (¢lanok) rocnik 23, cislo 6, datum 31.3.2017, Autor: Michal Rafajdus
Link: http://www.petrzalskenoviny.sk/petrzalka/03/2017/vrcholovy-sport-alebo-staci-len-
pohyb/
12. ,,Trnavski odbornici uspesne nastartovali v Keni niekol’ko projektov”
Novinky z Radnice 03.04.2017 (web i print), Autor: redaktor Martin Jurco; aktivity
Dr.Jakubcovej, Dr.Kaiglovej, Dr.Rafajdusa, Dr.Kralovej)

Link: http://www.trnava.sk/userfiles/file/Nzr%20apr%C3%ADI1%202017%20webko.pdf

Sprévu vypracovala:
PhDr. Zuzana Kral'ova, PhD. — veduca $pecifického pracoviska v Keni od 1.10.2013
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FOTODOKUMENTACIA

Obrazok ¢€.1 a &.2: V novovybudovanych zdravotnickych strediskach (na fotke hore Bethany
a fotke dole Kichaka Simba) sme vytrénovali na vseobecny princip surveillance a jeho uilohu
pre zdravie komunit a IDSR stratégiu.




Obrazok ¢€.3: V zdravotnickom stredisku Kizibe skolime zdravotnickeho pracovnika na pracu
s tabletom.

Obrazok ¢.4 a ¢.5: Meranie rozsahovo-pohybového aparatu u Ziakov v Bilashaka Primary
School
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Obrazok ¢.7: Spolupraca s laboratoriami v ruralnych oblastiach regionu Matuga
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Obrazok ¢.11: Africké forum na TU FZaSP
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Obrazok ¢.12: Africké forum na TU FZaSP- Mgr. Denisa Jakubcova, PhD.

Obrazok ¢.13: Africké forum na TU FZaSP — MVDr. Alzbeta Kaiglova, PhD.




Obrazok ¢.14: Africké forum na TU FZaSP — Mgr. Michal Rafajdus, PhD.




