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Uvod

Slovenska oficialna rozvojova pomoc je nasmerovana do Kene, jednej ztroch
programovych krajin a orientuje sa na sektorové priority zdravotnictvo, vzdelavanie,
pol'nohospodarstvo a I'udské prava.
Trnavska univerzita v Trnave, v zastupeni Fakultou zdravotnictva a socidlnej prace (d’alej TU
FZaSP), svojimi rozvojovymi aktivitami participuje na plneni sektorovych priorit, hlavne
V oblasti zdravotnictva a vzdelavania a praktickych zruc¢nosti, uz od roku 1998.

Ciele Specifického pracoviska

TU FZaSP ma $pecifické pracovisko situované v regione Kwale a jeho ciel'mi st:
= vedecko-pedagogicka ¢innost’ v oblastiach verejného zdravotnictva, tropickej mediciny,
socialnej prace, oSetrovatel'stva a laboratérnych metod,
= rozvojova ¢innost’ v oblastiach vzdeldvania, 'udskych prav, zdravia a budovania kapacit.

Lokalni partneri a zainteresované subjekty

TU FZaSP podpisala diia 30.0ktébra 2013 s regiondlnou nemocnicou Kwale (Kwale
District Hospital) Memorandum o porozumeni na obdobie piatich rokov (2013-2018).
Podpisané memorandum je posilnenim vzajomnej spoluprace pri realizacii aktivit v oblastiach
zdravotnictva, vzdelavania, vyskumu, publika¢nej ¢innosti ai. Na zaklade podpisaného
memoranda planujeme realizovat’ vzdeldvacie a tréningové aktivity pre komunitnych a
zdravotnickych pracovnikov v oblasti podvyzivy (IMAM= Integrated Management of Acute
Malnutrition, ['Y CF=Infant and Young Child Feeding), hlasenie vyskytu infekénych ochoreni,
poskytovania zdravotnej starostlivosti HIV pacientom. Priestor je vytvoreny pre vSetky Styri
Studijné odbory na naSej fakulte, a to socialna préaca, verejné zdravotnictvo, oSetrovatel’stvo,
laboratorne a vySetrovacie metody.

Vo vedeni nemocnice je Dr. Hajara Al Busaidy.

TU FZaSP vramci detasovaného pracoviska v Kwale nadviazala spolupracu

S viacerymi miestnymi organizaciami a inStiticiami:

=  AGA KHAN Community Health Department

= KEMRI - Kenya Medical Research Institute

= Ministry of Gender and Social Services

= District Gender and Social Development Office

= Matuga Sub-county Public Health Office

= Nagasaki University

= Aphia Plus

= Mercy USA

= Kenya Medical Training College v Msambweni (Dna 6.9.2013 podpisané Memorandum
0 porozumeni na obdobie 3 rokov. Dohodnuta spolupraca zahfna prednaskové Cinnosti a
vzdjomného obohacovania sa medzi pracovnikmi TU a odbornikmi z Kenya Medical



Training College v Msambweni v odboroch verejné zdravotnictvo a oSetrovatel’stvo,
spolo¢né projekty, vyskum, mobility pedagdgov zo slovenskej i kenskej strany ai.).

Financie

Aktivity Specifického pracoviska v Keni v regione Kwale v danom obdobi finanéne
podporili:
= Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky prostrednictvom
dotacie na zabezpecenie prevadzky Specifického pracoviska,
= (OZ Albert, ktoré bolo zaloZené a funguje na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace
= sukromni donori.

Menny zoznam osob zabezpecujucich prevadzku Specifického pracoviska v Keni
vV danom ¢asovom obdobi za TU FZaSP

V mesiacoch oktober — november 2013 to boli dve zahrani¢né pracovné cesty na
Specifické pracovisko v Kwale v pocte Styroch l'udi (prof. Rusndkova, Dr. Rafajdus, Dr.
Kralova, Mgr. Svaro). V roku 2014 to boli tri zahrani¢né pracovné cesty, a to v mesiacoch maj
— jan v pocte troch T'udi (prof. Slany, Dr. Rafajdus, Dr. Kral'ova), a v mesiacoch november —
december 2014 jedna osoba (Dr. Kral'ova).

» Vedici zamestnanci:
1. prof. MUDr. Jaroslav Slany, CSc.
2. prof. MUDr. Viera Rusndkova, CSc., MBA
3. PhDr. Zuzana Kralova, PhD.

» Odborny asistent
1. Mgr. Michal Rafajdus, PhD. /IKVZ/

> Doktorand:
1. Mgr. Miroslav Svaro /KVZ/

Zrealizované aktivity a malé granty na Specifickom pracovisku Vv Keni/na
Slovensku
KENA
1. Posilnenie partnerstva a vybudovanie nového partnerstva s dvoma inStiticiami v Keni
Vv regione Kwale podpisanim Memorand o porozumeni s Kwale District Hospital a Kenya
Medical Training College v Msambweni.
2. 'V mesiacoch oktdber a november 2013 boli zrealizované 3 fakultné mikrogranty, a to
v’ ,,ZlepSenie uspeSnosti ochrany obyvatel’ov regionu Kwale pred infekénymi
ochoreniami pomocou mobilnej IT technologie.” ... i8lo o pilotny projekt, kde
hlavnhym cielom bolo pripravit podklady rozsiahleho projektu Zlepsenia
surveillance infekcnych ochoreni v regione Kwale.



v, Kvalita vnutorného ovzduSia as biomasou suvisiace znelistenie v regione
Kwale.“ ... tento projekt nadvdzoval na pilotny projekt z roku 2011, kedy sa v
osadach merali koncentracie oxidu uhol'natého, oxidu uhli¢itého, prach, vlhkost’ a
teplotu najmi v kuchyniach, resp. v priestoroch, kde Zeny varia. Cielom tohto
projektu bolo vykonat doékladnii analyzu Struktiry vnutorného znecistenia
pochadzajuceho z pouzivanych paliv z biomasy a navrhnit’ jednoduchsie rieSenia
na zlepSenie situdcie a otestovat’ ich efektivnost’.

v ,,Socidlno-zdravotnicka starostlivost’ o podvyZivené deti do 5.roku Zivota aich
matky v regione Kwale. Zabezpecenie kontinuity projektu“ ... Hlavnym cielom
projektu bolo zabezpecit' kontinuitu konciaceho dvojrocného projektu a pripravit’
podklady nového projektu v regione Kwale.

3. Prednasky a praktické cvicenia so zameranim na posilnenie pocitaCovej gramotnosti
U miestnych komunitnych pracovnikov troch nutriénych centier v regione Kwale.

4. Vypracovanie Inventarneho zoznamu majetku na Specifickom pracovisku v Kwale, a tym
sprehl'adnit’ majetok TU FZaSP.

5. Vroku 2014, v mesiacoch m4j - jun, sa zrealizovali dva fakultné mikrogranty, a to:

v’ E-learningovd vyucba MS Office 2010/Windows 7 v nutri¢nych centrach Kwale
regionu ako pokracovanie v budovani kapacit v oblasti poclitacovej gramotnosti
... mikrogrant nadviazal na posledny projekt z oblasti budovania kapacit pocitacove;j
gramotnosti z roku 2013. Zaroven sa vychadzalo z poziadaviek lokalneho partnera
pokracovat’ v kurzoch pocitatovej gramotnosti v jednotlivych nutricnych centrach.
Projekt napomohol budovaniu kapacit a ziskavaniu zrucnosti v oblasti
informacnych technolégii pre potreby lokdlneho partnera ako aj pre potreby
buducich projektov v spolupraci s TU FZaSP. Ucastnici e-learningu dostali aj
informécie o elektronickych médiach, o efektivnych moZnostiach vyhlad4dvania
publikécii potrebnych k ich praci v nutriénych centrach. Mikrogrant bol zaroven
predpripravnym projektom nasledujiiceho projektu zameran¢ho na zefektivnenie
zberu nutriénych dat zavedenim a pouZivanim mobilnej IT technologie.

v’ ,,Zefektivnenie zberu, spracovdvania a analyzy dat v nutriénych centrach v Kwale
regione pomocou IT technologie®“ ... Tento projekt priamo nadvédzoval na e-
learningovy projekt, ktorym komunitni pracovnici ziskali zrucnosti a znalosti
Vv oblasti IT technologii a jednotlivych programov potrebnych pre ich d’alsiu pracu
Vv nutricnych centrach. Zlepsenie pocitacovej gramotnosti zvysSuje ich profesionalnu
kvalifikaciu a ddva im vécSie moznosti do budicna. Mikrogrant sledoval ciel
zefektivnit’ zber dat vytvorenim online databazy, ktord jednak umozni okamzity
pristup dat ako pre lokalneho partnera, tak i pre TU FZaSP. Tymto spésobom Sa
vytvara priestor pre pravidelné vyhodnocovanie dat nutri¢nych centier a ich odborné
publikovanie. Pravidelné vyhodnocovanie nutricnych dat umoZni lepSie
identifikovat’ pri¢iny a faktory detskej podvyzivy v regidone Kwale, zhodnotit
potreby a ucinnost’ zvolene;j lieCby a socialnej pomoci.

6. V juni 2014 sa uskuto¢nila navsteva dekana TU FZaSP prof. MUDr. Jaroslava Slaného,
CSc., na S$pecifickom pracovisku v Kwale. Dekan prof. Slany bol oboznameny
s pracoviskom ajeho aktivitami. Absolvoval stretnutia s lokalnymi partnermi a
pracovnikmi v nutriénych centrach.



7.

Kontinualne pokracovanie grantu prof. Viery Rusnakove;j ,,ZlepSenie uispesnosti ochrany
obyvatel’ov regionu Kwale pred infekénymi ochoreniami pomocou mobilnej IT
technologie“, a to vykonanim monitoringov a kontrolovania zberu udajov prostrednictvom
tabletov cez webovu aplikaciu vyplnto.cz.

V mesiacoch november — december 2014 sa zacala prva cast' fakultného mikrograntu
s nazvom ,,Studria pre Mkongani Model Health Centre“. Hlavnym cielom projektu je
vykopat’ studitu v Mkongani Model Health Centre a zabezpecit' pristup k vode nielen
pacientom a klientom zdravotnickeho strediska, v ktorom je situované aj nutri¢né centrum,
ale pre celt Mkongani oblast’. Aktivity suvisiace s vykopom studne zabezpeci miestna
firma z Mombasy za finan¢nej podpory stikromného donora zo Slovenska. Sucastou
projektu su aj prednasky zamerané na hygienu, pitny rezim, skladovanie a Cistenie vody
V jednotlivych komunitdch prostrednictvom vysSkolenych komunitnych zdravotnickych
pracovnikov.

SLOVENSKO

9.

10.

11.

12.

Zalozenie Afrického fora na TU FZaSP v ramci aktivit $pecifického pracoviska v Keni na
Slovensku. Ide o verejné diskusné féorum urcené hlavne pre ¢lenov akademickej obce na
celouniverzitnej urovni, scielom vymeny informécii o rozvojovych a humanitarnych
aktivitach Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace. Vytvara priestor na podnety
a pripomienky pre budice projekty, ponika mozny ndbor novych zdujemcov pre rozvojova
spolupracu a zameriava sa i na fundraising. V roku 2013 boli Styri Africké fora (27.6., 3.7.,
26.9.,19.11), vroku 2014 vnovom c¢asovom harmonograme dve Africké fora (17.3.
v letnom semestri, 29.10. v zimnom semestri).

V ramci rozSirovania vedomosti SirSej verejnosti o rozvojovych aktivitaich TU FZaSP
Vv spolupraci s OZ Albert sa uskutocnili Styri prednasky, a to v Kniznici Juraja Fandlyho
v Trnave (30.5.2013), v Piestanskom informa¢nom centre (16.7.2013), v Kostole sv. Cyrila
a Metoda v Piestanoch (28.7.2013) av Rotary klube Bratislava (27.januara 2014).
Prednaska v pieStanskom kostole bola spojena aj s dobrovol'nymi finanénymi prispevkami
na podporu rozvojovych aktivit v Keni v regione Kwale. Popri tom kontinualne prebichaju
prednasky o rozvojovych aktivitach pre Studentov vSetkych Styroch odborov na TU FZaSP
pocas akademického roka.

Prerobené a schvalené vedenim TU FZaSP dokumenty $pecifického pracoviska v Keni
Vv regione Kwale, a to Prevadzkovy poriadok a Domaéci poriadok.

V mesiaci april 2014 TU FZaSP v spolupraci s Pedagogickou fakultou TU vypracovali
rozvojovy projekt pre region Kwale na obdobie dvoch rokov. Ziadost’ bola predlozena na
schvalenie Slovenskej agenture pre medzinarodnl rozvojovu spolupracu. Projekt nepresiel.

Specifické pracovisko v Keni umoznilo v priebehu rokov 2013 a 2014 fakultnym vedeckym
pracovnikom, u¢itel'om a doktorandom participovat’ na realizacii aktivit, ¢o smeruje k zvySeniu
urovne vyucby na TU FZaSP, rozsiruje ich poznatky a zru€nosti, a zdrovei tieZ znamena prenos

expertizy na miestnych odbornikov a pracovnikov posobiacich v Kwale.



Medializacia/Publika¢na ¢innost’

1. ,,Trnavskd univerzita pomdha bojovat’ s podvyZivou v Keni aJuinom Suddine ...
rozhovor s prof. Adrianou Ondrusovou a Dr. Zuzanou Kralovou pre TASR, rok 2014.
Link: http://skolskyservis.teraz.sk/vysoke-skoly/trnavska-univerzita-sudan-kena/8168-
clanok.html

2. ,,Rozvojové a humanitirne aktivity v Afrike* ... rozhovor s Dr. Zuzanou Kralovou pre
Nase Novinky — Trnava, Ro¢nik II, ¢islo 3/2014.

3. Kralova, Z.: Rozvojové aktivity Fakulty zdravotnictva a socidlnej prdce na africkom
kontinente. In Universitas Tyrnaviensis. Casopis Trnavskej univerzity, 1/2014, ISSN 1338-
9025.

4. Kralova, Z.: Africké férum. In Universitas Tyrnaviensis. Casopis Trnavskej univerzity,
4/2014, ISSN 1338-9025.

5. Pupala, B., Mbugua, T.J., Kralova, Z.: Kefia — poucny pribeh o rozvoji predskolského
vzdeldvania. In Predskolska vychova, 3/2013-2014, Ro¢nik LXVIII, ISSN 0032-7220.

Spravu vypracovala:

PhDr. Zuzana Kral'ova, PhD. — veduca $pecifického pracoviska v Keni od 1.10.2013


http://skolskyservis.teraz.sk/vysoke-skoly/trnavska-univerzita-sudan-kena/8168-clanok.html
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FOTODOKUMENTACIA:
Obrazok ¢.1: Uvodné e- learningové lekcia v Kwale nutri€énom centre

Obrazok ¢.2: Praca s tabletmi pri nahadzovani dat




Obrazok ¢.3: Navsteva dekana prof. Jaroslava Slaného v Keni

Obrazok ¢.4: Africké forum na TU FZaSP




Obrazok ¢&.5: Realizacia projektu ,, Kvalita vnutorného ovzdusia a s biomasou suvisiace
znecistenie v regione Kwale.

|t [ 4 ol

ZdruZenie Albert je nezivisly vacia a A izhcia, ktord v is Fakultou a socidl-
nej price Trnavske} univerzity v Trnave, podporuje aktivity v krajindch s nfzkym prijmom, predovietkym na africkom
kontinente.




