a sledovanie vitalnych funkcif, je
potrebnd pritomnost anestéziolo-
gického timu.

Na ldZkovej Casti mdme 10 l6Zok
vybavenych ventildtormi na ume-
I plticnu ventilaciu, splnajticich
najvyssie moderné standardy.
Kazdé 16zko md vlastny monitoring
Zivotnych funkcif a zariadenia na
presné davkovanie lie¢iv. Okrem
toho disponujeme pristrojom na
kontinudlnu dialyzu, ktort je moz-
né vykondvat pri 16zku pacienta,
pristrojmi na ohrev a chladenie
pacientov a monitormi sledujtici-
mi pracu jednotlivych srdcovych
oddielov. Sonograficky zabezpe-
¢ujeme zavddzanie invazivnych
vstupov pre nase oddelenie aj pre
inych pacientov v nemocnici. Tdto
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préca je nepredstavitelna bez spo-
lupréce kvalifikovanej sestry, ktord
je neodmyslitelnou stcastou pra-
covného timu. Nasa prdca je velmi
stresujica a psychicky ndroénd, ale
ni¢ nepotes viac, ako ked stretnete
svojho byvalého pacienta mimo
nemochnice, teSiaceho sa zo zdravia
a svojej rodiny.

V ambulantnej ¢asti zabezpecuje-
me predanestetické vySetrenia pre
pacientov, ktorf s pripravovanf

na pldnovany operacny vykon.
Samostatne funguje ambulancia
pre tehotné Zeny, ktoré zvazuju
bezbolestny porod. Dalsia vysoko
$pecializovand ambulancia je alge-
ziologickd ambulancia venuijtica sa
liecbe aktitnej a chronickej bolesti.
Jej hlavnym cielom je dosiahnutie

tlavy od bolesti a zniZenie potreby
uZivania liekov.

M Niekdajsie Anestéziologicko-
-resuscitacné oddelenie je teda
uZ niekol'ko rokov vel'kou klini-
kou, ktora vytvara podmienky aj
na vzdelavanie...

- Klinika bola zriadend v roku 2006,
¢im sa zdroven zaclenila do univerzit-
ného vzdeldvania. Prvou prednostkou
sa stala Alexandra Simkovd4, a ja som
sa stala primdrkou kliniky. Na nasej
klinike poskytujeme praktickt vyuébu
Studentom oSetrovatelstva a verejné-
ho zdravotnictva. Zticastiiujeme sa
viacerych projektoch fakulty hlavne

v oblasti vyskytu a prenosu infekcif
suvisiacich s hospitalizaciou pacien-
ta, oSetrovania a prevencii dekubitov,
teda prelezanin.

Uspesny projekt trnavskych zdravotmkov

v Kwale

Na strankach Noviniek z radnice
sme sa uZ venovali projektom,
ktoré v zahranici pripravuja
odbornici z Fakulty zdravotnic-
tva a socialnej prace Trnavskej
univerzity. Pripomenme,

Ze Trnavc<ania v rokoch 2011

az 2013 pripravili rozsiahly pro-
jekt zamerany na detskd pod-
vyzivu a socialno-zdravotnicku
starostlivost o tehotné Zeny,
matky a ich deti do piateho roku
Zivota. V regione Kwale boli
zaloZené tri nutri¢né centra.

V priebehu prvych osemnastich
mesiacov fungovania centier
bolo do programu zapojenych
697 podvyzivenych deti, a z to-
ho 447 sa vyliecilo.

Slovensky projektovy tim Fakulty
zdravotnictva a socidlnej prace
tvoria verejnd zdravotnicka Denisa
Jakubcovd, ktord sa Specializuje na
dohlad nad infekénymi ochorenia-
mi, socidlna pracovni¢ka Zuzana
Krédlovd a zdroven vedtca terénne-
ho pracoviska v Keni zameriava-
juca sa na detskd podvyzivu pro-
fesorka Adriana Ondrusové s bo-
hatymi pracovnymi skidsenostami
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v rozvojovych krajindch, najméa
Keni a Juznom Suddne. Technicky
cely projekt s nimi zabezpecuju
Michal Rafajdus a AlZbeta Kaiglo-
v4, ktord sa okrem aktivit projektu
venuje problematike tropickych pa-
razitdrnych ochorenf a v spolupréci
s kenskym mikrobiologickym in-
Stititom sa zameriava na kontrolu
elimindcie schistosomdzy v regidne
Kwale.

Ako tieto projekty pokra¢uju aj do
stiasnosti a ako obohacuju tr-
navskych Studentov, sme sa pytali
odbornych asistentiek zo spomina-

ného pracoviska Denisy Jakubcovej
a Zuzany Kralovej.

B Zhriime si, ¢o vsetko sa poda-
rilo v minulosti a aky bol tento
vas posledny tohtoro¢ny projekt.
- Pripomenime, Ze v obdobf rokov
2015 — 2017 sme rozsirili spektrum
spolupréce s kenskym regiondlnym
ministerstvom zdravotnictva na
infekéné ochorenia, na epidemio-
logicky dohlad nad ich vyskytom.
Vytrénovali sme v regiéne Kwale,
konkrétne kraj Matuga, zdravot-
nickych pracovnikov pracujtcich



vo svojich komunitdch na Sirenie
zdravotnej osvety, na rozpoznanie
priznakov infekénych ochorenf

v odlahlych vidieckych oblastiach,
ale aj miestnych lekdrov a sestry.
Zaviedli sme jednotny systém
hlasenia vyskytu infekénych ocho-
renf prostrednictvom tabletov do
v§etkych zdravotnickych stredisk
kraja Matuga. O projekt prejavili
zaujem aj tri ostatné kraje regiénu
Kwale, a to: Msambweni, Lunga-
lunga a Kinango. Vsetky tri kraje
postupne navstivi slovensky tim za
podpory kenskej strany. Na z4-
klade nadobudnutych vedomostf
ale aj supervizie v teréne mdZeme
povedat, Ze komunitnf pracovnici
a zdravotnicky persondl vykondva
svoju pracu uz v sti¢asnosti pod-
la medzindrodnych standardov.
Ked sa pozrieme na udaje, ktoré
prichddzaju do novozavedeného
systému hldsenia infekénych ocho-
renf, vidime, Ze vSetky vytrénované
centrd hldsia vyskyt infekénych
ochorenf a podozreni na epidémie,
¢o v minulosti nebolo samozrej-
mostou.

M Zatial ste absolvovali pracu

v dvoch z troch tamojsich regi-
onov. Kto vsetko bol sucastou
vasho projektu?

- Slovensky tim vycestoval na
kenské pobreZie v tomto roku
dvakrat. Prva cesta sa zacala uz

v janudri. Pévodne bola pldnovand
na jesen 2017, avsak prezidentské
volby udrziavali krajinu v politickej
nestabilite. Tato fdza projektu sa
lokalizovala na podkraj Msam-
bweni, druh4 ¢ast regiénu Kwale.
N4&s tim bol posilneny kenskou
stranou, krajskym koordindtorom
pre infekéné ochorenia, koordina-
torom pre tropické a parazitarne
ochorenia a tieZ koordindtorom
pre podvyzivu. Cielovd oblast
Msambweni sa skladd z 35 sidiel.
Z kazdého z nich sme intenzivnym
vzdeldvacim tréningom vyskolili
dvoch komunitnych zdravotnickych
pracovnikov, teda spolu sedemde-
siat. Pracovnici si osvojili poznat-
ky v prevencii $irenia infekénych
ochorent, a to dodrziavanim osob-
nej hygieny, sanitdcie, bezpe¢nosti
potravin, bezpeéného zaobchadza-

nia s odpadmi, aktivnou ticastou
na ockovacich kampaniach, ale aj
v oblasti vyZivového poradenstva
pre matky a deti a komunikac¢né
zrucnosti.

M Co vsetko presne ste pre le-
karov a sestry pripravili a ¢o
vsetko sa domaci naucili na spo-
minanych tréningoch?

- Vyskolené boli vsetky zdravot-
nicke strediskd v Msambweni.
Népliiou préce tohto personélu

je diagnostika a lie¢ba pacientov
prichddzajtcich do zdravotnickych
stredisk. Lekdri a sestry sa naucili,
ako rozpoznat stav epidémie a ako
postupovat v ohniskadch nakazy,
aby potlacili dalsie Sirenie epidé-
mie v komunite. Dalsou zlozkou
tréningu bolo zavedenie jednot-
ného systému hldsenia vyskytu
infekénych ochorenf prostrednic-
tvom tabletov. Pracovnici sa naudili
hlasené epidemiologické ddta ana-
lyzovat, podat informécie okolitym
krajom a prislusnym agenttiram na
ochranu zdravia verejnosti. Uloha
rychleho varovania je ddlezitou
stcastou pri potlacani epidémif
infekénych ochorent. Déta slizia aj
na dlhodoby ciel, teda na ziskanie
prehladu o stave zdravia popu-
lacie a st podkladom na preven-
tivne programy. Napriklad v kraji
Msambweni boli data vyuzZité na
zékladnych $kolédch na distribtciu
dezinfekénych prostriedkov a tiez
antiparazitik.

H Druh4 ¢ast vasho pobytu
trvala tri mesiace, odisli ste

v jani a vratili ste sa v auguste.
Geograficky ste sa zrejme opat
posunuli.

- Tentokrdt slovensko-kensky tim
pokryl tretf podkraj, a to Lunga-
lunga. Pripravili sme vzdeldvacf
tréning pre osemdesiatpat komu-
nitnych pracovnikov a tridsatdva
zdravotnickych stredisk. Okrem
toho boli zaloZené dve kniZnice

v krajskych nemocniciach v Msam-
bweni a Lungalunga. Samotné
obstaranie knih bolo ndro¢né.

V krajine je nedostatok odbornej
literatury. VIdda v tomto nevyvija
Ziadnu aktivitu na zlepsenie pristu-
pu ku knihdm pre Studentov stred-
nych $kol a univerzit. V spolupraci
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s univerzitou hlavného mesta Uni-
versity of Nairobia, tieZ neziskovou
organizdciou AMREF, sa podarilo
odborné knihy po Siestich me-
siacoch intenzivnej prace ziskat.
Slovensko-kensky tim zabezpecil
organizacnu pripravu tréningu,
jednotlivé prednasky tréningu lek-
toruje, ale aj ndsledne vykondva
terénnu pracu od vzdialenych vi-
dieckych poloptstnych oblastf, cez
malé zdravotné dispenzdre az po
frekventované krajské nemocnice.
Tieto aktivity sme pripravili v rdmci
projektu, ktorého cielom je zniZit
tmrtnost na infekéné ochorenia
kenskej populdcie za financ¢nej
podpory oficidlnej rozvojovej po-
moci Slovenskej republiky pod
logom SlovakAid.

M UZ sme spominali, akym spo-
sobom sa podiel'ate na zlepseni
situacie v Kwale. Pripomenme,
aké st tam najcastejsie diagnozy.
- Infekéné ochorenia predstavuju
v Keni vyraznu zétaz populécie.
Najcastejsimi diagnézami st res-
piraéné ochorenia ako pneumdnie
a tuberkuléza, hnac¢kovité ocho-
renia, z nich najma dyzentéria,
brusny tyfus a obdvand cholera

a vektormi prendsané ochorenia,
predovsetkym maldria, ktord je
najéastejSou pri¢inou straty zdravia
vo vSetkych vekovych skupinéch,
ale aj dengue a chikungunya. Fak-
tory, ktoré podmienuju vyskyt in-
fekénych ochoreni, mozno rozdelit
do dvoch skupin: ovplyvnitelné,
akymi st najma vyZivovy status

a imunizdcia a neovplyvnitelné,
ktoré vyplyvajui zo samotného sub-
tropického prostredia. My, sloven-
sky tfim, nedokdZeme vybudovat
studne s pitnou vodou pre cely
regién alebo zabezpecit vyZivu ce-
lej krajine ¢i vyhubit vSetky komé-
re, ktoré prendsajui maldriu a iné
hemoragické horticky. Co je viak
v nasich moznostiach a silach,

je prenos expertizy a budovanie
kapacit zdravotnickeho persondlu.
V krajoch, ktoré uz boli pokryté
tréningom a zavedenim systému
hldsenia, sa napriklad podarilo za-
stavit zaCinajdcu epidémiu osypok
u skolopovinnych deti, urychlene
zaobstarat vakcinu proti besno-



te u 0sdb pohryzenych divokym
psom a predist rozvoju ochorenia
¢i zvysit pocet pacientov, ktorf
vyhladajti erudovant starostlivost
v zdravotnickych strediskach, a nie
pomoc ludového liecitela, o takmer
30 percent.

B Akym sposobom sa snaZite
spitne premietnut tieto skise-
nosti do prace v odboroch na
fakulte v Trnave, ako to postiva
celd fakultu vpred a aké su dal-
Sie osudy uspesnych studentov,
asistentov, pedagogov, ktori sa
vratia z takéhoto zahrani¢ného
projektu?

- Cez vedecko-vyskumné, vzdela-
vacie a tréningové aktivity nasich
fakultnych projektovych pracovni-
kov sa zabezpecuje zvySenie tirov-
ne vyucéby na fakulte, rozsirenie
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poznatkov, ktoré sa na Slovensku
nedaju nadobudndit. V budtcnosti
to moze zabezpecit lepsie uplatne-
nie Studentov nasich odborov ve-
rejné zdravotnictvo, socidlna praca
a laboratdrne vysetrovacie metédy
v zdravotnictve na trhu préce.
Studenti ziskavajui z kenského te-
rénu kvalitné tdaje na Statistické
spracovanie pre svoje bakaldrske,
magisterské a dizerta¢né préce.
Zozbierané udaje su publikované

v odbornych periodikdch a prezen-
tované na réznych konferencidch.
Vdaka ndSmu vyskumu v Keni
mozu napriklad studenti na ka-
tedre laboratérnych vysetrovacich
metdd v zdravotnictve vidiet pd-
vodcu maldrie.

M Uz sme hovorili o tom, Ze toto
nebol vas prvy projekt. Aké mate

vnatorné nastavenie, aby ste
vsetky utrapy v d’alekej krajine
prezili bez psychickej ¢i fyzickej
umy? Co vam dava tato praca?
-Sme profesiondli a do Kene cho-
dime pracovat s vedomim, Ze
nezachrdanime vsetkych. Zameria-
vame sa na individudlne dspechy.
Za podpory SlovakAid a s nasimi
vedomostami a sktisenostami
mdme moznost zlepsit a skvalitnit
Zivoty Kefnanov. Je to o ndpade

a odvahe vyhrntit si rukdvy. Nasa
prdca v Keni je vynimo¢nd tym,
Ze vysledok sa dostavi okamZite.
Ked vidite, Ze lokdlni Iudia plynulo
prevzali zodpovednost za jednot-
livé aktivity a prdca napreduje, je
to satisfakcia za tu velku drinu

a zdroven motivdcia pustit sa do
dalsich projektov.

Z trnavskej roviny za slobodou na strechach sveta

Trnavsky region pontika turistom Malé Karpaty, no l'udi, ktori st zvyknuti na dlhsie tary, to laka aj
d’alej. Jednym z nich je aj Trnavéan Vladimir Chrapc¢iak. Tento rok je preitho osobitne vynimocny. Ako
druhy Slovak v poradi presiel 4 282 kilometrov za 183 dni na prechode Pacific Crest Trail v USA. Zacal
na hranici USA - Mexiko 18. marca a skoncil v Manning parku v Kanade 16. septembra. Celd trasu pre-
siel peso s batohom na chrbte. Vynechal len ¢ast High Sierry pre vysoky sneh. Namiesto toho bol v Yo-

semity Valley, kde vysiel na Half Dome a spravil nastup na cestu The Nose na El Cap.

Vladimir Chrap¢iak (nar. 30. mar-
ca 1956 v Liptovskom Mikuldsi) je
¢lenom Klubu slovenskych turistov
Atém Jaslovské Bohunice, ¢lenom
regiondlnej rady KST trnavského
regiénu, pred pdr rokmi sa stal

aj celoslovenskym funkciondrom
Sekcie znacenia KST. Okrem spo-
minaného pesieho prechodu méa
aj dalSie méty, turistickd sezéna sa
prefiho zaé¢ina 1. janudra a kon¢&f
31. decembra, takze na vypravy
chodi stdle. Ale takuto trasu kazdy
absolvuje len raz za zZivot. UvaZuje
este nad Aljaskou, no zatial Zije
najméa dobrymi pocitmi z prechodu
Pacific Crest Trail.

B Pod'me pekne od zaciatku. Co
vsetko ste presli na Slovensku?
- Som Trnavéan, ale pochddzam

z Liptova. Som z Liptovského Mi-
kuldsa, presnejsie, z Vrbice. K tu-
ristike ma priviedol moj otec, ktory
zacal s MiloSom Janoskom, zakla-
datelom Krds Slovenska. Venujem
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sa tomu 55 rokov, silnym impul-
zom boli profesori na gymnéziu,
ktorf boli dokonca ¢lenmi Horskej
sluzby. Dookola boli hory, takze
som sa venoval turistike. Pochodil
som celé Slovensko, mdm vsetky
slovenské hreberniovky, potom Alpy,
predtym sme chodili aj do niekdaj-
Sieho Sovietskeho zvazu, Kaukaz,

Himaldje, Novy Zéland, Afrika —
Kilimandzéro. TakZe je toho dost.
M Preco ste sa z hornatého Lip-
tova prestahovali na rovinu do
Trnavy?

- Moja $pecializdcia je jadrova fy-
zika — jadrové reaktory. PriSiel som
po vysokej skole do atémovej elek-
trarne, resp. Vyskumného ustavu



