Preco ste sa rozhodli skusit’ §tidium cez program Erasmus?

Rozhodla som sa zG¢astnit’ programu Erasmus z niekol’kych dovodov, ktoré su pre mna osobne
vyznamné. Prvym faktorom bolo zlepsenie mojich jazykovych zruénosti. Studujem v anglickom
jazyku, ¢o mi velmi pomohlo zlep$it moje rozpravanie aj pisanie. Jedna vec je rozpravat po
anglicky niekde na dovolenke, na vylete alebo s turistom, ktory sa pyta na cestu a druha vec je ucit’
sa avyjadrovat’ sa odbornou terminologiou v anglickom jazyku. Okrem toho, s ostatnymi
erasmakmi sa dokdzem rozpravat a precvi¢ovat’ si d’alSie jazyky. V mojom pripade nemcinu. Po
tejto stranke to vidim ako vel'kt vyhodu pre moje pracovné uplatnenie a moj osobny rozvoj.

Druhym dévodom bola tuzba po kultirnej vymene. Chcela som spoznat' nové kultury,
komunikovat’ s 'ud'mi z r6znych Casti sveta a skimat’ rozmanitost’, ktora naim Eurdpa ponuka.
v Rumunsku. TaktieZ patri medzi tie viac medzinarodné mestd. Studujem na najlepsej univerzite
v Rumunsku na Univerzite Babes-Bolyvai, odbor Verejné zdravotnictvo. Na tato krajinu ma va¢sina
I'udi vel'mi zly nazor a vel'mi ju podhodnocuju. Otazky typu ,,PreCco Rumunsko?, ,,Vies, Ze t'a tam
len okradnu, mozno aj zbiju?, ,,Preco taka krajina? Rumuni si chudobni, Ziju hrozne a v§ade behaju
besné psy,* som pocuvala zakazdym, ked’ som niekomu povedala, ze idem Studovat’ do Rumunska.
Osobne som o Rumunsku taktiez vel'a nevedela a netusila som ani ¢o ocakavat, ale prichadzam
S vel'mi pozitivnym nazorom naspat’.

Rumunsko naozaj patri medzi tie chudobnejsie krajiny, ale ich mesta vyzeraju tak ako tie naSe.
Cluj-Napoca by som s Cistym svedomim prirovnala k Bratislave. Krajina, ¢o sa tyka prirody je
naozaj prekrasna. Bola som naozaj o¢arena, aké krasy sa tam skryvaji. Rumuni s najmilsi 'udia
akych som doteraz stretla, teda hned’ po Australcanoch. Zakazdym mi pomohli, poradili, aj ked’
nevedeli po anglicky. Konkrétna prihoda, kde som sa chcela opytat’ oh'adom hudobného festivalu
v Cluj a pan nerozpraval po anglicky. Zavolal piatim svojim priatelom, aby zistil nejaké informacie
pre mia a ked’ sa mu to nedarilo, zaviedol ma k pani, ktora rozpravala po anglicky a bol cely $t'astny,
ze mi dokazal pomdct’.

Dal$iu vel'mi prijemni prihodu mi vyrozpravali moje kamaratky Faustine a Flora z Francuzska,
ktoré §li stopom do jedného z mesta v okoli a Rumuni ich odviezli presne na to miesto, kde chceli
ist, hoci doty¢na vodi¢ka to nemala ani po ceste. Cestou spat natrafili na vodi¢ov, ktori ich
obdarovali kopou jedla. Tychto prihod by som vam vedela porozpravat’ viac, ale na to tu nemame
priestor.

Tretim doévodom bolo ziskat’ skusenost' a zazit’
vyucbu na zahrani¢nej univerzite. Jednoducho povedané
pre akademické prileZitosti, ktoré sa mi tymto otvorili.
Stadium na zahrani¢nej univerzite mi umoznilo rozsirit
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Ako ponuka predmetov spiiia VaSe predstavy, museli ste menit’ Learning agreement?

Ako Student programu Erasmus som nemala problémy s vyberom predmetov. Musela som si
vybrat’ predmety zodpovedajtice k moéjmu rozvrhu na Slovenskej univerzite, ¢o pre mina znamenalo,
ze v Rumunsku som s$tudovala v r6znych ro¢nikoch. Niektoré predmety som Studovala s bakalarmi
druhého ro¢nika, niektoré predmety s magistermi prvého ro¢nika a tak d’alej. Ked’ze som to mala
takto roznorodé, obavala, som, sa, ze sa predmety budu prekryvat. Nast'astie sa mi to nestalo a
nebolo potrebné menit Learning Agreement, avSak mojim erasmus spoluziakom sa nejaké
predmety prekryvali ale po dohode s profesormi, nemali s tym Ziadny problém.

AKko prebiehaji hodiny, v akom jazyku Studujete, ste v kontakte aj s inymi zahrani¢nymi
Studentami?

V mojom pripade prebiehali hodiny v anglickom jazyku, prilezitostne povedali nieco
v rumunskom jazyku, ale dokdzala som sa plnohodnotne zucastiiovat’ na vyucovani.

V ramci hodin som mala prileZitost’ komunikovat’ s inymi zahrani¢nymi Studentmi, S erasmakmi
ale aj s medzinarodnymi $tudentami z celého sveta, ¢o bolo vel'mi obohacujtce. Tato medzinarodna
skupina Studentov vytvorila vel'mi prijemné prostredie, kde sme si vymienali nazory, skisenosti a
riesili nase kultirne rozdiely. Toto $tidium s 'ud'mi z rdznych kultir mi umoznilo ziskavat’ nové
perspektivy a budovat’ medzinarodné priatel’stva.

Aka je kvalita vyucby?

Kwvalita vyucby na University of Babes Bolyvai v Rumunsku bola na vysokej urovni. U¢ebné
prostredie bolo moderné a dobre vybavené, ¢o prispelo k pozitivnemu vzdelavaciemu zazitku.
Prednasky a seminare boli vedené skusenymi profesormi, ktori boli odbornikmi vo svojich
oblastiach.

Hodiny boli vedené interaktivnym pristupom, Cize sme sa mohli zapajat’ do diskusii, nielen
S profesorom, ale aj medzi Studentami, ¢o hodnotim vel'mi pozitivne, pretoze niekedy nas profesor
len nechal komunikovat’, vymienat’ ndzory a myslienky medzi sebou a nevstupoval do toho.
Obcasne usmernoval nase nazory.

Zaroven ocenujem pristup k modernym vzdelavacim prostriedkom a technologiam, ktoré
dopliiali tradi¢né metody vyucby. Nestthlasim s nazorom: , Neboj sa spravi§ to, Erasmakom daju
vsetko,” profesorom naozaj zalezalo na naSich pracach a projektoch. Nemali problém nam
skontrolovat’ prace niekol’kokrat za sebou a vzdy povzbudili §tudentov a motivovali nas to spravit’
lepsie. Niekedy som bola uz naozaj frustrovana, ze mi profesor vratil zadanie niekol'’kokrat po sebe,
ale dokazal ma tak motivovat’, Ze som to koniec koncov robila rada.

Celkovo vzaté, kvalita vyucby na University of Babes Bolyvai prekroc¢ila moje oakavania, nie
nadarmo patri medzi najlepSiu Univerzitu v Rumunsku.

AKko Vam $tudium v zahrani¢i poméZe pri Vasom osobnostnom rozvoji?

Prvym a najzretelnej$im aspektom je zvySend schopnost adapticie. Zivot v inej kultare, v
prostredi, kde som nemala predchadzajuce skiisenosti, ma naucila byt’ flexibilnou a prispdsobivou.
Stadium v zahraniéi si vyzaduje schopnost’ robit’ rozhodnutia a planovat’ svoj Zivot na vlastnii past.
Co ma nauéilo byt sebestaéna bez blizkych priatelov alebo rodiny.

Druhym aspektom je ako som uz spominala, zvySenie mojich jazykovych zru¢nosti, o mi
pomdze v osobnom ale aj v profesionalnom Zzivote.



Okrem toho som si uvedomila délezitost medzikulturneho porozumenia a otvorenosti voéi
rozmanitosti. Interakcie s 'ud’'mi z roznych krajin ma naucili reSpektovat’ odliSnosti a vidiet' v nich
prilezitost’ na obohatenie. Tato schopnost’ bude prinosna nielen v mojom osobnom Zivote, ale aj
Vv profesionalnom Zivote pre medzinarodné spoluprace v budiicnosti.

Miyslite si, Ze predmety Vam budd uznané na nasej institucii, alebo si budete musiet’ urobit’
eSte nejaké skusky?

Verim, Ze po uspesnom dokonceni skiisok v Rumunsku, mi predmety na Slovensku budi uznané
vSetky. Konkrétne v Rumunsku mam $tyri predmety a na Slovensku $tudujem osem d’al$ich. Cize
mozeme povedat’, Ze je to taka dualna vyucba.

Do Rumunska som odchadzala s domnienkou, ze pre tento semester budem Studovat® Styri
predmety a donesiem si 26 kreditov, pricom podmienkou Erasmus programu je doniest’ len 20
kreditov. Priblizne v polovici semestra ma kontaktovala moja pani profesorka, ze mam pomaly
pracovat’ na d’al$ich predmetoch. Bolo to pre mna nemilé prekvapenie, Ze mam dokoncit’ d’alsich
osem predmetov, o ktorych som nevedela.

Neviem povedat, ¢i chyba nastala na mojej strane a nepochopila som nie¢omu, alebo mi to
nebolo povedané. Kazdopadne som skontaktovala vSetkych mojich profesorov, ktori mi vSetko
vysvetlili, zadali prace, projekty a povedali podmienky k uspeSnému dokonceniu semestra. Taktiez
mi dali dostatok Casu, aby som to stihla vypracovat bez natlaku popri esSte stale prebichajucom
semestri v Rumunsku. Myslim, Ze nasi profesori sleduju zaujmy Studenta a rozhodne mu to nechct
stazit’, prave naopak pomoct. Komunikacia je v tomto pripade kI'i¢ova.

AKko je zabezpecené ubytovanie, koPko Vas stoji ubytovanie?

Ubytovana som v komplexe pre univerzitné internaty, kde sa nachadza niekol’ko strazenych
budov SBS-karmi. V komplexe sa nachadza taktiez pracovia, kde odovzdam pradlo a o dve hodiny
ho dostanem vyprané, posilfioviia a u¢ebne. Ja osobne byvam v budove s d’al§imi erasmakmi. Je to
zmieS$any internat s dvojmiestnymi izbami. Na izbe som s dievcatom z Talianska. Pri ubytovavani
som dostala deku, vankus a Cisté povlecenie, ktoré si moézeme menit’ kazdu stredu. Na izbe mame
predsienn na ukladanie kabatov a topanok, potom stkromnu toaletu s kiipel'niou, izbu so skrifiou,
stolom a balkonom a malu miestnost’ na ukladanie potravin s chladni¢kou. Povedzme, Ze je to taka
kuchynka bez umyvadla a sporaka. Kuchyiiu na varenie mame spolo¢nu pre vsetky izby na jedno
podlazie. Nie je vybavena, takze vela veci som si kipila v Rumunsku a vel’a veci si pozi¢iavame na
podlazi s ostatnymi. Cena internatu je 190RON, ¢o v prepocte je okolo 40€, naozaj velmi dobra
cena.




Vecera na balkdne s Valentinom a Hannesom

Aké st vaSe Zivotné naklady na mesiac, postacuje vyska grantu?

Moje zivotne naklady v Rumunsku su naozaj nizke, niezeby som sa snazila, ale Rumunsko je
pomerne lacna krajina. Vyborna pre Studenta. Ako som uz spominala internat ma vychadza 40€
mesacéne, doprava v Cluj-Napoca je zadarmo, so Studentskou kartou mam 120 jazd na mesiac
zadarmo, ¢o sa mi nepodarilo eSte ani raz prekro€it. K tomu este kazdy piatok je doprava v tomto
meste zadarmo, alebo si moézete v meste zadrepovat v jednom pristroji, kde vam za 10 drepov
vytlaéi listok zadarmo. Vlakova doprava po celom Rumunsku je s 90% zl'avou so studentskou
kartou. Na vypranie pradla potrebujem rumunské telefonne ¢islo, ked’Ze sa termin objednava
pomocou telefonnej aplikacie. SIM Karta s pausalom, v ktorom mam 60GB dat a neobmedzené
volanie ma vyslo 7€ a jeden praci program ma vychadza 2€. Do toho uz len zapoc¢itam stravu, kde
zalezi, ¢i si kupujem potraviny a varim sama (cena potravin je rovnaka alebo trochu lacnejsia ako
na Slovensku, povedzme v Kauflande) a v jedalni vychadza jedlo 1,90€ - 2,50€, zalezi ¢o si date.
Tychto jedalni je v Cluj nickol’ko. Jedlo je vel'mi slusné a mne osobne vel'mi chutilo, ako od mamky.

Grant mi viac nez dostatocne postacil. Okrem tychto nakladov, cez vikendy cestujeme po celom
Rumunsku a spoznavame krajinu, ¢ize grant v Rumunsku naozaj vystaci.



Moji kamarati Valéria, Valentin a Hannes




