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Svoju staZ som absolvovala v laboratoriu molekularnej biologie na Katholieke
Universiteit v belgickom meste Leuven. Pod odbornym vedenim profesora Patricka Van Dijcka
som sa aktivne podielala na vedeckom vyskume v oblasti mikrobioldgie. Rozhodnutie
absolvovat’ staz v tomto laboratoriu bolo pre mna logickym krokom, pretoze som tazila rozsirit’
svoje teoretické vedomosti o praktické zru€nosti a zarovenn sa osobnostne rozvinat

V medzinarodnom kontexte.

Priprava na odchod na staz prebehla vel'mi hladko. Komunikacia s mojou prijimajicou
inStituciou bola skveld, previedli ma krok po kroku procesom, ktory som musela absolvovat’.
V maile som mala napisané, ako absolvovat’ registraciu, ako si vybrat’ ubytovanie, ¢i kde si

vyzdvihnut kartu Studenta.

Co sa tykalo ubytovania, KU Leuven poskytovala niekol’ko moznosti, kde sa ubytovat. Na
vyber som mala medzi univerzitnymi ubytovaniami, o ktoré bolo potrebné Ziadat’ niekol’ko
mesiacov pred prichodom alebo medzi sikromnymi ubytovaniami, ktorych bolo v meste viac
nez dostatok. Samozrejme, ako kazdy iny Student, som mala mierne obavy hl'adat’ si ubytovanie
v sukromnom sektore. AvSak, KU Leuven poskytuje Studentom datab4dzu ubytovani, ktoré su
univerzitou overené a st oznacené logom. Ubytovania, ktoré poskytovala univerzita mali ako
oznacenie modré “K”, ubytovania, ktoré poskytovali sikromnici, boli oznaené zelenym “K”.
Velkym plus bolo, ze v pripade nejakych problémov, univerzita poskytovala pravnu pomoc pre
Studentov a taktieZ to, Ze ubytovania poskytované sikromnikmi museli spiiat’ urité kritéria.
Na internetovej stranke som si mohla ubytovania vyselektovat’ na zéklade dizky pobytu ale aj
na zaklade lokality. Pri ubytovani bol popis, o ubytovanie obsahuje a taktieZ informacie o
prenajimatelovi aj s kontaktnymi udajmi. Svoju prenajimatel’ku som kontaktovala

prostrednictvom e-mailu a nasledne sme sa dohodli na videohovore cez whatsapp, ¢o vyrazne


https://www.kuleuven.be/

znizilo moje pochybnosti . Ceny ubytovania su v Belgicku ovela vyssie ako na Slovensku.

Za svoje ubytovanie som platila 675€ mesacne, co mi bohuZzial’ vyska grantu nepokryla.

Do Belgicka som priletela par dni pred oficidlnym zaciatkom mojej staze, aby som sa

zorientovala v meste, poobzerala sa tam ale aby som si aj stihla vyzdvihntt’ Studentskt kartu a

dala potvrdit prichod na staZ. TaktieZ som si aj prenajala bicykel, kedZe moje ubytovanie bolo

od kampusu, kde som vykonavala stdz, vzdialené viac ako 3 kilometre. V meste mali vel'mi

dobre rozvinutu siet’ cyklotras, takze ¢lovek nemusel mat’ ziaden strach z cestovania bicyklom.

Prenajatie bicykla bolo vel'mi jednoduché. V meste funguje koncept prenajimania starych

Pipety s mojim menom, ktoré som dostala v prvy den

Cast’ laboratéria, v ktorej som pracovala

bicyklov. Jedna firma zbiera star¢, odhodené bicykle,
ktorym vdychne druhy zivot. Tie si ndsledne mozu
Studenti, ale aj ostatni l'udia, prenajat’ za par eur.

Konkrétne mna bicykel stal 25€ na celé dva mesiace.

Moja staz zacala oficialne 01.07.2024, kde ma vrelo
privitala sekretarka Leni. Leni mi odovzdala veci,
ktoré som potrebovala na vykonanie svojej staze -
laboratorny zosit, stopky a pipety. Po odovzdani veci
mi ukazala moju kancelariu a poukazovala celu
budovu. Nasledne som sa zoznamila s doktorandkou
Jolien a postdokom Stephanie, ktoré ma sprevadzali
celi moju staz. V prvy deil sme mali aj poradu
spolocne s profesorom Van Dijckom, kde sme si

stanovili ciele mojej staze.

Pocas staZze som mala moZnost’ pracovat’ s viacerymi
PhD. $tudentmi a skisenymi doktormi. Prave to mi
pomohlo ziskat’ vel'’ké mnozstvo novych poznatkov, ¢i
uz teoretickych ale aj praktickych. Osvojila som si
svoje uz nadobudnuté vedomosti v laboratoriu a
naucila som sa viac samostatne pracovat. Bolo vel'mi
zaujimavé vidiet', ako sa veci robia v inych krajinach
a porovnat to. Moja domaca inStiticia mi za

absolvovanie staze udelila 7 kreditov. V laboratériu



som pracovala 40 hodin do tyzdna, ¢o sa vopred stanovilo v Learning agreemente.

Dal§im velmi dolezitym aspektom mojej staZe bolo rozsirenie si obzorov a ziskat’ novy pohl'ad
na svet. Zivot v inej krajine mi umoznil na vlastnej koZi spoznat’ zvyky, tradicie a hodnoty jej
obyvatel'ov. Taktiez mi trvalo kym som si zvykla na pochmurne belgické pocasie, no to mi
vel'mi rychlo prirastlo k srdcu. Prilezitost’ ponorit’ sa do novej kultary, spoznat’ 'udi z réznych
prostredi a prekonat’” svoju komfortni zoénu bola neocenitelna. Umoznilo mi to nadviazat
kontakty a priatel'stvda s 'ud'mi z celého sveta. Najviac C¢asu som travila s doktorandkou
Alexandrou, ktord bola z Portugalska, postdokom Wissal z Tuniska ale aj so Studentkou
magisterského Studia Ryiou, ktora bola zo
Spojenych S§tatov americkych. Stdz mi
priniesla aj vyzvy, ako napriklad
prispdsobenie sa novym jazykom, ked’ze v
Belgicku pouzivaju viaceré¢ uradné jazyky.
Poskytlo mi to moznost’ oprasit’ a zlepsit’ sa
v anglickom jazyku, ktory som tam

vyuzivala na dennej baze.

Samozrejme, okrem pracovnych povinnosti

som pocas volného cCasu cestovala po

hostitel'skej ~ krajine. Ako prvé som
preskiimala nadherné mesto Leuven, ktoré dychalo histériou. Preskimala som krasu mesta ale
taktieZ spolu so svojimi kamaratkami som cestovala do okolitych miest. Belgicko pontka
mnozstvo nadhernych miest, no mma najviac oslovilo mesto Brusel. Samozrejme okrem
objavovania miest, som svoj vol'ny ¢as travila aj degustaciou belgickej ¢okolady, praliniek a

Frituuru.

Co sa tyka finanénych nékladov na Zivot v Belgicku, ide o poznanie drah$iu krajinu ako je
Slovensko. Stravovanie v Belgicku nebolo lacné. Relativne lacné stravovanie bolo vo Frituure,
kde sa predévali tradicné belgické vyprazané jedla. Obed v reStaurécii stal na jednu osobu aj
40€. Avsak, kedZe som mala na izbe k dispozicii kuchynu, kazdy den som si varila doma.
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Cestovanie po krajine bolo najvyhodnejSie pocas vikendov, kedy sa dal kapit “vikendovy
listok™, ktory bol o 50% lacnejsi. Cestovanie po meste bolo menej nakladné, ked’Ze som si na
celi dobu mojej stdZze prenajala bicykel. Ked’Ze som mala Studentsku kartu KU Leuven,

historické pamiatky v rdmci mesta boli bud’ zadarmo alebo vyrazne lacnejsie. Grant, ktory mi



bol poskytnuty totizto nepokryl vSetky naklady spojené so stazou, bohuzial’ nepokryl ani celé

naklady na byvanie.

Na zaver mozem povedat’, ze moja staz bola pre mia nezabudnutel'nym zazitkom a mala
vel'ky vplyv na mdj osobnostny ale aj akademicky rast. Ziskala som nové pracovné sktisenosti,
zdokonalila som svoje jazykové schopnosti a spoznala som vel'a novych l'udi z r6znych krajin
sveta. Som vd’acné za skasenosti, ktoré som ziskala pocas pobytu v zahrani¢i, odchadzala som
s mnozstvom pozitivnych spomienok a skusenosti, ktoré mi zostanu na cely Zivot. Kazdému,

kto uvazuje o stazi v ramci programu Erasmus+, odportc¢am, aby Siel.
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Univerzitna kniznica KU Leuven Botanicka zahrada v meste Leuven




Historicka radnica v meste Leuven

Kvetinovy koberec na jednom z bruselskych
namesti

Atomium, Brusel



