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Svoju stáž som absolvovala v laboratóriu molekulárnej biológie na Katholieke 

Universiteit v belgickom meste Leuven. Pod odborným vedením profesora Patricka Van Dijcka 

som sa aktívne podieľala na vedeckom výskume v oblasti mikrobiológie. Rozhodnutie 

absolvovať stáž v tomto laboratóriu bolo pre mňa logickým krokom, pretože som túžila rozšíriť 

svoje teoretické vedomosti o praktické zručnosti a zároveň sa osobnostne rozvinúť 

v medzinárodnom kontexte.  

Príprava na odchod na stáž prebehla veľmi hladko. Komunikácia s mojou prijímajúcou 

inštitúciou bola skvelá, previedli ma krok po kroku procesom, ktorý som musela absolvovať. 

V maile som mala napísané, ako absolvovať registráciu, ako si vybrať ubytovanie, či kde si 

vyzdvihnúť kartu študenta.  

Čo sa týkalo ubytovania, KU Leuven poskytovala niekoľko možností, kde sa ubytovať. Na 

výber som mala medzi univerzitnými ubytovaniami, o ktoré bolo potrebné žiadať niekoľko 

mesiacov pred príchodom alebo medzi súkromnými ubytovaniami, ktorých bolo v meste viac 

než dostatok. Samozrejme, ako každý iný študent, som mala mierne obavy hľadať si ubytovanie 

v súkromnom sektore. Avšak, KU Leuven poskytuje študentom databázu ubytovaní, ktoré sú 

univerzitou overené a sú označené logom. Ubytovania, ktoré poskytovala univerzita mali ako 

označenie modré “K”, ubytovania, ktoré poskytovali súkromníci, boli označené zeleným “K”. 

Veľkým plus bolo, že v prípade nejakých problémov, univerzita poskytovala právnu pomoc pre 

študentov a taktiež to, že ubytovania poskytované súkromníkmi museli spĺňať určité kritériá. 

Na internetovej stránke som si mohla ubytovania vyselektovať na základe dĺžky pobytu ale aj 

na základe lokality. Pri ubytovaní bol popis, čo ubytovanie obsahuje a taktiež informácie o 

prenajímateľovi aj s kontaktnými údajmi. Svoju prenajímateľku som kontaktovala 

prostredníctvom e-mailu a následne sme sa dohodli na videohovore cez whatsapp, čo výrazne 

https://www.kuleuven.be/


znížilo moje pochybnosti      . Ceny ubytovania sú v Belgicku oveľa vyššie ako na Slovensku. 

Za svoje ubytovanie som platila 675€ mesačne, čo mi bohužiaľ výška grantu nepokryla.  

Do Belgicka som priletela pár dní pred oficiálnym začiatkom mojej stáže, aby som sa 

zorientovala v meste, poobzerala sa tam ale aby som si aj stihla vyzdvihnúť študentskú kartu a 

dala potvrdiť príchod na stáž. Taktiež som si aj prenajala bicykel, keďže moje ubytovanie bolo 

od kampusu, kde som vykonávala stáž, vzdialené viac ako 3 kilometre. V meste mali veľmi 

dobre rozvinutú sieť cyklotrás, takže človek nemusel mať žiaden strach z cestovania bicyklom. 

Prenajatie bicykla bolo veľmi jednoduché. V meste funguje koncept prenajímania starých 

bicyklov. Jedna firma zbiera staré, odhodené bicykle, 

ktorým vdýchne druhý život. Tie si následne môžu 

študenti, ale aj ostatní ľudia, prenajať za pár eur. 

Konkrétne mňa bicykel stál 25€ na celé dva mesiace.  

Moja stáž začala oficiálne 01.07.2024, kde ma vrelo 

privítala sekretárka Leni. Leni mi odovzdala veci, 

ktoré som potrebovala na vykonanie svojej stáže - 

laboratórny zošit, stopky a pipety. Po odovzdaní vecí 

mi ukázala moju kanceláriu a poukazovala celú 

budovu. Následne som sa zoznámila s doktorandkou 

Jolien a postdokom Stephanie, ktoré ma sprevádzali 

celú moju stáž. V prvý deň sme mali aj poradu 

spoločne s profesorom Van Dijckom, kde sme si 

stanovili ciele mojej stáže.  

Počas stáže som mala možnosť pracovať s viacerými 

PhD. študentmi a skúsenými doktormi. Práve to mi 

pomohlo získať veľké množstvo nových poznatkov, či 

už teoretických ale aj praktických. Osvojila som si 

svoje už nadobudnuté vedomosti v laboratóriu a 

naučila som sa viac samostatne pracovať. Bolo veľmi 

zaujímavé vidieť, ako sa veci robia v iných krajinách 

a porovnať to. Moja domáca inštitúcia mi za 

absolvovanie stáže udelila 7 kreditov. V laboratóriu 

Pipety s mojim menom, ktoré som dostala v prvý deň 

Časť laboratória, v ktorej som pracovala 



som pracovala 40 hodín do týždňa, čo sa vopred stanovilo v Learning agreemente. 

Ďalším veľmi dôležitým aspektom mojej stáže bolo rozšírenie si obzorov a získať nový pohľad 

na svet. Život v inej krajine mi umožnil na vlastnej koži spoznať zvyky, tradície a hodnoty jej 

obyvateľov. Taktiež mi trvalo kým som si zvykla na pochmúrne belgické počasie, no to mi 

veľmi rýchlo prirástlo k srdcu. Príležitosť ponoriť sa do novej kultúry, spoznať ľudí z rôznych 

prostredí a prekonať svoju komfortnú zónu bola neoceniteľná. Umožnilo mi to nadviazať 

kontakty a priateľstvá s ľuďmi z celého sveta. Najviac času som trávila s doktorandkou 

Alexandrou, ktorá bola z Portugalska, postdokom Wissal z Tuniska ale aj so študentkou 

magisterského štúdia Ryiou, ktorá bola zo 

Spojených štátov amerických. Stáž mi 

priniesla aj výzvy, ako napríklad 

prispôsobenie sa novým jazykom, keďže v 

Belgicku používajú viaceré úradné jazyky. 

Poskytlo mi to možnosť oprášiť a zlepšiť sa 

v anglickom jazyku, ktorý som tam 

využívala na dennej báze.       

Samozrejme, okrem pracovných povinností 

som počas voľného času cestovala po 

hostiteľskej krajine. Ako prvé som 

preskúmala nádherné mesto Leuven, ktoré dýchalo históriou. Preskúmala som krásu mesta ale 

taktiež spolu so svojimi kamarátkami som cestovala do okolitých miest. Belgicko ponúka 

množstvo nádherných miest, no mňa najviac oslovilo mesto Brusel. Samozrejme okrem 

objavovania miest, som svoj voľný čas trávila aj degustáciou belgickej čokolády, praliniek a 

Frituuru.  

Čo sa týka finančných nákladov na život v Belgicku, ide o poznanie drahšiu krajinu ako je 

Slovensko. Stravovanie v Belgicku nebolo lacné. Relatívne lacné stravovanie bolo vo Frituure, 

kde sa predávali tradičné belgické vyprážané jedlá. Obed v reštaurácii stál na jednu osobu aj 

40€. Avšak, keďže som mala na izbe k dispozícii kuchyňu, každý deň som si varila doma. 

Cestovanie po krajine bolo najvýhodnejšie počas víkendov, kedy sa dal kúpiť “víkendový 

lístok”, ktorý bol o 50% lacnejší. Cestovanie po meste bolo menej nákladné, keďže som si na 

celú dobu mojej stáže prenajala bicykel. Keďže som mala študentskú kartu KU Leuven, 

historické pamiatky v rámci mesta boli buď zadarmo alebo výrazne lacnejšie. Grant, ktorý mi 

Výlet do Bruselu 



bol poskytnutý totižto nepokryl všetky náklady spojené so stážou, bohužiaľ nepokryl ani celé 

náklady na bývanie.  

Na záver môžem povedať, že moja stáž bola pre mňa nezabudnuteľným zážitkom a mala 

veľký vplyv na môj osobnostný ale aj akademický rast. Získala som nové pracovné skúsenosti, 

zdokonalila som svoje jazykové schopnosti a spoznala som veľa nových ľudí z rôznych krajín 

sveta.  Som vďačná za skúsenosti, ktoré som získala počas pobytu v zahraničí, odchádzala som 

s množstvom pozitívnych spomienok a skúseností, ktoré mi zostanú na celý život. Každému, 

kto uvažuje o stáži v rámci programu Erasmus+, odporúčam, aby šiel.  
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