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Odbornici z Trnavskej univerzity zlepSuju zivoty Pud’om na
kenskom pobrezi

Od PNky.sk - 23. februara 2017

V poskytovani pomoci a vo vzdeldvani nie su Ziadne hranice, ¢oho prikladom st odbornici z Fakulty
zdravotnictva a socialnej prace, Trnavskej univerzity v Trnave, ktori uZ od roku 1998 spolupracuja s
kenskymi partnermi na roéznych zdravotnych, socidlnych a vzdelavacich projektoch. Prvotné miesta
rozvojovych aktivit boli slumy v hlavnom meste Nairobi. Odtial’ fakulta presmerovala svoju ¢innost’ na kenské
pobreZie do regionu Kwale a od roku 2010 tam ma zriadené svoje Specifické pracovisko zamerané na ¢innosti
Vv oblasti vzdeldvania, zdravia a budovania kapacit.
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Meranie ziakov zakladnej skoly (Dr.Rafajdus)

V rokoch 2015 a 2016 zahgjila fakulta na svojom pracovisku v Keni dolezité projekty za ucelom
zlepSovania kvality vzdeldvania a vedecko-vyskumnej ¢innosti.

Projekt, pod vedenim Dr. Michala Rafajdusa, je zamerany na celosvetovy fenomén nového civilizaéného
ochorenia, a sice vertebrogénne ochorenia Skolopovinnych deti. S tym stvisia nespravne pohybové navyky,
naslednd svalovd nerovnovdha a problémy s pohybovym aparatom. V l'udskom organizme je svalstvo
rozloZené tak, Ze vzdy proti posturdlnym svalom (vertikalne stabilizacné ret’'azce, ktoré nas stabilizuju v
kl'ude) pracuji na opacnej strane svaly fazické (Spiralne dynamické ret’azce, ktoré stabilizuju pohyb). Zalezi
na tom, ako navzajom spolupracuju. Ak dojde k nerovnovahe medzi tymito svalmi, ak budua na jednej strane
tela posturdlne svaly vo vacSom napiti a fazické ochabnuté, vznikne stav, ktory sa vold svalova
dysbalancia- nerovnovaha. Svalové dysbalancie sa vyskytuji vo vysokom pocte u deti, mladeze a
dospelych. Vznikaju v dosledku nedostatocnej, ale 1 vysokej telesnej zat'aze alebo ju mézu zapricinit’ rozne
urazy a ochorenia. Je povazovana za najvyznamnej$iu pri¢inu chronickych bolesti pohybového systému a
stupajiceho poctu porach chrbtice.
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Hlavnym cielom projektu v prvej fdze bolo vykonat posturologické a rozsahové merania u Ziakov-
chlapcov, vo veku 14-16 rokov, na zakladnych skolach v Kwale. Hoci dopad komer¢nej doby, ako zohnuty
chrbat nad mobilom, tabletom ¢i hranie pocitacovych hier miesto Sportovania a chddze, v chudobnych
kenskych oblastiach neexistuje, i tak priebezné vysledky z analyzy zozbieranych merani potvrdzuji vyskyt
vertebrogéneho ochorenia Skolopovinnych deti aj v Keni.
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Novy system hldasenia vyskytu infekcnych ochoreni v praxi vo vidieckom zdravotnickom zariadent

Deti v Keni maju ¢asto prvé topanky v 12-tich rokoch, denne prejdi peSo niekol’ko kilometrov na trase z
domu do skoly a spét’. Po Skole doma pracuji vacSinou v zahrade, ida po drevo ¢i vodu, rucne si peru
oblecenie. Nemozno v tomto pripade vraviet’ o nedostatku pohybu. No v pripade kenskych deti treba hl'adat’
pri¢iny svalovej nerovnovahy v nerovnakom zat'azovani tela pri fyzicky narocnych pracach, ktorym su deti
vystavované od mala. A preto chceme pokraCovat’ v druhej faze projektu, a to navrhnit’ a zrealizovat’
vzdelavacie a tréningové aktivity zamerané na zlepSenie rozsahovo-pohybového aparatu ziakov v regione
Kwale. Ako kompenzacné cvicenie odskuSané praxou Dr.Michala Rafajdusa, sa vyuzije cvicenie SM
systém od MUDr. Smiska. Tato metdda pracuje na principe jednoduchych a u¢innych cvikov, ktoré ak sa
vykonévaju optimalnym spdsobom, uvolfiuji pretazované casti chrbtice, znizujii svalova dysbalanciu a
prispievaju k celkovému zdraviu.



Praca s tabletom a novym systémom hldsenia vyskytu infekcnych ochoreni pocas vzdeldvacieho tréningu
pre zdravotnickych pracovnikov (Dr.Jakubcova)

Dalsi fakultny rozvojovy projekt, ktory vedie Dr. Denisa Jakubcova, pomaha kenskym kolegom
predchadzat’ vzniku a Sireniu epidémii infekénych ochoreni. Pre miestnych komunitnych pracovnikov,
zdravotné sestry a lekarov v regione Kwale na kenskom pobrezi sme zrealizovali vzdelavaci tréning,
ktorého cielom bolo naucit’ zdravotnicky personal ako rozpoznat’ priznaky infekénych ochoreni nielen u
pacientov prichadzajucich do zdravotnickych stredisk, ale aj v odlahlych vidieckych komunitach. Dalej
rozpoznat’ stav epidémie a ako postupovat preventivne a represivne v miestach ohniska nédkazy.
Vyznamnou zlozkou tréningu bolo zavedenie jednotného systému hlasenia vyskytu infekénych ochoreni
vo vSetkych zdravotnickych zariadeniach kraja prostrednictvom tabletov.
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Cvicenie prdce s tabletom v ramci vzdelavacieho tréningu pre zdravotnickych pracovnikov
(Dr.Jakubcova)

Uloha tohto nového systému spo¢iva v monitorovani epidemiologickej situacie infekénych ochoreni v
potrebnom case a kvalite, vo funkcii v€asného varovania medzi jednotlivymi krajmi a v ziskani dat o stave
zdravia kenskej populdcie na planovanie a realizaciu dat preventivnych programov, najmi imuniza¢ného
programu. ,,Po uplynuti 6 mesiacov sme analyzovali uspesnost’ tréningu. Mézeme ho oznacit’ za uspesny.
Skratil sa ¢asovy interval hldsenia infekénych ochoreni v kraji. Tym sa preventivne aktivity realizuji skor
a ich dopad je ucinnejsi. V jednom zo zdravotnickych zariadeni sa podchytila zafinajuca sa epidémia
osypok. Dal§im pozitivnym dopadom tréningu je fakt, Ze na zdklade hlaseni presného poétu pripadov vieme
povedat, ktoré infekéné diagndzy su prioritné a zamerat' sa Specificky na ne pre udrZanie zdravia
verejnosti,* uviedla doktorka Denisa Jakubcova.

O tréning a systém hldsenia prejavili zdujem uz d’alSie kraje, o je pozitivnou spitnou vizbou pre pracu
odbornikov z Trnavskej univerzity. Dr. Alzbeta Kaiglova sa vo svojej praci na kenskom pobrezi zameriava
na hyperendemické oblasti z pohladu vyskytu zavazného chronického parazitarneho ochorenia
schistosomozy. Vidiecke zdravotnicke zariadenia prvého kontaktu chceme zapojit’ do boja na eliminaciu



ochorenia zavedenim kontroly prenosu ochorenia a zdravotnickou osvetou komunit. Délezitym krokom je
prenos expertizy na miestnych odbornikov v zdravotnickych zariadeniach na vidieku, ¢im sa zefektivni
systém vyhladavania nakazenych pacientov, diagnostiky ochorenia a kontroly nakazenych vodnych
zdrojov. Pre d’alsiu fazu projektu pripravujeme metodiku dokazu urogenitalnej schistosomoézy, ktort
planujeme zaviest’ v zdravotnickych strediskach na vidieku.
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Laboratorium vo vidieckom zdravotnickom zariadeni (Dr.Kaiglova)

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave, svojim detaSovanym pracoviskom
v Keni ma nezastupite'né miesto vd’aka odbornym dlhoro¢nym skdsenostiam, pozitivnym vysledkom z
realizacie projektov a stile aktivne prebiehajucim vedecko-vyskumnym aktivitdm. Taktiez neustale
roz$iruje spektrum svojich aktivit a zapéja viacerych odbornikov zo socidlnej, zdravotnej a vzdeldvacej
oblasti.
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