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1 Dizajn programov podpory zdravia

1.1 otazka

1.1.1 Modely pre planovanie programov podpory zdravia

1.1.2 Zakladné politiky zdravia verejnosti obsiahnuté v legislative EU a SR
1.2 otazka

1.2.1 Zdravie vo vSetkych politikach — principy, postupy, priklady

1.2.2 Princip solidarity pri realizacii programov podpory a rozvoja zdravia
1.3 otazka

1.3.1 Vymedzenie pojmov rozvoj, podpora aochrana zdravia na Urovni jednotlivca
a spolocnosti

1.3.2 Postupy zapojenia verejnosti do programov rozvoja zdravia

1.4 otazka

1.4.1 ZataZz ochoreniami populdcie SR a rieSenie stavu v sUcasnej politike zdravia
1.4.2 Druhy a vykon prevencie (primarna, sekundarna a tercialna)

1.5 otazka

1.5.1 Definicia zdravia podla WHO ajej obmedzenia vzhladom na realizaciu programov
podpory zdravia

1.5.2 Primarna zdravotnicka starostlivost a jej Uloha v podpore zdravia

1.6 otazka

1.6.1 Uloha odbornika na zdravie verejnosti pri rieSeni problémov zitaze obyvatelstva
ochoreniami

1.6.2  Vyvoj a specifika sucasného stavu zdravia obyvatelov Slovenska



2 Epidemioldgia a Statistika

2.1 otazka

2.1.1 Epidemiologickd metdda vo vyskume, poznavanie vztahu pri¢ina a nasledok, pouzitie
odhadu mier rizika

2.1.2 Zakladné a odvodené miery frekvencie smrti a ochoreni, metddy Standardizécie (LE,

PYLL, ...)

2.2  otazka

2.2.1 Kvantifikacia rizika vo vyberovom subore a odhad v populacii — bodovy a intervalovy
odhad rizika

2.2.2 Sp6soby navrhu epidemiologickych Studii vo vztahu k minimalizécii bias a
predchadzaniu chyb I. a Il. typu

2.3 otdazka

2.3.1 Vyuzitie kohortovych Studii pre spozndvanie pri¢in ochoreni, priklady, vyhody
a obmedzenia

2.3.2  Definicia pripadu pri ndvrhu epidemiologickej studie, postup a obmedzenia

2.4 otdazka

2.4.1 Vyuzitie studii pripad-kontrola pre spoznavanie pricin ochoreni, priklady, vyhody
a obmedzenia

2.4.2 Postupy stanovenia velkosti vyberového suboru, ndhodny vyber vo vztahu k moZnej
chybe (bias)

2.5 otazka

2.5.1 Vyuzitie intervencnych Studii pre spoznavanie Ucinnosti intervencii vo VZ, priklady,
vyhody a obmedzenia

3 Implementacia a zhodnotenie programov podpory zdravia

3.1 otazka

3.1.1 Zdravotna a zdravotnicka politika vo vdazbe na organizaciu systému zdravotnictva
3.1.2 Hodnotenie zdravotnickych potrieb

3.2 otazka

3.2.1 Nerovnosti v zdravi, ich pri¢iny a determinanty
3.2.2 Socio-ekonomickd pozicia a nerovnosti v zdravi
3.3  otazka

3.3.1 Politické vplyvy na nerovnosti v zdravi

3.3.2 Vzdelanie a nerovnosti v zdravi

3.4 otazka

3.4.1 Ekonomické postavenie a nerovnosti v zdravi

3.4.2 Zamestnanie a nerovnosti v zdravi



3.5 otazka

3.5.1 Stratégie na zniZzovanie nerovnosti v zdravi

3.5.2 Priklady dobrej praxe na znizovanie nerovnosti v zdravi
3.6 otazka

3.6.1 Funkcie riadenia, role v riadeni, zru¢nosti v riadeni
3.6.2 Organizacna Struktura

3.7 otazka

3.7.1 ManaZment [udskych zdrojov v zdravotnictve

3.7.2 Riadenie organizacie v procese zmeny

3.8 otazka

3.8.1 Bezpecnost pacienta a jej zlepSovanie

3.8.2 Kvalita starostlivosti o pacienta z pohladu verejného zdravotnictva
3.9 otazka

3.9.1 Indikatory kvality v zdravi verejnosti

3.9.2 Poutzitie guidelines pre trvalé zlepSovanie kvality
3.10 otazka

3.10.1 Informacné a komunikacné technoldgie v rozvoji kvality v zdravotnictve

3.10.2 Akreditacia zdravotnickych zariadeni

4 Vyskum vo VZ
4.1 otazka

4.1.1 Etika vedeckého badania, falzifikacia, Eurépska charta vyskumu
4.1.2 Etické otdzky pri realizacii epidemiologickych studii
4.2 otazka

4.2.1 Kritické citanie a hodnotenie kvality vedeckych dékazov, medzinarodné casopisecké
databazy a vyhladavanie

4.3 otazka

4.3.1 Verejné zdravotnictvo zalozené na znalostiach

4.3.2 Urcenie sily dokazu, postup podla PICO schémy

4.4 otazka

4.4.1 Organizacia, tvorba guidelines a vyber tém

4.4.2 Nastroj AGREE pre administrativne hodnotenie guidelines

4.5 otazka

4.5.1 Vyvoj, realizdcia a hodnotenie vyskumného projektu, logicka matica, jej navrh a vyuzitie
4.5.2 Confounding a spdsoby jeho rieSenia

4.6 otazka

4.6.1 Hodnotenie Uspechu klinickej intervencie, senzitivita, Specificita testu



4.6.2 Klinické skusanie lieciv, postupy, obmedzenia, etické otazky
4.7 otazka

4.7.1 Zavadzanie guidelines do praxe, postup podla ADAPTE
4.7.2 Skrining, pouzitie, obmedzenia, vyber metddy, priklady

5 Environmentalne zdravie a zdravie pri praci

5.1 otazka

5.1.1 Odhad, meranie a interpretacia rizika spojeného so Zivotnym prostredim

5.1.2 Ovzdusie, voda a pbda v interakcii so zdravim ¢loveka

5.2 otazka

5.2.1 Environmentalna epidemioldgia-Specifika a aplikacia pre rieSenie zavaznych otdzok
vztahu Zivotného prostredia a zdravia

5.2.2 Specifikd vyskumnych pristupov v zdravi a Zivotnom prostredi

5.3 otazka

5.3.1 GIS ajeho vyuZitie pre Studium environmentalneho zdravia

5.3.2 Zdravotna bezpecnost potravin, spdsoby jej stanovenia a predchadzanie vzniku
alimentarnych ndkaz

5.4 otazka

5.4.1 Globdlne zmeny klimy a ocakavané vplyvy na zdravie populacie v roznych oblastiach
sveta

5.4.2 NajzavazinejSie ohrozenia zdravia vo vztahu k Zivotnému prostrediu

5.5 otazka

5.5.1 Profesionalne rizikd v zdravotnictve a spdsoby ich rieSenia

5.5.2 Politika EU v oblasti ochrany zdravia pri praci

5.6 otazka

5.6.1 Profesionalne rizikd a poskodenia dychacieho systému a spdsoby ich rieSenia
5.6.2 Meranie expozicie hluku a ochrana pre jeho Uc¢inkami

5.7 otazka

5.7.1 Profesionalne rizikd a poSkodenia pohybového aparatu a spésoby ich riesenia
5.7.2 Meranie expozicie fyzikalnym faktorom

5.8 otazka

5.8.1 Legislativa, poradenstvo a intervenéné programy na ochranu a podporu zdravia na
pracovisku

5.8.2 Uloha $tatneho zdravotného dozoru v ochrane zdravia pri praci



	1 Dizajn programov podpory zdravia
	1.1 otázka
	1.1.1 Modely pre plánovanie programov podpory zdravia
	1.1.2 Základné politiky zdravia verejnosti obsiahnuté v legislatíve EU a SR

	1.2 otázka
	1.2.1 Zdravie vo všetkých politikách – princípy, postupy, príklady
	1.2.2 Princíp solidarity pri realizácii programov podpory a rozvoja zdravia

	1.3 otázka
	1.3.1 Vymedzenie pojmov rozvoj, podpora a ochrana zdravia na úrovni jednotlivca a spoločnosti
	1.3.2 Postupy zapojenia verejnosti do programov rozvoja zdravia

	1.4 otázka
	1.4.1 Záťaž ochoreniami populácie SR a riešenie stavu v súčasnej politike zdravia
	1.4.2 Druhy a výkon prevencie (primárna, sekundárna a terciálna)

	1.5 otázka
	1.5.1 Definícia zdravia podľa WHO a jej obmedzenia vzhľadom na realizáciu programov podpory zdravia
	1.5.2 Primárna zdravotnícka starostlivosť a jej úloha v podpore zdravia

	1.6 otázka
	1.6.1 Úloha odborníka na zdravie verejnosti pri riešení problémov záťaže obyvateľstva ochoreniami
	1.6.2 Vývoj a špecifiká súčasného stavu zdravia obyvateľov Slovenska


	2 Epidemiológia a štatistika
	2.1 otázka
	2.1.1 Epidemiologická metóda vo výskume, poznávanie vzťahu príčina a následok, použitie odhadu mier rizika
	2.1.2 Základné a odvodené miery frekvencie smrti a ochorení, metódy štandardizácie (LE, PYLL, ...)

	2.2 otázka
	2.2.1 Kvantifikácia rizika vo výberovom súbore a odhad v populácii – bodový a intervalový odhad rizika
	2.2.2 Spôsoby návrhu epidemiologických štúdií vo vzťahu k minimalizácii bias a predchádzaniu chýb I. a II. typu

	2.3 otázka
	2.3.1 Využitie kohortových štúdií pre spoznávanie príčin ochorení, príklady, výhody a obmedzenia
	2.3.2 Definícia prípadu pri návrhu epidemiologickej štúdie, postup a obmedzenia

	2.4 otázka
	2.4.1 Využitie štúdií prípad-kontrola pre spoznávanie príčin ochorení, príklady, výhody a obmedzenia
	2.4.2 Postupy stanovenia veľkosti výberového súboru, náhodný výber vo vzťahu k možnej chybe (bias)

	2.5 otázka
	2.5.1 Využitie intervenčných štúdií pre spoznávanie účinnosti intervencií vo VZ, príklady, výhody a obmedzenia


	3 Implementácia a zhodnotenie programov podpory zdravia
	3.1 otázka
	3.1.1 Zdravotná a zdravotnícka politika vo väzbe na organizáciu systému zdravotníctva
	3.1.2 Hodnotenie zdravotníckych potrieb

	3.2 otázka
	3.2.1 Nerovnosti v zdraví, ich príčiny a determinanty
	3.2.2 Socio-ekonomická pozícia a nerovnosti v zdraví

	3.3 otázka
	3.3.1 Politické vplyvy na nerovnosti v zdraví
	3.3.2 Vzdelanie a nerovnosti v zdraví

	3.4 otázka
	3.4.1 Ekonomické postavenie a nerovnosti v zdraví
	3.4.2 Zamestnanie a nerovnosti v zdraví

	3.5 otázka
	3.5.1 Stratégie na znižovanie nerovností v zdraví
	3.5.2 Príklady dobrej praxe na znižovanie nerovností v zdraví

	3.6 otázka
	3.6.1 Funkcie riadenia, role v riadení, zručnosti v riadení
	3.6.2 Organizačná štruktúra

	3.7 otázka
	3.7.1 Manažment ľudských zdrojov v zdravotníctve
	3.7.2 Riadenie organizácie v procese zmeny

	3.8 otázka
	3.8.1 Bezpečnosť pacienta a jej zlepšovanie
	3.8.2 Kvalita starostlivosti o pacienta z pohľadu verejného zdravotníctva

	3.9 otázka
	3.9.1 Indikátory kvality v zdraví verejnosti
	3.9.2 Použitie guidelines pre trvalé zlepšovanie kvality

	3.10 otázka
	3.10.1 Informačné a komunikačné technológie v rozvoji kvality v zdravotníctve
	3.10.2 Akreditácia zdravotníckych zariadení


	4 Výskum vo VZ
	4.1 otázka
	4.1.1 Etika vedeckého bádania, falzifikácia, Európska charta výskumu
	4.1.2 Etické otázky pri realizácii epidemiologických štúdií

	4.2 otázka
	4.2.1 Kritické čítanie a hodnotenie kvality vedeckých dôkazov, medzinárodné časopisecké databázy a vyhľadávanie

	4.3 otázka
	4.3.1 Verejné zdravotníctvo založené na znalostiach
	4.3.2 Určenie sily dôkazu, postup podľa PICO schémy

	4.4 otázka
	4.4.1 Organizácia, tvorba guidelines a výber tém
	4.4.2 Nástroj AGREE pre administratívne hodnotenie guidelines

	4.5 otázka
	4.5.1 Vývoj, realizácia a hodnotenie výskumného projektu, logická matica, jej návrh a využitie
	4.5.2 Confounding a spôsoby jeho riešenia

	4.6 otázka
	4.6.1 Hodnotenie úspechu klinickej intervencie, senzitivita, špecificita testu
	4.6.2 Klinické skúšanie liečiv, postupy, obmedzenia, etické otázky

	4.7 otázka
	4.7.1 Zavádzanie guidelines do praxe, postup podľa ADAPTE
	4.7.2 Skríning, použitie, obmedzenia, výber metódy, príklady


	5 Environmentálne zdravie a zdravie pri práci
	5.1 otázka
	5.1.1 Odhad, meranie a interpretácia rizika spojeného so životným prostredím
	5.1.2 Ovzdušie, voda a pôda v interakcii so zdravím človeka

	5.2 otázka
	5.2.1 Environmentálna epidemiológia-špecifiká a aplikácia pre riešenie závažných otázok vzťahu životného prostredia a zdravia
	5.2.2 Špecifiká výskumných prístupov v zdraví a životnom prostredí

	5.3 otázka
	5.3.1 GIS a jeho využitie pre štúdium environmentálneho zdravia
	5.3.2 Zdravotná bezpečnosť potravín, spôsoby jej  stanovenia a predchádzanie vzniku alimentárnych  nákaz

	5.4 otázka
	5.4.1 Globálne zmeny klímy a očakávané vplyvy na zdravie populácie v rôznych oblastiach sveta
	5.4.2 Najzávažnejšie ohrozenia zdravia vo vzťahu k životnému prostrediu

	5.5 otázka
	5.5.1 Profesionálne riziká v zdravotníctve a spôsoby ich riešenia
	5.5.2 Politika EU v oblasti ochrany zdravia pri práci

	5.6 otázka
	5.6.1 Profesionálne riziká a poškodenia dýchacieho systému a spôsoby ich riešenia
	5.6.2 Meranie expozície hluku a ochrana pre jeho účinkami

	5.7 otázka
	5.7.1 Profesionálne riziká a poškodenia pohybového aparátu a spôsoby ich riešenia
	5.7.2 Meranie expozície fyzikálnym faktorom

	5.8 otázka
	5.8.1 Legislatíva, poradenstvo a intervenčné programy na ochranu a podporu zdravia na pracovisku
	5.8.2 Úloha štátneho zdravotného dozoru v ochrane zdravia pri práci



