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Nazov vzdelavacieho

OSetrovatel’ska starostlivost’ v komunite

programu

Druh d’alSieho Specializatné vzdelavanie, $pecializaény $tudijny program
vzdelavania

Fakulta Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

Cislo akreditacie

S05537-2019-0ZdV-4

Garantujuce pracovisko

Katedra oSetrovatel'stva

Odborny garant

Doc. PhDr. Jana Martinkova, PhD.

Doba trvania
Hodinova dotacia

1 rok
teoretickd vyucba (kontaktna vyucba) - 4 tyzdne (160 hodin)
prakticka vyucba (kontaktna vyucba) - 3 tyzdne (120 hodin)

Forma

Prezencna

Cielova skupina

Zdravotnicke povolanie: sestra

Predpoklady pre prijatie

Ukoncené:

a) vysokoskolské bakalarske alebo magisterské stadium v
Studijnom odbore oSetrovatel'stvo (Bc., Mgr.) a oSetrovatel'ské
prax najmenej 2 roky alebo

b) vyssie odborné $tiidium v §tudijnom odbore diplomovana
vSeobecna sestra a oSetrovatel’ska prax najmenej 2 roky alebo
C) Gplné stredné odborné §tadium v Studijnom odbore
vSeobecna sestra a oSetrovatel'ska prax najmenej 2 roky.

Ukoncenie vzdelavacieho
Specializa¢ného
programu

Specializa¢né Studium sa ukonci Specializa¢nou skuskou pred
komisiou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomne;j prace.

Profil absolventa

Absolvent Studijného programu je kompetentny vykonavat’
oSetrovatel'ské ¢innosti v komunite vyZzadujlce si vysoka
odbornt a Specializovant erudovanost, samostatnost’ v praci
a rozhodovani.




Ucebny plan
Obsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializa¢nych ¢innosti

1.
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verejné zdravotnictvo, prevencia, podpora zdravia a vychova k zdraviu v komunite,

. environmentalne zdravie,

. epidemioldgia a hygiena,

. Statna zdravotna politika — socialna starostlivost, socioldgia rodiny,

. domaca oSetrovatel'ska starostlivost’,

. starostlivost’ o0 mentalne a psychicky chorych, telesne postihnutych,

. starostlivost’ o rizikové skupiny: bezdomovci, drogovo zavisli, so sexudlne prenosnymi

chorobami, chronické ochorenia, alkoholizmus a nasilie v rodinach,
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starostlivost’ o nevylieCite'ne chorych a umierajacich,

starostlivost’ o imobilnych pacientov,

starostlivost’ o diabetikov,

starostlivost’ o seniorov,

oSetrovatel'ska rehabilitacia,

paliativna a hospicova oSetrovatel’'ska starostlivost,

komunikacia a profesijna etika,

. vybrané tedrie a modely z oSetrovatel’stva aplikované na komunitné oSetrovatel’stvo,
manazment v oSetrovatel'stve,

farmakologia a liecebna vyziva,

osetrovatel'sky vyskum — metodologia vyskumu v komunite,

multikultarne oSetrovatel'stvo,

pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych pre vykon Specializovanych

pr

acovnych ¢innosti

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

odobratie osetrovatel'skej anamnézy v domacom prostredi (10x)
posudenie potrieb pacienta v komunite (10x)

plan individualnej oSetrovatel'skej starostlivosti (10X)

vyuzivanie hodnotiacich a meracich $kal (5x)

preventivne skriningové vySetrenie (5x)

starostlivost’ o rany (15x)

jednorazova katetrizacia mo¢ového mechura u Zeny (10x)

zavedenie permanentného katétra u Zeny a starostlivost’ o permanentny katéter (5x)
lie¢ebna klyzma (3x)

KPCR v domacom prostredi (2x)

inhala¢na aplikacia liekov do dychacich ciest (5x)

spolupraca pri zavadzani a oSetrovani centralneho ven6zneho katétra (5x)
zavedenie a starostlivost’ o intravenozne kanyly (10x)

starostlivost’ o trachealnu kanylu (5x)

zavedenie a starostlivost’ o nazogastrickti sondu (5x)

podavanie vyzivy sondou (5X)

peritonealna dialyza (5x)

starostlivost’ o zavedeny epiduralny katéter a podavanie analgézie (5X)
osetrovatel'ska rehabilitacia (10x)

nacvik sebaobsluznych ¢innosti (5x)

podavanie injekénej terapie (intramuskularne, subkutanne) (10x+10x)
odber biologického materialu v domacom prostredi (10x)

oSetrovanie stomii (5X)
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osetrovanie drénov (2x)

starostlivost’ o diabetika v domacom prostredi (5x)
starostlivost’ o dutinu tstnu  (5X)

starostlivost’ o inkontinentného klienta (5x)

dychova gymnastika (5X)

starostlivost’ o nevylie€iteI'ne chorych a umierajtcich (5x)
oSetrenie novorodenca v domacnosti (2X)




