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uvoD

Vedecka kompetencia je predmet §ttidia, ktory poskytuje vstupné
informacie do oblasti odbornej a vedeckej prace, na druhej strane
je aj praktickym predmetom zameranym na rdzne sumarizujuce
informacie, ktoré Studenti vyuziju hlavne pri tvorbe pisomnych
prac. Predmet vSak zvySuje aj kompetencie, ktoré sa nevyhnutne
viazu k vysokoskolskému §tidiu a k jeho tispesnému zvladnutiu aj
v inych sférach, nielen v pisomnych pracach. Pod pojmom vedecka
kompetencia chapeme celil skalu zrucnosti — hl'adanie odborne;j
a vedeckej literatury, pochopenie a analyzu ¢itaného odborného
a vedeckého textu, schopnost’ ¢itat’ s porozumenim a pod. Prioritne
sa vSak tato ucebnica viaze hlavne k pisomnym pracam.

Pisomné prejavy v odbore socidlna prdca maju rozny stupei
narocnosti ich spracovania. O niektorych viac-menej rozhoduju
Studenti na zaklade vlastného uvazenie (napr. zaznamy z prednasok),
v d’alsich je potrebné dodrziavat’ obsahovl aj formalnu Struktaru,
ur¢ité konkrétne normy. Normativnej stranke je potrebné venovat’
velkt pozornost, priCom je potrebné vychadzat' z prisluSnych
zakonov, vyhlasok, metodickych usmerneni, ¢i smernic.

Studenti by pri pisani prac mali respektovat’ normy a 3tandardy,
ktoré su urcené pre pripravu a tvorbu pisomnych prekvalifikaénych
prac. V pripade zavere¢nych a kvalifikacnych prac je reSpektovanie
vysSie uvedenych noriem a Standardov povinné. Niektoré
z nich st medzinidrodné normy ISO (International Organization
for Standardization), iné maju néarodny charakter. V pripade
medzinarodnych noriem, ¢i §tandardov, ide hlavne o ISO 690: 2021
Information and documentation — Guidelines for bibliographic
references and citations to information resources. V pripade
preberania ISO noriem na Slovensku sa pred skratku ISO dava
skratka STN (slovenska technicka norma). Najnovsia uprava ISO
690 bola vydana v slovenskom jazyku v roku 2022 ako STN ISO
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690: 2022 (010197) Informacia a dokumentacia — Navod na tvorbu
bibliografickych odkazov na informacné pramene a ich citovanie.
K narodnym norméam patri najméa Zakon ¢. 185/2015 Z. z. Autorsky
zakon, metodické usmernenia a smernice, ktoré boli prijaté
Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a nasou
univerzitou. Z uvedenych noriem sme vychadzali aj pri tvorbe
tejto ucebnice. V niektorych spornych pripadoch sme na nasej
katedre vybrali jeden sposob uvadzania zdrojov, aby sme zbyto¢ne
nekomplikovali Studentom pisanie prac.

Studenti by tiez mali pri koncipovani pisomnych prac vyuzivat
vhodné literarne zdroje, ktoré sa pri sGCasnej rozmanitosti
informaécii a ich zdrojov, mnohokrat tazko rozlisuju. Preto je nutné
pri ich vyhl'adavani — ¢i uz v printovej, hlavne vsak v elektronicke;j
podobe — tiez reSpektovat’ urcité nalezitosti. Zdroje zo suborov
v elektronickej forme st rovnocenné s ostatnymi dokumentmi,
ktoré st vyuzivané pri koncipovani pisomnych prac. Vztahuju sa
na ne rovnaké etické principy a techniky citovania, vSetky prava
a povinnosti vratane autorskych prav a noriem citovania, ako na
pramene, ktoré su v printovej podobe.

Ako sme uz uviedli, pri tvorbe prace z predmetu Vedecka
kompetencia (aj pri tvorbe seminarnych prac k inym predmetom
aneskor teda aj pri tvorbe bakalarskej a diplomovej prace) st Studenti
povinni reSpektovat’ aj autorské pravo. ReSpektovanie tohto prava
vyplyva zo Zakona ¢. 185/2015 Z. z. Autorsky zakon. Predmetom
uvedeného zdkona st literarne, vedecké a umelecké diela. Patria tu
aj preklady, zborniky vydané z konferencii, workshopov apod., ¢ize
vSetky diela, ktoré su vysledkom tvorivej ¢innosti autora. Autorské
pravo sa vzt'ahuje nielen na celé dielo, ale aj na jeho jednotlivé Casti
(ak je sticastou dotaznik, graf, tabul’ka, tak aj na ne). Ak je autorov
viac, autorské pravo patri aj vSetkym spoluautorom.

Roc¢nikové, zaverecné a aj kvalifika¢né prace su vystupom,
ktorym Studenti prezentuju ziskané vedomosti a zruénosti a zaroven
si overuju, ¢o pocas Studia zvladli a tiez im umoziuju dospiet’
k poznatkom, ktoré¢ mdzu vyuzit’ v praxi a preto by tieto prace
nemali byt ani kompilaty a ani plagiaty.



Uvod

V tejto vysokoskolskej ucebnici si uvedieme zakladné
informacie o jednotlivych druhoch prac pocas vysokoskolského
Studia, tiez prinesieme informacie spojené s celym procesom tvorby
pisomnej prace — od jej pripravy, cez jej samotné koncipovanie,
posledné upravy a jej prezentaciu. Sucastou tejto vysokoskolske;
ucebnice su kapitoly zamerané na formalnu tpravu prac a popis jej
nevyhnutnych Struktar, tiez nechybaju informacie o obsahovych
nalezitostiach pisomnych prac.

Pre pisomné prace su v piatej kapitole zhrnuté doélezité
informdcie o tom, ako pracovat’ s literarnymi zdrojmi, ako z nich
“preberat” myslienky inych autorov a ako ich v texte, ako aj
v pouzitej literatire spravne uvadzat' bez porusenia autorského
zakona. Na nevyhnutnost prezentacie niektorych druhov prac sluzia
informécie v poslednej kapitole, kde st zhrnuté zaklady potrebné
pre prezentaciu odbornych a vedeckych prac.

Dufame, tato vysokoskolskd ucebnica bude pre Studentov
cennym zdrojom informacii a prispeje ku kvalitnejSiemu pisaniu
vSetkych druhov prac pocas vysokoskolského Stadia. Zaroven
duafame, ze pomdze aj pri inych predmetoch, pri ktorych st vedecké
kompetencie potrebné. Podotykame vSak, Zze tato vysokoSkolska
ucebnica neuvadza striktne, ¢o ma byt obsahom zavere¢nych
a kvalifikaénych prac, skor sa venuje poskytnutiu komplexnych
informacii, ktoré Studentom mozu pomoct’ zorientovat’ sa v tom,
ako dané prace pisat’. Ucelenost’ informacii by mala tiezZ pomoct’
eliminovat stres, ktory ¢asto vznika prave pri nedostatku informacii
o0 pisani prac.
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Vysokoskolské studium je prepojenie vzdelavacej a vyskumne;
¢innosti. Zakladné vedecké a odborné poznatky su pocas stidia
doplnené najnovsimi poznatkami. Studenti teda pocas $tudia
dostavaju informécie od pedagogov, ktoré sa tykaji odboru, ktory
Studuju, avsak vysokoskolské Stadium nie je iba o odovzdavani
informacii smerom od pedagoéga k Studentovi, na vysokej Skole
je nevyhnutni aj angaZovanost' $tudenta. Cim viac je §tudent
iniciativny, ¢im viac sa zaujima o odbor, ktory Studuje, tym je lepSie
pripraveny na kvalitny vykon profesie. Sucastou $tudia, okrem
nadobudnutia vedomosti, je aj nadobudnutie schopnosti, zru¢nosti
a kompetencii. Niekedy sa schopnosti, zru¢nosti a kompetencie
zamienajui, alebo sa chapu synonymicky. V tejto kapitole sa
budeme venovat’ ich charakteristike, zameriame sa vSak najmi na
vedecké kompetencie, no neopomenieme ani charakteristiku vedy
a poznania, ked’ze s vedeckymi kompetenciami priamo stvisia.

Vysokoskolské stadium predstavuje branu k vySSiemu
poznaniu javov a objektivnej reality, pri skimani ktorych ma
veda nezastupitelné miesto. Poznatky o vede a o metodologii st
zakladom vlastnej vedeckej ¢innosti Studentov, ktoré vyuZzivaja pri
pisani bakalarskych, magisterskych, dizertacnych prac, ¢i pri pisani
Studentskej vysokoskolskej odbornej ¢innosti.

Poznanie je sucastou l'udskej povahy, chceme spoznavat,
lebo chceme rozumiet’ okolitému svetu, chceme vediet’, ako veci
funguju, preco sa veci deju tak, ako sa deju. Poznanie nam teda
umoznuje orientovat’ sa vo svete. Csampai (2013) charakterizuje
$tyri metddy poznania.

Prvou je metéda tradicie. Metodu tradicie mozZeme
charakterizovat’ tak, ze urciti l'udia sa drzia pravdy, pretoze ju vzdy
poznaju ako pravdu. Tato metdda je zalozena na tom, ze ked’ sa urcité
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situacie Casto opakuji, znamena to, ze mdzeme pri nich vytvorit
uréita konkrétnu platnost’. Dané osoby sa drzia svojej pravdy, aj
ked’ objektivne fakty tomu odporuju. Osoby, ktoré pouzivaju tito
metddu poznania, sa drzia svojich ndzorov a pravd len preto, Ze ako
pravdu ju uz poznali l'udia predtym. Casté opakovanie tychto pravd
spdsobuje to, Ze to este viac utvrdzuje dané osoby, Ze ide o pravdu,
ktora plati.

Druhou metédou poznania je metdoda autority. Tato metodda je
metodda pevne stanoveného ndzoru prevzatého od iného Cloveka.
Ide o prijimanie poznatkov ako pravdivych vtedy, ked’ ich vyslovila
osobnost’, ktorti vnimame ako autoritu.

Tretou metédou poznania je metoda a priori. Ide o metodu
poznania, kde dané tvrdenia su ,,v zhode s rozumom”, ¢ize plati
tvrdenie ,,to da predsa rozum”. Pri tejto metdode poznania ani
nemusime ni¢ preskumat’. Nazor si vytvarame na zaklade toho, ze
veci vyzeraju logicky.

Stvrtou metédou poznania je metoda vedy. Pre tito metddu
poznania je nutné, aby sme pracovali s metddou, pomocou ktorej
mozno urCit’ nase nazory nie subjektivne, av§ak pomocou nejakého
pevného bodu mimo nas. Ide teda o objektivnu metddu poznania,
ktord je nezavisla od nasej vole a naSom vedomi. Teda k novym
poznatkom dospejeme nezavisle od ndzorov, priani a postojov
vyskumnika. Cinnost’ vyskumnika je tiez neustale kontrolovana,
teda je objektivna.

Csampai, Zakova a Kovaléikova (2013) uvadzaji, Ze poznanie
moze byt aj predvedecké, mimovedecké a nevedecké. Predvedecké
poznanie historicky predchddza vedeckému. Je to bezné poznanie
zalozené na ,zdravom rozume®. Predvedecké poznanie teda
existuje popri vedeckom poznani, cerpa z neho a modifikuje sa
nim. Mimovedecké poznanie kladie doraz na hodnotovo-orientacnti
zlozku predmetu poznavania. Ide napriklad o umelecké poznanie.
Nevedecké poznanie je zalozené na nepravdivych informaciach,
ktoré sa v danej dobe mohli sice povazovat za pravdivé, neskor
sa vSak ukazalo, Ze k tymto poznatkom sa dospelo na zaklade
nespravneho uvazovania. Z gnozeologického hladiska sa tato
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nepravda povazuje za omyl. Nepravda moze mat’ aj rovinu eticku,
ked’ sa zamerne skresl'uji informacie a hlasaji sa nepravdy. V tomto
pripade ide o klamstva alebo 1zivé informacie.

Ci uz bol proces poznavania vedecky, mimovedecky alebo iny,
vysledkom procesu poznavania je poznatok. Vznika ako produkt
pracovnej, spolocenskej, myslienkovej, vedeckej cinnosti l'udi.
Poznatok je systém informacii dosiahnuty za dobu celej existencie
Pudstva. Vysledky poznavania su ulozené nielen v encyklopédiach,
slovnikoch, uéebniciach, ale aj v tradiciach, zvykoch a dokonca
v mytoch, poverach. Vedecké poznatky st podstatnou zlozkou
nazoru l'udi na svet a jeho fungovanie, vyuzivaju sa vo vyrobe
hmotnych statkov, m6zu vSak menit’ a formovat’ svet, vysvetlovat’
javy vo svete, predikovat’ javy — prognozy toho, ¢o bude (Csampai,
Z&kova a Koval&ikova 2013).

Za vedu povazujeme sustavu poznatkov, ktoré pozostavaji
z raciondlne zdovodnenych a konzistentnych vypovedi, ktoré su
formulované v prijatom jazyku vedy a st overitelné. Je to systém
overenych poznatkov, ktorymi vysvetlujeme javy objektivne;
reality. Veda sa neustale pyta, ¢o vlastne vieme, ¢o mdézeme poznat’
a ¢i to, o si myslime, Ze vieme, alebo o Com sme presvedcenti,
ze vieme, zodpoveda skuto¢nosti (Levicka, Levicka, Banov¢inova
a Uhnakova 2016).

Ciel'om vedy je budovat’, tedarozsirovat’, prehlbovat’, ¢i pretvarat’
vedecké teorie, ktoré slizia na praktické pouzitie. (Elektronicka
ucebnica pedagogického vyskumu www.e-metodologia.fedu.uniba.
sk) Praktickym pouzitim sa mysli napr. intervencia, teda zmena
alebo predikcia javov.

Cielom vedy je tiez opis, Cize deskripcia a utriedenie, Cize
klasifikacia pozorovanych javov. Cielom vedy moze byt teda
napriklad popis vyskytu ochorenia, javu v populécii podl'a pohlavia,
veku a pod. O takomto vyskume hovorime ako o deskriptivnom
alebo orientatnom vyskume. Ciel'om vedy mo6ze byt aj predikcia,
¢ize predpovedanie javov do buducnosti. Ide napriklad o hl'adanie
rizikovych faktorov a suvislosti nejakého ochorenia. Veda ma za
ciel’ aj explanaciu, Cize vysvetlenie podstaty a pri¢iny javu. Tento
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ciel’ je zamerany na hl'adanie kauzalnych, ¢ize pri¢innych vztahov
(Skodova 2013).

Funkciou vedy je ziskanie konkrétnych poznatkov. Ide o ziskanie
vedeckych faktov, vytvorenie vedeckych tedrii, vytvaranie
technolégii, postupov, metdd k ziskaniu dat, umoziuje vysvetlit
a predvidat’ data a relativizacia vedeckého poznania. Vedecké
vysledky vSsak moézu podliehat’ zmene. Kazda veda je zlozitym
myslienkovym systémom, v ktorom je mozné rozliSit' teoriu,
metodologiu a poznatky. Teoria predstavuje pokus o vysvetlenie
pri¢in stavu a pri¢in zmien pozorovaného stavu. Metodologia
je sustavou pravidiel stanovujucich postupy, ktorymi mozno
k vysvetleniu dospiet’, alebo ich overit’ a poznatky st sumou zisteni,
ku ktorym sa dospelo (Csampai, Zakova a Koval¢ikova 2013).

Csampai (2013) uvadza, Ze veda ma, okrem teoretickej stranky,
aj stranku empiricku. Empiria znamena skisenost’, ¢ize vedec musi
svoj nazor podrobit’ vonkajSiemu overeniu. Metodologia vedy ma
aj zékladné postulaty a nimi su fakty, determinizmus; to, Ze veda
musi byt filozoficky neutrdlna a snaha falzifikovat. Znamena to,
ze vedec sa musi bez vyhrad podrobit’ tlaku faktov a nesmie nikdy
vahat’ obetovat’ akukol'vek teoriu, ked fakty svojim dosahom rusia
jej hlavny zmysel. U¢inné vedecké skumania musia vychadzat
z predpokladu prisneho determinizmu javov, z odhalovania vzt'ahov
medzi pri¢inami, podmienkami a javmi.

Csampai, Zakova a Kovaléikova (2013) uvadzajt, Ze veda je
absolutne neutralna v pomere k filozofickym otazkam (tam, kde
nesiaha veda, to, ¢o nedokaze zaplnit, tam je namiesto filozofie
metafyzika — to, ¢o je za fyzikou). Ziadna vedeckd myslienka
nemoze byt dost’ pevnd, ked vedec pozna len fakty, ktoré potvrdzuju
jeho hypotézu, ale nevenoval rovnako (alebo eSte viac) Usilia na
objavenie faktov, ktoré by ju vyvracali (t. j., ked’ ju nepostavi
falzifikujicim pokusom — Popperova koncepcia falzifikacie).

Veda a vedecké poznanie su teda nevyhnutnou stcastou
vysokoskolského §tadia, a to nielen v oblasti pisania prac, ale aj
v ramci vSetkych predmetov $tidia, pretoZe aj tie su zaloZené na
vedeckych poznatkoch a teoridch. Z uvedeného vyplyva, Ze je pre
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Studentov dolezité nielen teoretické poznanie vedy, ale aj skiisenost’
s ou a preto rozvoj vedeckej kompetencie povazujeme pre Studium
za klacovy.

Medzi 'udmi existuju velké rozdiely v tom, ¢o dokdzu, ¢o
vedia a ¢o st schopni naucit’ sa. Schopnost’ je tiez definovana ako
psychické vlastnost’, predpoklad (zdedeny aj ziskany) pre vykon
nejakej Cinnosti (Schopnost www.uniba.sk). Lohman (2001)
definuje schopnost ako turoven vykonu pri konkrétnej ulohe
alebo efektivnost. Rican (2010) zase uvadza, Ze schopnost’ je
potencionalita, moZnost’ ¢i ucenlivost’ pre konkrétnu ¢innost’ alebo
uroven dosiahnutych psychickych alebo psychofyziologickych
My sa priklaname k tvrdeniu Ri¢ana, aj ked’ pri definovani pojmu
schopnost’ pouziva aj termin zruc¢nost. Z uvedeného vyplyva, ze
zruénost’ je nadobudnuta Specificka schopnost’ vykonavat konkrétnu
¢innost’. Warhurst a Luchinskaya (2018) uvadzajua, ze zru¢nosti su
dolezitym konkuren¢nym faktorom pre mnohé krajiny a nie je preto
prekvapujlice, ze aj zo strany vlad jednotlivych krajin st vyvijané
aktivity, aby sa zvySovali zru¢nosti a aby sa vytvarali nové zru¢nosti
aj prostrednictvom odbornej pripravy a vzdeldvania. Pre kvalitny
vykon profesie su teda aj schopnosti a aj zru¢nosti vel'mi dolezité.

Kompetencie predstavuji subor mentalnych schopnosti
a zru¢nosti (Gilmer, Sherdan, Oosterhof, Rohani a Rouby 2011),
pre ktoré je charakteristicky vynikajuci vykon v istej Specifickej
¢innosti. Patria sem vSeobecné kompetencie, ako napr. Ustne,
pisomné, komunikacné zrucnosti a organizatné schopnosti,
osobné kompetencie ako hodnoty a postoje (napr. reSpekt
a empatia). Z uvedeného vidime, Ze aj niektori odbornici — ako
priklad kompetencii — niekedy uvadzaju zrucnosti a schopnosti.
NajvhodnejSie su podla nas zadefinované kompetencie podla
Véliza, Diaza a Rodrigueza (In: Guzman, Oliveros a Mendoza2017),
ktori ich definuju ako subor vedomosti umoziujticich zapojenie
zru¢nosti, navykov, kapacity, vedomosti, hodnot a postojov.

Podl'a PISA (2006) vplyv vedeckého a technologického pokroku
na zivot, ustredné miesto informacnych technologii v zamestnani

14



1 Vedecké kompetencie

a rastica pritomnost vedeckych a technologickych problémov
vyzaduje, aby vSetci ob¢ania, nielen budici vedci a inzinieri, mali
vedecké kompetencie. Rovnako simyslime, ze vedecké kompetencie
maju pre Studentov a aj absolventov socidlnej prace vel'ky vyznam
nielen na realizaciu vyskumu, ale aj na zodpovednu a neskodiacu
pracu s klientom. Stihlasime s definovanim vedeckych kompetencii
podl'a PISA (20006), ktora charakterizuje vedecké kompetencie ako
mieru, do akej Student disponuje vedeckymi poznatkami a vyuziva
tieto poznatky na identifikovanie otdzok, ziskavanie novych
poznatkov, vysvetl'ovanie vedeckych javov a vyvodzovanie zaverov
zalozenych na dokazoch o otazkach suvisiacich s vedou. Vedecka
kompetencia je tiez to, ako Student chape charakteristické crty vedy.

Pristupy ku koncepcii vedeckych kompetencii su réznorodé.
PISA (2006) zarad’'uje medzi vedecké kompetencie aj identifikaciu
vedeckych otdzok, problémov, vedecké vysvetlenia javov,
interpretaciu  zisteni, najmd vyskumnych zisteni, pouzivanie
vedeckych dokazov na vytvorenie vysvetlenia. Patri tu tiez
uplatiiovanie spravnych vedeckych procesov pri skimani réznych
javov, navrhovanie a praktizovanie procesov vedeckého skiimania,
demonstrovanie zru¢nosti pozorovania, klasifikacie, presného
merania a zaznamenavania, vytvaranie predpovedi a formulovanie
hypotézy pre dokazy, analyza pricin a nasledkov.

Vedecké kompetencie v sebe, podl'a nasho nazoru, zahimaju aj
kompetenciu informacnej gramotnosti. Informacna gramotnost
predstavuje schopnost’ spoznat’ potrebné informacie a zaroven
aj schopnost’ tieto informécie najst. Render (2011) dodéva, ze
aj znalost’ technologie a schopnost’ pracovat s pocitaCovymi
programami su sucCastou vedeckych kompetencii. Informacnu
gramotnost’ Studenti vyuzivaju pri hladani informacii ako
podkladov nielen k pisomnym, ale aj kvalifikaénym pracam
pocas vysokoskolského stidia. Autorka Erlinger (2018) v ramci
kompetencie informacnej gramotnosti dokonca uvadza, ze je
velmi dolezitd a predstavuje indikator akademického uspechu.
Suhlasime s nazorom autorky, tiez ju povazujeme za nevyhnutni
pre absolvovanie vysokoSkolského Studia, pre Gispesnu prax, ktora

15



Martina Zakova, Nadezda Koval¢ikova: VEDECKE KOMPETENCIE

stavia na dokazoch, zisteniach z vyskumov a je velmi dolezita pre
pisanie odbornych a vedeckych prac. Informacie je vSak dolezité
nielen vediet’ vyhl'adat’, je potrebné ich vediet’ aj analyzovat’ a vo
vhodne;j situécii aj prezentovat’.

Render (2011) uvadza, ze vedecké kompetencie v sebe zahinaju
aj schopnost’ prispdsobit’ vedomosti réznym kontextom. Stihlasime
s tymto tvrdenim a dodavame, ze tato schopnost je dolezita
nielen v ramci vedy a vyskumu, ale aj pocas prace s klientmi.
Vasco (In: Guzman, Oliveros a Mendoza 2017) uvadza, Ze zijeme
v spolocnosti zmien, ktoré vedi k situdciam, ktoré si vyzaduju
zodpovedny pristup a na to je vhodné byt vedecky kompetentny.
Zhao (In: Guzman, Oliveros a Mendoza 2017) uvadza, Ze priprava
odbornikov vo vedeckej kompetencii prispieva ku konsolidacii
poznatkov v empirickej a kvantitativnej oblasti.

Podrobnejsie sa informacnej gramotnosti, hlavne hl'adaniu
literatry, venujeme v tretej kapitole, najskor sa vSak sustredime na
popis jednotlivych prekvalifikacnych, kvalifika¢nych a zdverecnych
prac, aby Studentom boli jasné ich zdkladné charakteristiky a tiez
to, aky je medzi nimi rozdiel.

Otazky:

* Aké su sposoby poznavania?

+ Co je to kompetencia?

* Ako sa definuje veda a poznatok?

« Co chapeme pod pojmom vedecké kompetencie?
+ Co je to informa¢na gramotnost’?
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2 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH
PISOMNYCH PRAC

V rédmci vysokoskolského Stidia sa spracovavaju rézne typy
odbornych prac, ktoré mozu byt’ potrebné na to, aby Studenti tispesne
ukoncili predmet. Niektoré prace Studenti vypracovavaju v ramci
jednotlivych predmetov stidia (napr. kazuistiku, esej, seminarnu
pracu apod.). Vypracovanie tychto prac je sucastou hodnotenia
daného predmetu. Tieto prace sa nazyvaju prekvalifikaénymi
pracami (Kimlicka 2005), tiez ich v§ak m6ézeme nazyvat’ Skolskymi
pracami. V pripade tejto ucebnice budeme chéapat’ oba tieto nazvy
ako synonyma.

Iny druh vysokoskolskych prac byva ozna¢ovany ako zaverecné
prace. Zavereéné prace si odbornymi alebo vedeckymi pracami,
na zaklade ktorych sa kon¢i ur€ity stupen $tadia na vysokej Skole
(bakalarske, diplomové a dizertacné prace). Na vysokych skolach
sa vypracovavaju a obhajuju aj vedecké prace po ukonceni
vysokoskolského Stidia (rigorézna praca, habilitacna praca).
Tieto prace sa nazyvaju kvalifikacnymi pracami (Smernica rektora
Trnavskej univerzity v Trnave ¢. 20/2021). Osobitné postavenie
v ramci vysokoskolského S$tudia ma Studentska vysokoSkolska
odborna cinnost, ktorej vypracovanie a prezentacia nebyva
podmienkou ani ukoncenia §tadia a ani absolvovania predmetu.

2.1 Charakteristika vybranych prac pisanych
pocas vysokoskolského studia

Pocas stidia na vysokej Skole Student vypracovava viacero

druhov préc, ako napr. seminarne prace, referaty, ¢i rocnikové prace,
ktoré Studentom moézu pomdet odborne rast (Balogova 2008).
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V tejto Casti uvadzame struénu zakladna charakteristiku prac, ktoré
sa v ramci vysokoskolského §tadia spracovavaji najviac.

Seminadrna praca

S tymto typom prac sa Student moze stretnit’ uz aj pocas
stredoskolského §tadia a preto predpokladame, Ze vysokoskolski
Studenti vedia, Co je seminarna praca a aké charakteristiky ma
spifiat’. Aj napriek tejto skuto&nosti uvadzame kratku informaciu
o charaktere a vyzname seminarnej prace.

Ide o précu, ktora ma pisomny charakter, Student fiou prezentuje
vysledky teoretického alebo praktického problému, zvycajne sa
tyka Specifického a uzkeho problému. Pri pisani seminarnych prac
sa Studenti ucia pracovat’ aj s odbornymi textami (Mesko, Findra
a Katuscak 2013).

Prostrednictvom semindrnych préc si Student trénuje zakladné
odborné zrucnosti, ako napr. excerpovanie, konspektovanie, ¢i vytah
z urcitej prestudovanej literatiry. Prvoradym cielom seminarnych
prac je viest Studentov k samostatnosti, spravnemu spracovaniu
informacii z viacerych zdrojov a k tvorivosti (Dancék a Pal'a 2006).
Seminarne prace pomahaju zvladnut’ obsah studovaného predmetu
a tiez preukazuju autorsku sposobilost’.

Seminarne prace st1zvicsa izko vymedzené. Moze ist’ o Specialny
odborny vyklad, vysvetlenie socidlneho problému a pod. M6zu mat’
tiez charakter prieskumu, experimentu, pozorovania, vykladového
textu, informacného prehladu, vysvetlenia urCitého problému
a pod. (Mesko, Katus¢ak, Findra, Bernadi¢, Nemcova a kol. 2005).
Semindrma praca modze mat charakter kratSich prieskumnych
vykladovych textov, komentovania rozli¢cnych nazorov na urciti
tému, blizSie vysvetl'uje socialny problém a mdze mat’ charakter
prieskumov, programov alebo projektov (Hovorka, Komarek,
Chrapan a Bartko 2015). Grell a Kro¢ity (2006) uvadzaju, Ze existuju
dva typy seminarnej prace, a to seminarna praca argumentativna
a analyticka, pricom argumentativna praca sa zameriava na zaujatie
pozitivneho alebo negativneho stanoviska voci danému problému.
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Autor v nej vyslovuje svoje vlastné stanovisko, ktoré podporuje
tvrdeniami inych autorov. Analytickd seminarna praca je tiez
zamerana na zaujatie autorovho stanoviska. Autor sa pri tomto type
semindrnej prace sustred’uje na pricinu javu alebo problému, jeho
dosledky a sposoby riesenia.

Striezenec a Bednarik (2000) uvadzajua, Ze semindrne prace
moézu mat’ charakter referatu o diele (publikacii), alebo referatu
o probléme. Spomenuti autori uvadzaju, Ze funkciou referatu
o diele je spravne vyjadrit’ podstatné stranky celé¢ho diela, state,
¢lanku; je pracovnym pokusom o dialdg Studenta s autorom diela
a vyjadrenim jeho hodnotenia. Referat je motivujicim prvkom do
diskusie na seminari, s uvedenim konkrétnych nametov, ktorych
cielom je vyvolat konkrétnu a vecnu diskusiu. Podla nasich
skasenosti sa tento typ seminarnej prace vyskytuje na nasej katedre
minimalne.

Castejsie sa u nas zadava referat o probléme. Ide o typ referatu,
ktory sa zameriava na popis a rieSenie konkrétneho socialneho
problému, ¢iZe tento typ semindrnej prace ma rozdielnu, zlozitejsiu
pripravu aj pracovny postup. Autor vypraciva miniresers, CiZe
vyhladdva minimalne mnozstvo publikacii nevyhnutnych na
optimalne dodrzanie kvality referatu. V tomto type seminarnej
prace je analyza problematiky s vytypovanim podstatnych prvkov,
ktoré dany problém charakterizuju a vytvorenie osnovy referatu
reSpektujiicej jeho hlavny zamer. Seminarna prace obsahuje aj
zhrnutie problémov, stru¢né resumé, pokus o formulaciu tzv.
klacovych slov, vlastny zaver a hlavne formuléaciu otdzok do
diskusie (StrieZzenec a Bednarik 2000).

Semindrne prace moézu byt prezentované na cviceniach
¢i seminaroch, kde autor oboznamuje s ich obsahom svojich
spoluziakov (Mesko, Katuscak, Findra, Bernadi¢, Nemcova a kol.
2005). Predstavenie ich obsahu pocas seminarov vedie nielen
k informovaniu spoluziakov, ale aj k diskusii a analyze danej
problematiky (Dancak a Pala 2006).

Téma seminarnej prace je viacsinou zadana vyucujucim, niekedy
je potrebna aj jej prezentacia na vyuCovani a velakrat je to jedna
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z podmienok absolvovania predmetu. Rozsah seminarnych prac je
rozny, va¢sinou ho zadava vyucujici predmetu.

Popritom, Ze st sti¢ast’ou Studijného programu, plnia aj funkciu
,pestovania” spravnych navykov pri koncipovani a pisani, ¢o
je mozné zuzitkovat’ neskor pri pisani zavereCnych prac, ¢i uz
diplomovych alebo dizertacnych, alebo pri pisani kvalifikacnych
prac. Seminarne prace by tiez mali reSpektovat’ kultivovanu Gpravu,
uvadzat’ zdroje, z ktorych Student Cerpal informacie a aj zoznam
pouzitej literatary.

Rocénikova praca

Roc¢nikové prace mézu byt tiez sucast’ou vysokoskolského studia.
Ide o prace, prostrednictvom ktorych sa Studenti ucia pisat’ odborny
text. Prostrednictvom ro¢nikovej prace je mozné preverit’ odborné
schopnosti a vedomosti Studenta, tiez schopnost’ interpretovat’
problémy v SirSich ¢asovych a predmetovych suvislostiach. Autor
ro¢nikovej prace vo svojej praci popri pouzivani literarnych
zdrojov, skusa do prace zapracovat’ aj vlastny autorsky text a moze
interpretovat’ aj vlastné nazory a skusenosti.

Tieto prace moézeme oznacit terminom , malé bakalarske
prace’, samozrejme bez nutnosti spracovat empiricki
(vyskumnu) ¢ast. Studenti v nich musia dodrzat’ najma formalnu
stranku pisania odbornych textov, tiez vsSetky Strukturdlne
a obsahové nalezitosti. Pri hodnoteni tychto prac ide najmai o to,
¢i Studenti dobre zvladli pracu s odbornou a vedeckou literaturou,
¢i vedia spravne citovat’ a parafrazovat’ a v neposlednom rade
uviest’ spravne pouzita literatiru v zozname (Hovorka, Komarek,
Chrapan a Bartko 2015).

Rocnikova praca sa odliSuje od seminarnej prace tym, Ze
abstrahovanie nie je javové, ide hlbSie do podstaty, obsahuje
vyber podstatného nielen z jedného diela, problém sa interpretuje
z pohl'adu viacerych autorov, publikécii, smerov, nazorov a pod.
Roc¢nikova praca obsahuje prave komparaciu tychto tvrdeni, ¢i
zisteni viacerych autorov. V tejto praci sa vyuziva generalizacia,
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zovSeobecnujui sa spoloéné prvky v individualnych, ¢iastkovych
podstatnostiach. Syntézou sa preukazuje schopnost a zaroven
nacvik Ciastocného scelenia spracovavanej problematiky, ktorou
Student preukaze svoju schopnost’ nadhladu v teérii (Striezenec
a Bednarik 2000). Ked'Ze je ro¢nikova praca vnimana ako ,,mald
bakaldrska praca*, je potrebné ju prezentovat a obhajit. Studenti
si takto mozu vyskusat’ obhajoby zavere¢nych prac.

Esej

Esej patri medzi zlozitejSie literarne utvary, ktorych napisanie si
vyzaduje urcita zrelost’, rozhl'ad, kreativitu a schopnost’ otvoreného
myslenia ako u autora, tak aj u Ccitatela. Slovnik stcasného
slovenského jazyka (2011) definuje esej ako umelecky podant
uvahu o filozofickych, umeleckych a vedeckych otazkach. Je to
literarny zaner na rozhrani publicistiky, literatiry a odborného $tylu.
Ulohou eseje je prinos informacii pre &itatel'a, osobné zamyslenie,
vyjadrenie subjektivneho nazoru a presvedéenia (Zemach
a Rumisek 2005). Vyznamny priestor sa v eseji venuje nasej
kreativite a mysleniu, preto je to vhodna forma slovného vyjadrenia
sa. V eseji vyjadrujeme najma svoj subjektivny nazor na dana tému.
Informacie, s ktorymi pracujeme, sa snazime pretransformovat’ do
nasich myslienok a argumentov tak, aby sme Citatel'a informovali
o nasej pravde (Biresova 2014).

Studentska vysokoskolska odborna ¢innost

ZvycCajne ide o teoreticko-empiricki pracu, ktora Student
vypracovava pocas Stadia, pricom tento typ prace nie je povinnou
pracou, ale spracovava sa len v pripade, ak ma Student, aj napriek
Studijnym povinnostiam, o nu zaujem, Cize ide o skumanie
a spracovanie problematiky zo svojho $tudijného odboru nad ramec
Studijnych povinnosti. Téma zodpoveda osobnym a profesionalnym
zaujmom Studenta. Zvycajne sa spracovava pod odbornym vedenim
pedagdga (Mesko, Findra a Katus¢ak 2013).
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Po jej napisani prebiecha verejna obhajoba pred komisiou
v skolskom (katedrovom) kole. Sucastou obhajoby prace je aj
reagovanie na posudky oponenta a diskusia. Po obhajobe komisia
uréi poradie prac podla ich kvalit a najlepSie prace zvycajne
postupuju do celoslovenského kola. Praca by mala byt’ originalna,
autor v nej definuje problém, vysvetluje teoreticky a vyskumny
postup rieSenia zvolenej problematiky a tiez prezentuje vlastny
nazor.

2.2 Charakteristika zaverecnych prac

Podrla zakona ¢. 131/ 2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, sa pod
zévere¢nou pracou mysli bakalarska, diplomovéa alebo dizerta¢na
praca. Podl'a Autorského zdkona (Zakon ¢. 185/2015 Z. z. Autorsky
zakon) ide o Skolské dielo, ktoré je Student povinny vypracovat’, ak
chce splnit’ podmienku ukoncenia Stidia. Kazda zaverecna praca
podl'a uvedeného zakona, musi byt povodna.

Kvalifikaénymi pracami su prace, ktoré sa vypracovavaju po
skonceni vysokej Skoly, konkrétne ide o rigorézne a habilitatné
prace (CRZP www.crpz.sk). V tejto podkapitole postupne blizsie
charakterizujeme jednotlivé druhy prac, zatneme zavere¢nymi
pracami, a potom sa budeme venovat’ popisu kvalifika¢nych prac,
pri¢com budeme postupovat’ od najnizsieho stupia.

Rozdiel medzi prekvalifikacnymi a zévereCnymi pracami
je velky. Bui (2014) uvadza, ze rozdiel medzi nimi je aj
v kvalitativnej a aj v kvantitativnej rovine. ZavereCné prace su
postavené na vlastnom vyskume, pricom prekvalifikacné prace st
zvyc€ajne sumarizaciou vyskumu a inych zdrojov o spracovavanej
téme. Studenti v nich spractvaju tému pouzitim prikladov z knih,
Casopisov, ¢lankov apod., cituju vyskumy a iné zdroje a uvadzaju
z nich argumenty, aby presvedcili Citatel’a.

V zéaverecnych pracach Studenti tvoria svoje vyskumné otazky,
uvadzaji teoretické vychodiskd ku spracovavanej téme, robia
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prehl'ad toho, ¢o je o vybranej téme doteraz zname a aké su este
medzery v poznani, ¢o zatial’ nie je preskimané. Potom zbieraju
data, ktoré nésledne analyzuji, spracovavaji a interpretuju
vysledky svojich zisteni, porovndvaju svoje zistenia so zisteniami
inych autorov a implikuju ich.

Bakalarska praca

Bakalarskou pracou student preukazuje, ze ma zvladnuté zaklady
teorie, ze ovldda odborni terminolégiu a zdkladné Standardné
vedecké metody. Student zaroveii preukazuje vedomosti, zruénosti
a kompetencie nadobudnuté pocas Studia. Bakalarskou pracou
Student ukazuje, ze je schopny samostatne odborne pracovat’
a tiez, ze vie pracu spravne obsahovo a formalne vypracovat’. Tato
zévereCnd praca ma prvky poévodnosti, sumarizacie a kompilacie
(Gavora, Kollarikova a Novakova 2010).

Bakalarska praca ma spravidla teoreticko-empiricky charakter
a Student ju koncipuje pod vedenim skolitel'a. Rozsah prace by
mal byt 30 — 40 stran, ¢o predstavuje 54 000 az 72 000 znakov
vratane medzier (Smernica rektora Trnavskej univerzity v Trnave
¢.20/2021). Je dolezité tento rozsah dodrzat’, najma spodnti hranicu.
Nedodrzanie minimalneho rozsahu prace moéze viest k tomu,
ze praca bude hodnotena ako nevyhovujica a nebude pripustena
k obhajobe. Prekrocenie hornej hranice rozsahu zas modze viest
k znizeniu znamky, pretoze dodrzanie stanoveného rozsahu je
tiez preukdzanim autorovej zrucnosti vybrat’ do prace to, ¢o je pre
splnenie ciel'a prace podstatné.

Pri pisani bakalarskej prace Studenta usmeriiuje Skolitel’ a po jej
dopisani napise na bakalarsku pracu posudok. Posudok napise aj
oponent prace (Ziakova, Lisnik a Grefiova 2014). Bakalarska praca
sa verejne prezentuje pred komisiou v ramci Statnej zavereénej
sktsky. Po jej tspeSnom zvladnuti je Studentovi udeleny titul
bakalar, pouziva sa skratka Bc. a piSe sa pred menom.
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Diplomova praca

Diplomova praca je zdverecnou pracou 2. stupiia (magisterského)
vysokoskolského §tadia. Overuje sa iou zvladnutie tedrie a odborne;j
terminologie, aplikacia zakladnych Standardnych vedeckych metod
a uroven vedomosti, znalosti a zru¢nosti, ktoré student ziskal pocas
Studia. Autor nou preukazuje schopnost samostatnej odbornej
prace z obsahového a formalneho hladiska. Diplomova praca
moze mat’ prvky pdvodnosti, sumarizacie a kompilacie (Ziakova,
Lisnik a Grefiova 2014). Aj podla Dad’a (2022) sa prostrednictvom
diplomovej prace overuje zvladnutie tedrie a odbornej terminologie,
aplikacia zakladnych S$tandardnych vedeckych metod, uroven
schopnosti, vedomosti, zrucnosti a schopnost’ samostatnej prace
pod vedenim konzultanta.

Podl'a Smernice rektora Trnavskej univerzity v Trnave
¢. 20/2021 je diplomova praca, podobne ako bakalarska praca,
pisana pod vedenim Skolitel'a prace a ma teoreticko-empiricky
charakter s rozsahom 50 — 70 stran (90 000 az 126 000 znakov). Po
dopisani diplomovej prace nasleduje verejna obhajoba a prezentacia
pred komisiou spolu so zodpovedanim otazok, ktoré sa tykaju
spracovavanej témy. Po UspeSnom zvladnuti Statnej zaverecnej
skusky, je Studentovi udeleny titul magister. Titul magister ma
skratku Mgr. a piSe sa pred menom.

Dizertaéna praca

Zakon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skoldch uvadza, Ze
dizerta¢na praca je zavere¢nou pracou 3. stupiia vysokoskolského
Studia. Ma charakter vedeckej prace, v ktorej doktorand na zaklade
vyskumu a s vyuzitim bohatého dokladového materialu a tiez
vedeckych metdd preukazuje schopnost a pripravenost’ samostatne
vedecky a tvorivo pracovat’ v oblasti vyskumu alebo vyvoja, resp.
pripravenost’ na samostatnu teoreticku a tvoriva umeleckt ¢innost’
a na rieSenie teoretickych a praktickych problémov vedného
odboru. Autor pracou preukazuje schopnost’ spracovat’ zvoleny
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odborny problém s medziodborovym pristupom a s vypracovanim
zaveru.

Podla Smernice rektora Trnavskejuniverzity v Trnave ¢. 20/2021,
je dizertac¢na praca teoreticko-empirickou pracou s rozsahom 80 —
120 stran, ¢o predstavuje 144 000 az 216 000 znakov. PiSe sa
pod vedenim Skolitel'a prace a jej verejna obhajoba je zaviSenim
interného, pripadne externého doktorandského studia. Dizertacna
praca je posudzovana 3 oponentmi. Niektoré vysoké Skoly maju
podmienku, ze maximalne 1 oponent moéze byt z tej istej vysokej
Skoly, z ktorej je aj doktorand, pracu ktorého posudzuje. Po tispesne;j
obhajobe prace sa Studentovi udel'uje vedecko-pedagogicky titul
PhD., ktory sa uvadza za menom autora.

Rozdiel medzi magisterskou a dizertacnou pracou je v tom, ze
v pripade dizerta¢nej prace je kazdy krok procesu jej tvorby hlbsi
ako v pripade magisterskej prace. Dizertacnd praca ma zvycajne
vacsiu vyskumnu vzorku, komplikovanejsi vyskum, moéze mat
viac vyskumnych néstrojov, komplexnt Statisticka alebo bohatt
kvalitativnu analyzu ziskanych dat. Rozdiel je aj v zamerani a tcele
vyskumu. Vyskum v magisterskej praci je zvyc€ajne aplikovanym
vyskumom a vysledky mézu byt pouzité obmedzene. V pripade
dizertacnych prac je zameranie SirSie, moézu sa napriklad sledovat’
rozdiely vzhladom na vek, socioekonomicky status a pod.
v populacii celej krajiny (Bui 2014).

Zaverecné prace moézu mat’ prvky pdvodnosti, sumarizacie
a kompilacie. Miera poOvodnosti je najmd v bakalarskych
a diplomovych pracach nizSia, naopak v pripade dizertacne;j
prace je povodnost prace nevyhnutnd. To znamena, Ze bakalarske
a diplomové prace moézu byt viac prehladové a vychadzaju
z viacerych roznych primarnych a sekundarnych pramenov viac
ako z vlastnej vyskumnej prace. Neznamena to vsak, Ze bakalarske
a diplomové nemdézu byt kvalitnymi pdvodnymi pracami,
v ktorych Studenti preukazuji vlastna tvorivost’ a prezentuji nové
zaujimavé poznatky.
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2.3 Charakteristika kvalifika¢nych prac

Po skonceni vysokoskolského Stidia je mozné pokracovat
vo vzdelavani absolvovanim réznych kurzov, ktoré su zvycajne
zamerané na zvySenie praktickych zru¢nosti ¢i kompetencii.
V prostredi vysokych $kél je mozné absolvovat’ tzv. rigordzne,
habilitacné alebo inaugura¢né konanie. V pripade rigorézneho
a habilitacného konania musi kandidat odovzdat’ rigoréznu alebo
habilitaéni pracu. Rigordézne a habilitatné prace sa nazyvaju
kvalifikaénymi pracami (Zakon ¢. 131/ 2002 Z. z. o vysokych
Skolach). V pripade inaugura¢ného konania sa praca nevypracovava,
odovzdavaju sa vSak publikécie kandidata, jeho prednasky, ohlasy
na jeho publikacné vystupy a pod. V tejto Casti budeme blizSie
charakterizovat’ jednotlivé kvalifikacné prace.

Rigoro6zna praca

Podla Smernice rektora Trnavskej univerzity v Trnave
¢. 20/2021, patri rigorézna praca medzi kvalifikaéné prace a pise
sa ako podstatna sucast’ rigorézneho konania. Do rigorézneho
konania sa mozu prihlasit’ absolventi po skonceni magisterského
stidia. Od momentu zapisu a schvalenia témy, maju uchadzaci
priblizne rok na napisanie prace teoreticko-empirického charakteru
s praktickym vystupom do praxe. V rigoréznej praci by mal byt
pouzity interdisciplindrny pristup k problematike a novy pohl'’ad na
spracovavanu problematiku. Sucastou obhajoby rigordznej prace
je a aj teoreticka skuska. Po jej GispeSnom obhajeni pred komisiou
a teoretickej skuske je uchadzacovi udeleny akademicky titul
PhDr., RNDr., PharmDr., JUDr., ThDr. apod. podl’a odboru, v ramci
ktorého je rigordzna praca spracovavana.

Habilita¢na praca
Habilita¢nad praca predstavuje monograficki pracu vedeckého

charakteru, ktord prinaSa nové poznatky, alebo kumuluje poznatky
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z viacerych zdrojov (Smernica rektora Trnavskej univerzity
v Trnave ¢. 20/2021). Jej obhajoba je verejnad a po jej uspeSnom
obhajeni a splneni d’alSich kritérii je uchadzacovi udeleny titul
docent. Sucastou habilitacného konania, ¢o je konanie, pocas
ktorého sa zistuje, ¢i kandidat spina kritéria na to, aby mu mohol
byt udeleny titul docent, je aj doloZenie vopred stanoveného poctu
publikovanych prac, prednasok, citacii svojich publikacii, rieSeni
projektov a vopred stanoveného poctu rokov pedagogickej praxe.
Vysledkom uspesného habilitacného konania je udelenie vedecko-
pedagogického titulu docent, ktory sa uvadza v skratenej podobe
doc. pred menom.

V nasledujicej Casti sa budeme venovat popisu pripravy
pisomnych prac.

Otazky:

» Ktor¢ prace zarad’ujeme ku kvalifikaénym pracam?

» Ktoré prace zarad’ujeme k zavere¢nym pracam?

» Ktoré prace oznacujeme ako prekvalifikacné?

* Aky je rozdiel medzi seminarnou a roénikovou pracou?
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Optimalna priprava na napisanie zaverecnej alebo kvalifikacne;
prace je zarukou jej kvalitného spracovania, ale aj jej spracovania
bez stresu a zhonu. Ak ma byt’ pisomna praca kvalitna, jej pripravu
a aj samotné vypracovanie si musi autor zodpovedne zorganizovat’.
Vsetky aktivity, ktoré st spojené s pripravou prace, by sme
mohli zhrnut' do urcitych etap a krokov. Vynimkou su bakalarske
a diplomové prace, ked” samotna priprava prace prebiecha pod
vedenim konzultanta prace a ich pisanie je riadené aj internymi
smernicami v ramci katedry. Do samotnej pripravy by sme mohli
zahrnut' vyber témy prace, d’alej pracu s informaénymi zdrojmi
a tiez dobre navrhnuty projekt prace.

Nekuda (In: Bélik a Hoferkova 2016) uvadza, Ze Studenti maju
troch spojencov pri pisani prace a to Cas, literatiru a v pripade
zaverecnych prac aj veduceho prace (konzultanta) alebo skolitela.
Katuscak (2013) zdoraznuje, ze k samotnému spracovaniu je
doélezita priprava materialov, vyber dokumentov a ich Stadium.
Vydra (2010) uvadza, ze pre pisanie prac je nevyhnutné Citat,
pretoze ak chceme napisat’ odbornt alebo vedecku pracu, musime
vediet, ako taka praca vyzera. Pri priprave a samotnom pisani prace
je mozné identifikovat’ nickol’ko etap. Na to, aby sme stihli pracu
v¢as odovzdat, je zase vhodné urobit’ si aj ¢asovy harmonogram.

3.1 Etapy pisania prace a ¢asovy harmonogram
Etapy pripravy a vlastného spracovania pisomnej prace nemaji
,Lhormovany® charakter, ide skoér o odportcania, ktoré maju

organizacny charakter. Pri samotnej priprave prace sa jednotlivé
etapy vzajomne prelinaji, autor sa k nim opakovane vracia.
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Kazdy druh prace si vyzaduje iny ¢as na pripravu, int hibku $tadia
vybranej problematiky, napr. odhad na pripravu SVOC su zhruba
3 mesiace.

Prvou etapou pripravy pisomnej prace je vyber témy prace
a stratégia pripravy. V tejto etape by je vhodné naplanovat’ Casovy
manazment pripravy a pisania prace.

Skolské, zavereéné a kvalifikaéné prace si vyzaduji dostatok asu
jednak na predpripravu, ale aj dostatok ¢asu na samotné spracovanie.
Ide v podstate o tri zadkladné etapy: predpriprava (nazov prace,
informacné zdroje, Studium literatiry), samotné spracovanie prace
(pisanie, korektury, formalna a jazykova uprava) a konecné tipravy
prace, ktoré smeruju k jej definitivnemu spracovaniu a odovzdaniu.
Dovisenim a kone¢nou bodkou je zavere¢na obhajoba a prezentacia
prace.

Cas potrebny na napisanie prace je rozny a zavisi od druhu
prace. Je vSak nutné zdoraznit’ fakt, Ze pri priprave a pisani prac
plati vSeobecna téza — radsej skor, ako na poslednti chvil'u. Mnohi
Studenti prave Casovy manazment pisania prace podcenuju a pisanie
prace nechavaju doslova na posledny mesiac. Tym nechavaja
vol'ny priebeh stresu a nepredvidatelnym okolnostiam, ktoré moézu
nastat’. Striezenec a Bednarik (2000) uvadzaju, ze ak nemame
vytvoreny konkrétny rezim prace, pisanie zaverecnej prace moze
prebichat’ ve'mi nekoordinovane, narazovo. Stihlasime s tvrdenim
oboch autorov, a povazujeme za nevyhnutné, aby si kazdy
Student rozvrhol pisanie prace do ¢asového planu. Vypracovanie
takéhoto planu, ¢ize chronologické usporiadanie jednotlivych etap,
sprehl’adni samotnu pracu. Je tiez formou sebakontroly a umoznuje
priebezne hodnotit’ vysledky. Délezité je pripravit’ si viacero verzii
¢asového manazmentu — optimalny ako aj krizovy, aby bol autor
pripraveny na to, ak sa priprava a pisanie prace nebude vyvijat
podl’a povodného planu.

Casovy plan prace by mal obsahovat’ niekol’ko etap. Prvou etapou
je ujasnenie témy prace, predmetu, ciela a moznosti. Tato etapa
nemusi byt vel'mi dlha. Pri bakalarskych a diplomovych pracach
sa téma, predmet a ciel’ prace ujasiiuju spolu s konzultantom prace
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a moze to byt vel'mi kratka etapa, ktora moze trvat’ par hodin az
dni. Tento postup sa voli v pripade, ze Student ma predstavu o svojej
téme prace. Ak nie, témy si vybera z ponuky katedry, Cize z tém,
ktoré vypisuju pedagdgovia.

Priprava na informacny prieskum a pracovna osnova prace je
druhou etapou. V tejto etape si tvorime klucové slova, ktoré nam
pomoézu vyhladat vhodné publikacie pre nasu pracu. Informacény
prieskum a zhromazd’ovanie publikacii je d’al$ou etapou. Ide o d1hSiu
etapu. Pri informacnom prieskume pouzijeme spravne zvolené
klacové slova. Tie mdzeme vyuzit' na vypracovanie reSerSe. Tuto
sluzbu nam zabezpeci kniznica. KI'icové slova mozeme vyuzit’ aj
na vyhl'adavanie elektronickych zdrojov. Tato etapa moze trvat’ aj
niekol’ko tyzdnov.

V dalsej etape uz Studujeme vyhladané publikacie, z ktorych
priebezne selektujeme informacie potrebné pre nasSu pracu. Tato
etapa sa prelina s etapou pisania vlastnej prace, v ktorej si tvorime
definitivhu osnovu prace a tvorime text. Tato etapa je zvycCajne
najdlhsou.

Priprava dokumentacie je d’alSou etapou. V tejto etape si
kompletizujeme zoznam vSetkych publikécii, ktoré sme v praci
pouzili. Urobime kontrolu citatov a parafraz, ¢i st uvedené spravne.
Skontrolujeme tiez Gpravu grafov, tabuliek, obrazkov a priloh.

Priprava konecnej verzie prace a zaveretné korektury st
d’alsimi etapami prace. V tejto etape ide o pisanie abstraktu,
zoznamu tabuliek, grafov, kontrola strankovania a celkového
vzhladu. Venujeme pozornost’ aj uprave textu, tvorime obsah
a predné strany.

Kopirovanie a viazanie prace a jej odovzdanie je poslednou
etapou pripravy prace. V zavereCnych a kvalifikaCnych pracach,
vypracovavanych na naSej univerzite, je nutné ich nahratie do
systému MAIS. Po tejto etape uz nasleduje iba etapa, v ktorej si
pripravujeme prezentaciu prace a jej obhajobu. Zavere¢nou etapou
je teda samotna prezentacia prace a jej obhajoba.

Na vsetky vySsie uvedené kroky je potrebné optimalne casové
rozpétie. V pripade, ak praca obsahuje aj vyskum, pribudnt
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eSte etapy pripravy metody zberu dat, zhromazd'ovania dat, ich
vyhodnocovanie a pisanie diskusie. Na napisanie empirickej Casti
by sme si mali naplanovat’ dostatok ¢asu; je to ¢asovo najnaro¢nejsia
etapa, najma v pripade, ak nemame 'ahko dostupnych respondentov
na zber dat.

Ako sme uz uviedli, Cas potrebny na realizaciu jednotlivych
etap je rozny a zavisi od viacerych faktorov. Najdolezitejsia
je, samozrejme, spravna volba témy prace, ktora by mala byt
v dostatoénom casovom predstihu. Vela casu zaberie urcite
informacény prieskum, zhromazd’'ovanie dokumentov a ich
Stadium. Pri zhromazd’ovani literarnych prameiov je potrebné
pocitat s nedostatkom literatiry v knizniciach z doévodu
velkej vytaZenosti pozifiavania, tiez s rezervaciou mnohych
dokumentov. Potrebné je tiez ratat’ s faktom, ze niektoré literarne
pramene su v knizniciach len prezen¢ne, k nahliadnutiu a autor
prace musi dokument Studovat v kniznici. Taktiez mnohé
dokumenty nie su k dispozicii v mieste bydliska a je potrebné,
aby sme ich vyhl'adavali v kniZniciach v inom meste. V takomto
pripade moézeme vyuzit medziknizni¢ni vypozi¢ni sluzbu,
prostrednictvom ktorej dostaneme vybrant publikaciu do naSej
kniznice. Rovnako funguje aj medzinarodna vypozi¢na sluzba,
ked do naSej kniznice moézeme dostat’ literatiru z inej krajiny.
V takomto pripade vSak musime pocitat’, Zze budeme musiet’ cakat’
dlhsie. Aj ked’ je nutné poznamenat’, Ze v sucasnosti Studenti Coraz
viac pri pisani svojej prace vyuzivaju hlavne elektronické zdroje,
kde sa tplne eliminuje ¢as ¢akania na vol'nu publikaciu.

Zhromazd'ovanie a §tadium literatiry tiez moze ovplyviiovat
nedostatok casu sposobeny nepredvidateInymi problémami, napr.
ochorenim. Pocas spracovavania a samotnej tvorby prace nam moze
zlyhat' technika. Pokial’ je sucastou prace empiricka cast, moézu
nastat’ problémy pri samotnej realizacii vyskumu. Pri viazani prace
je potrebné pocitat’ s dlh§ou ¢akacou dobou z dévodu vytazenosti
knihviazacstiev najma vtedy, ak pracu davame viazat’ v mesiaci,
ked’ maju viaceré vysoké Skoly stanoveny termin odovzdavania
prac.
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3.2 Volba témy a osnova prace

Téma prace a jej hlavné zameranie je zavislé od viacerych
faktorov. Na jednej strane téma prace odzrkadl'uje osobny zaujem
a predstavuje smerovanie Studenta, na strane druhej vyber témy
zavisi od ponuky prislusnej katedry a jednotlivych Skolitel'ov.
Tému prace si, ako sme uz uviedli v predchadzajucom texte, bud’
voli Student na zaklade vlastného zaujmu, alebo si tému vybera
z ponuky tém katedry. Pri vybere témy prace je dolezité pozerat’ na
jej zvladnutelnost’, naroCnost’, na moznosti praktickej Casti a tiez na
moznosti informaénych zdrojov.

Vyber témy a presny nazov je dblezity z hladiska d’alSicho
spracovania prace, jej konceptu, obsahu, vyberu literatiry
a empirického spracovania. Niektoré témy su vSeobecnejsie, iné st
uzko Specifické. Pri volbe témy je potrebné prihliadat’ aj na tieto
skutoCnosti. Potvrdzuje sa téza, zZe ¢im uzSia problematika, tym
vagsi efekt. Specificky postavené témy nas nutia hlbsie preniknat
do daného problému, ¢im sa zvySuje UCinnost’ nasej vypovede
(Striezenec a Bednarik 2000).

Okrem tém vSeobecnych, Siroko postavenych a tém uzko
$pecifikovanych, m6zu byt témy aj encyklopedické a praktické.
Témy encyklopedické si vyzaduju velku s¢itanost’ autora, obsahuju
velky zaber informacii a pri ich tvorbe je potrebné vychadzat
z velkého mnozstva zdrojov. Praktické témy zase obsahuju viac
prieskumov, ¢i vyskumov, sl viac zamerané na popis, analyzu ¢i
rieSenie problémov praxe.

Pri vybere témy by sme mali zvazit, ¢o o téme vieme, ¢i vobec
0 nej nieco vieme, ¢i mame o téme teoretické vedomosti, alebo
praktické skusenosti. Vel'mi dblezité je, samozrejme, zvazit', co je
z hladiska socidlnej prace potrebné v ramci témy spracovat’ a ¢i
koresponduje s odborom socialna praca.

Ked mame vybrani tému, ktori planujeme spracovat, je
dolezité spravne sformulovat’ jej nazov. Pri formulacii nazvu by
sme mali premys$lat’ o tom, ¢o chceme danou pracou priniest,
¢o chceme spracovat’ (nasmerovanie témy). Rovnako je dolezité
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nedavat’ prili§ vSeobecny nazov zaverecnej, alebo kvalifikacnej
praci. Napriklad v praci s nazvom Nasilie pachané na Zenach by
sme mali problematiku nasilia pdchaného na zenach spracovavat
komplexne. V takto nazvanej praci by sme teda mali spracovat
partnerské nasilie, domace nésilie, nasilie pachané na Zenach
napr. na pracovisku, nasilné trestné Ciny, kde obetami s Zeny,
¢i obchodovanie so zenami. V praci by mali byt spracované
formy nasilia, pri¢iny a dosledky nésilia, obete a agresori nasilia,
prevencia nasilia a socialna praca so zenami, ktoré su vystavené
nasiliu a socialna praca s agresormi nasilia pachaného na zenach.
Zuvedeného je evidentné, Ze ide o vel'mi Siroko koncipovany nazov,
ktory nie je vhodny pre zaverenu pracu, pretoze by problematiku
nebolo mozné dostatocne spracovat’ a dodrzat’ stanoveny rozsah.

Nazov prace je potrebné prekonzultovat so Skolitelom alebo
veducim katedry. Nazov by nemal byt’ tvoreny otdzkou. Na naSej
katedre témy zavere¢nych prac schval'uje osoba zodpovednd za
Studijny program. Nespravne zvoleny nazov, pripadne odklon
od zvolenej témy pri samotnom pisani prace, patri k najvacsim
chybam, s ktorymi sa pri pracach stretdvame.

Od stanoveného nazvu prace sa odvija koncept prace, jej
Struktara a — o je najdolezitejSie — celd praktickd cast’. Preto je
potrebna dokladna analyza nazvu, jeho rozloZenie na ,,drobné‘.
Nazov prace tiez predurcuje proporcionalne rozlozenie jednotlivych
kapitol a podkapitol, je tiez ,kompasom” pri urCovani nazvov
kapitol a podkapitol a smeruje k naplneniu ciel’a prace.

Pracovny alebo kone¢ny nazov prace je predetapou koncipovania
osnovy prace. Ide o zdkladni predstavu o pisomnej praci, jej
prvotny nacrt, ktory je potrebny vypracovat’ do pisomnej podoby.
Délezité je odpovedat’ si na otazku, co touto témou prace chceme
vyjadrit, kam chceme smerovat’ a ¢o nové — z hl'adiska praxe aj
teorie — chceme pracou priniest’ (Liska 2005).

Pri tvorbe osnovy prace je dolezité spracovat’ nacrt nazvov
jednotlivych kapitol so sledovanim logickej nadvédznosti, aby sme
vytvorili kompaktny celok (Rybarova, BaciSinova a Rybarova
2006). Vytvorenie pribliznej Struktary prace nam lepSie ukaze,
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ktoré informacie su pre spracovanie prace klucové, ktoré treba
pouzit’ minimalne, alebo ktoré do prace vobec nedavat (Striezenec
a Bednéarik 2000). Pocas spracovavania prace je stale moznost
upravy, upresnenia, pripadne doplnenia tejto Struktiry, aby sme
postupne ziskali redlnu predstavu o praci.

Ak je pisomna praca teoreticko-empiricka, je dolezité spracovat’
aj zakladné tézy prieskumu, ¢i vyskumu. Pracovna verzia
empirickej Casti by mala obsahovat zadefinovanie problému,
ciele, predchadzajuce vyskumy a zistenia, hypotézy, pripadne
vyskumné otazky, d’alej rozbor vSetkych zistenych skutoc¢nosti,
dokaz o opravnenosti hypotézy a podnety pre d’alSie smerovanie
buducich vyskumov. Viac informacii ohl'adom vyskumu vsak nie je
predmetom tejto ucebnice.

Po spracovani osnovy prace je dolezité zhrnit’ najdolezitejSie
terminy a pojmy prace, kl'aicové slova, hlavné nazvy, pretoze
pomocou nich budeme realizovat informac¢ny prieskum
a vyhladavat’ zdroje.

3.3 Vyhladavanie informacnych zdrojov

Napisanie prace si vyzaduje mat k dispozicii dostatocné
mnozstvo informacii, z ktorych bude praca kreovana. Tie mozeme
ziskat' z roznych informa¢nych zdrojov. Praca s informacnymi
zdrojmi a hlavne spravne vyuzitie tychto zdrojov pocas pripravy
prace, je zékladnym predpokladom kvality pisomnej préce.

Nazaciatku, v pripravnej faze, sa vyhl'adavaji vhodné informacné
zdroje podla témy prace. Ako sme uz uviedli, k dispozicii sluzia
najmd knizni¢né systémy, internet a pripadne databazové zdroje.
Pocas spracovavania tychto zdrojov je potrebné vyberat’ informacie,
ktoré maju najuzsi vzt'ah k danej problematike.

Katuscak (2013) odportca na zaciatku vyhladavania vypracovat’
zostavu kl'acovych slov, ktoré st zarukou vyssej pravdepodobnosti
zachytenia relevantnych informacii k danej problematike. Neda
sa ocakavat, Ze v kazdom zdroji najdeme dostatok vhodnych
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informacii. Po zadani kl'a€ovych slov sa mbze zobrazit’ aj nickol’ko
tisic publikacii. Niekedy, naopak, nastane situdcia, ked” sa takymto
spdsobom ziska minimum odkazov. Tato situdcia moéze znamenat’
,Vyzvu®, Ze tejto téme, alebo problému sa venuje minimalne, avsak
ovela cCastejSie to moZe znamenat’, ze nami zadané kl'ucové slova
nie su spravne. Preto sa odportca vicsia variabilita kI'iCovych slov,
ich rézne kombinacie a postupovat’ systémom ,,pokus — omyl”.
Moézeme vyuzit’ aj sluzbu, ktora poskytuje kazda kniznica; dame si
urobit’ reSers, avSak aj v takomto pripade je potrebné mat’ pripravené
kl'acovée slova.

Coraz &astejsie st $tudentmi vyuzivané zdroje (€lanky, zborniky,
monografie), ktoré sa nachadzaju v online priestore. Ich najdenie
si vSak vyzaduje tiez uréitu zrucnost. Je dolezité zvolit’ spravnu
databazu, aby sme sa zbyto¢ne nestracali ¢as prehladavanim
nevhodnych zdrojov. Odporucame vyhladavat cez vyhladavac
univerzitnej kniznice (v pripade Univerzitnej kniznice Trnavskej
univerzity v Trnave je vhodné vyhl'adavat’ cez vyhl'adavac Summon).
Vyhladavanie publikacii cez tieto vyhladavace zabezpeCime, Ze
zdroje, ktoré najdeme, budi vhodné pre pisanie vysokoskolskych
prace. Studenti viak najlastejsie vyhladavaju publikicie cez
google. Takymto sposobom zabezpecime, ze zdroje, ktoré najdeme,
budt vhodné pre pisanie vysokoskolskych prac. Je nutné zdoraznit’,
ze online priestor disponuje obrovskym mnozstvom informacii,
ktoré ale nemusia byt odborné a vedecké, mnohokrat su laické, nie
su pisané odbornikmi a ich pouzitie je pre potreby pisania prace
absolutne vylucené. To isté plati aj pri printovych informa¢nych
zdrojoch.

Pri internete a tiez pri klasickom spdsobe ziskavania informacii,
treba od zaciatku uplatiiovat’ prehladny sposob ich uchovavania
a triedenia s presnym uvadzanim zdrojov. Tieto identifika¢né udaje
uz nemusi byt mozné ziskat’ ,neskér“, alebo ich hl'adanie méze
byt’ ¢asovo naro¢né.

Velkou pomocou pri hl'adani vhodnych informa¢nych zdrojov,
relevantnych informacii mézu byt spoluziaci, kolegovia, odbornici
z praxe, ¢i knihovnici. Tiez sa odportica prestudovat’ monografie
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k danej problematike, hlavne bibliografické idaje, ktoré su v nich
uvedené.

Trnavskd univerzita v Trnave ma pristup k viacerym
elektronickym zdrojom, databdzam, v ktorych mézu Studenti
najst’ vedeckl a odbornu literaturu, ktord je akceptovatelna pre
vypracovavanie prekvalifikacnych, zadverecnych a aj kvalifikacnych
prac. V bibliografickych databazach méze byt iba meno autora, rok,
ostatné bibliografické udaje a abstrakty, nachadzajui sa v nich v$ak
aj uplné texty z vydavatel'stiev ako napr. Oxford University Press,
Cambridge University Press alebo z agregatov ¢i databdz, kde su
viaceré vydavatel'stva, ako napr. ProQuest a iné. Vyhodou databaz
je to, ze su v nich viaceré vydavatel'stva a nie je potrebné hl'adat
zdroje v kazdom vydavatel'stve, Cize to ulah¢uje vyhladavanie
vhodnych publikacii a skracuje ¢as hl'adania. Nevyhodou databaz
je to, ze v nich nie su publikécie, ktoré su erstvo vydané. Cerstvo
vydané publikacie sa nachadzaju vo vydavatel'stvach, v ktorych je
vSak potrebné za pristup k publikacii zaplatit’.

Na pristup k plnym textom vsetkych databaz, do ktorych
ma univerzita pristup, je potrebné, aby bol pocita¢ pripojeny
k univerzitne;j sieti. V pripade, Ze pocitac nie je pripojeny k sieti, nie
je mozné dostat’ sa k plnym textom publikécii, je vSak mozné dostat’
sa k ich abstraktom. Precitanie abstraktu ndam mnohokrat postacuje
k tomu, aby sme sa dozvedeli, ¢i dana publikacia je pre spracovanie
nasej prace vhodna.

Pocas pandémie COVID-19, ked prednasky prebiehali v online
priestore, univerzita zriadila vzdialeny pristup do univerzitnej
kniznice, a tak sa Studenti m6zu dostat’ k plnym textom z databaz.
Postup je uvedeny na nasledovnom linku: https://www.truni.sk/
vzdialeny-pristup-k-elektronickym-informacnym-zdrojom. Dal$ou
moznost'ou je vytvorenie uctu v databaze, ucet je vSak potrebné
vytvorit’ na univerzitnej pode a nasledne je uz mozné pripojit’ sa aj
z in¢ho miesta ako z univerzity.

Vyhladavanie cez univerzitné elektronické zdroje prebieha
cez vyhladava¢ Summon, kde uvedieme kl'icové slova, najlepsie
v anglickom jazyku. Ak chceme vyhladat' slovné spojenia, je
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potrebné ich dat’ do tivodzoviek. Pri vyhl'adavani m6zeme pouzit
logicky operator OR alebo AND. OR pouzivame v pripade
synonymickych slova AND vtedy, ked’ chceme vyhl'adat’ stivislosti,
alebo vztah (stivis) medzi jednotlivymi kl'ai€¢ovymi slovami.

Napriklad, ak si ur¢ime klicové slova (migrant OR refugee)
AND ,.quality of life”, vyhl'ada nam vSetky publikacie, v ktorych
je popisany suvis medzi kvalitou Zivota a uteCencami ¢i migrantmi.
V pripade, Ze si nie sme isti koncovkou slov, uvedieme zaklad
slova a za nim dame hviezdicku. V takomto pripade nam Summon
vyhl'ada vSetky variacie slova. Summon nam poskytuje aj definiciu
pojmu a pribuzné témy, nie vSak vzdy.

Summon nam tiez umoziuje vybrat’ si vedny odbor, z ktorého
chceme najst’ publikdcie, mézeme selektovat’ aj jazyk, v ktorom
st publikacie pisané. Zaroven si mozeme vybrat’ obdobie rokov,
v ktorych boli publikacie vydané. Summon poskytuje aj vyber
jednotlivych typov publikécii. M6Zeme si vybrat’ iba recenzované
publikacie, publikacie, ktoré vysli v cCasopise, knihy, kapitoly
v knihach a pod.

Vyhladat’ publikacie mozeme aj cez stranku infozdroje.sk. Ide
o portal, ktory je tiez mozné vyskusat’, je tam tiez vyhladavac
Summon. Niektoré databazy, ako napriklad ProQuest, nam
umoziuju vybranu publikaciu poslat’ cez email. Rovnaky princip
vyhl'adavania zdrojov je aj cez google. Aby sme si boli isti, Ze
publikacie, ktoré sme cez google vyhladali, si vhodnymi pre
pisanie zavereénych a kvalifikaénych prac, vyhladavame ich cez
scholargoogle.com.

Vsetky vyhladané publikdcie by sme mohli rozdelit na
primarne, vychodiskové a sekundarne dokumenty. Primarnymi
literarnymi pramenmi su zvacsa publikované monografie k danej
problematike. Sekundarne pramene obsahuju tdaje o tom, ¢o
sa o danej problematike napisalo, ako hodnotili problém ini.
Je velmi dolezité, aby informacie o danom probléme, neboli
spracované len podla jedného autora. Pisomnd praca ma v sebe
zahfiat’ ndzory viacerych autorov a, samozrejme, musi obsahovat’
¢o najviac informacii o tom, ako bola doterajSia problematika
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spracovana. Student si moze vybrat,, ¢i bude pouzivat’ priméarne
alebo sekundarne dokumenty, uprednostnit’ by v§ak mal primarne.
Ak je problém ziskat' primarny pramen, je mozné pouZit aj
pramen sekundarny.

3.4 Stadium dokumentov a koncept prace

Stadium dokumentov je &asovo naro¢nou etapou. Ziskanim
podkladov, informa¢nych materidlov k spracovaniu pisomnej prace,
sa zacina ich analyza a podrobné obozndmenie sa s ich obsahom.
Na zaklade ich stadia dochadza k vyberu relevantnych informacii,
ktoré budu slizit’ na d’alSie spracovanie.

Informac¢nym prieskumom, vyberom primarnych a sekundarnych
dokumentov, Student ziska velké mnozstvo informacii. Je preto
dolezité dokladne dané informacie prestudovat, vyselektovat
informacie, ktoré st pre pracu najddlezitejsie. Citat’ mozeme podl'a
viacerych ¢itateI'skych stratégii. Citatel'ské stratégie st zaloZzené
na subore prvkov Citatel'ského spravania, ktoré sa uplatiiuju pocas
nasho Citania. Pri stanoveni CitateI'skych stratégii st zohl'adiiované
viaceré prvky (Krej¢éi 2011). Pre potreby tejto vysokoskolskej
ucebnice spomenieme najma Citatel'ské rychlosti, uroven dérazu na
porozumenie textu a spdsob prehliadania textu.

Medzi Ccitatel'ské stratégie zarad'ujeme informacné Citanie,
kurzorické Citanie, Statarické Citanie, selektivne ¢itanie a kontrolné
Citanie (Papik 1992). Informanym ¢itanim len prezrieme
dominantné a dblezité Casti publikacie, ako je obsah, ivod a zaver.
Az na zaklade tohto konStatujeme, ¢i je dana publikdcia pre nas
zaujimava a je potrebné jej hlbsie $tidium. Studovany text hlbsie
rozpracovavame orientatnym citanim. Orientatnym citanim sa
sustred’'ujeme hlavne naddlezité ¢asti Studovaného textu (zvyraznené
pasaze, iny typ pisma...). Pri takomto type Citania sa odporuca
pracovat’ so zdlozkami — farebnymi papierikmi a zaznamenavat’
si, ako budeme d’alej s textom pracovat’. Oddel'ovanie a triedenie
najdolezitejSich Casti textov ndm umozni selektivne Citanie. Tato
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metdda sa pouziva v pripade, ked vieme, Ze informacie, ktoré
hladame, sa v texte nachadzaju (Krej¢i 2011).

Kurzorické Citanie je prebehnutie textu jednym pohladom
a kratkym zachytenim informadcii si urobime predstavu o texte na
prislusnej strane. Vlastné Studijné Citanie, tzv. Statarické Citanie
nemdze byt’ rychlejSie ako pochopenie textu. Musi byt dosledné
a koncep¢né, zamerané nielen na osvojenie novych poznatkov, ale
hlavne aj na ich spracovavanie s naslednym vyuzitim v pisomnej
praci (Striezenec a Bednarik 2000).

Pri ¢itani a stadiu literatury sa odportca robit’ si poznamky
k informaciam a vypisy, na zaklade nich formulovat aj vlastné
postrehy, nazory a postupne zacat robit’ prvy koncept prace.
V minulosti sa poznamky a vypisky realizovali vo forme tzv.
kartotecnych listkov, v stcasnosti je vhodnejSie pouzit' na ne
pocitac, ktory ndm ul’'ah¢i ich vkladanie do textu prace a priprave
jej konceptu a neskor aj findlnej podoby prace.

Koncept prace je vlastne prvé spracovanie textu pisomne;
prace. Nejde o definitivnu podobu, no praca uz ziskava konkrétnu
a detailni podobu. Koncept sa mdze vypracovat’ ruéne, alebo na
pocitaéi, pricom druha moznost je samozrejme jednoduchsia.
Vlastné spracovanie textu nastava po predchadzajiicom zhromazdeni
a Studiu materidlov. Ziskané informacie z literarnych prameiiov
postupne, podl'a spracovanej osnovy a Struktiry prace, premieiame
do podoby textu prace. Vypracovanim a vytlaéenim konceptu
prace nastava priestor na korektury textu, vpisovanie poznamok
a odkazov, na gramatické a formalne pravy textu. Do konceptu
prace je dolezité primerane zaradit’ aj tabulky, grafy a obrazky.
Samozrejme, najddlezitejsie je skontrolovat’ bibliograficka normu,
spravne oznacit’ citaty a parafrazy.

Niektori Studenti piSu pracu ,po Castiach®, postupne
vypracovavaju jednotlivé kapitoly, ktoré konzultuju s veducim
prace, ¢i Skolite'om a postupne, po korekturach, pracu spracovavaja
do definitivnej podoby. Ini Studenti radsej spracuju pracu o mozno
najkomplexnejsie a v tejto podobe ju potom posielaji na konzultaciu
vedicemu prace. Oba sposoby prace su v poriadku. Dolezité je, aby
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tak formalna, ako aj obsahova stranka prace, spliali vSetky kritéria
kladené na zavere¢né ¢i kvalifika¢né prace.

Formalnej a obsahovej stranke prace sa venujeme v nasledujtce;j

kapitole.

Otazky:
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Z akych etap sa sklada pisanie prac?

Na ¢o sluzi casovy harmonogram?

Na ¢o sluzi kurzorické ¢itanie?

Ktoré zdroje st vhodné na pisanie zdverecnych a kvalifikacnych
prac?

Cez aké vyhladavade je optimalne vyhladavat publikacie
vhodné na pisanie zavere¢nych a kvalifikaénych prac?



4 FORMALNA A OBSAHOVA STRANKA PRACE

Pisomné prace pisané pocas Stidia na vysokej Skole, prace
zavereCné a aj kvalifikaéné, musia spiﬁat’ uréité formalne
a obsahové kritéria na to, aby mohol Student pristapit’ ku skuske,
dostat’ znamku z predmetu, alebo aby mohol ziskat’ akademicky
titul. Niektori Studenti sa domnievaja, ze nie je dblezité dodrzat
formalne nalezitosti prace, avSak tie st tiez dolezité, pretoze
nimi preukazujeme, Ze vieme pracovat s informéciami od inych
autorov, ze vieme upravit’ pracu tak, aby bola esteticky vhodna
apod. V nasledujucich ¢astiach tejto ucebnice si uvedieme formalne
poziadavky, ktoré sa tykaju vzhladu prace, dozvieme sa, ako sa
spravne uvadzaju zdroje, z ktorych sme cerpali informacie pri pisani
nasej prace a budeme sa venovat’ aj obsahovym naleZitostiam, napr.
¢o by malo byt’ sucastou uvodu, ¢o sicastou zaveru.

4.1 Formalna stranka prace

K zakladnym formalnym poziadavkam zévere¢nych
a kvalifikacnych prac patri pismo, okraje, riadkovanie, rozsah
a Cislovanie stran a kapitol. Postupne si uvedieme vSetky formalne
poziadavky. Za¢neme pismom.

Pismo je subor pismen, cisiel, symbolov a interpunkcnych
znamienok s charakteristickym vzhladom. Pre vysokoskolské
prace je vhodnym typom pisma Times New Roman. Neodportucaju
sa ziadne ozdobné typy pisma, ako napr. Brush Script MT apod.
(Mesko, Katuscak, Findra, Bernadi¢ a Nemcova 2005). Vybrany
typ pisma je potrebné dodrziavat’ v celej praci a nie je mozné ho
menit’. Pre lepSiu prehl'adnost’ a zatraktivnenie textu je pripustné
pouzivat’ odrazky a ¢islovanie.
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Pri pisani vysokoskolskych prac odpori¢ame pouzivat
nasledovné velkosti pisma: 12-bodové pismo pri Standardnom texte,
nazvy hlavnych kapitol maji byt napisané tmavym 14-bodovym
pismom a nazvy podkapitol tmavym 13-bodovym pismom. Nazvy
hlavnych kapitol mézu byt pisané VELKYMI KAPITALKAMI.
Nazvy kapitol a podkapitol mozu byt pisané hned’ od okraja, mézu
byt odstavené od okraja, alebo m6zu byt umiestnené do stredu
riadku. Zvoleny typ a sposob pisania nazvov kapitol a podkapitol je
potrebné dodrziavat’ v celej praci.

Text ma byt v pracach, vypracovavanych na naSej katedre,
zarovnany do bloku, ¢o znamend, Ze ma byt’ zarovnany z obidvoch
stran s par vynimkami. Okraje stran prace maju byt nasledovné:
zlava 3,5, vpravo 2,0, zhora 2,5, zdola 2,5 a je ich potrebné
dodrziavat’ v celej praci. Pri vSetkych druhoch prac sa odporaca
riadkovanie 1,5 bodu. Vynimkou st texty v tabul'kach, grafoch,
schémach, obrazkoch, kde sa velkost' pisma a riadkovanie moéze
upravit’ podla potreby.

V kvalifikaénych pracach, rovnako ako v roc¢nikovych, ¢i
seminarnych pracach, sa pouziva autorsky plural. Autor teda pise
pracu v prvej osobe mnozného Cisla, napr.: pokusime sa zhrnut,
myslime si, nazdavame sa. Niekedy sa autor moézu rozhodnut’ pre
neosobné vyjadrovanie. NepiSe o tom, o robi on sim a ako on sam
vidi problém, ale piSe o tom, ako sa rieSi problematika, ktorej sa
venuje. Gramaticky to znamena, ze ¢innostné sloveso nahradzuje
pasivna konstrukcia a zvratné pasivum. Napr. dopliiujeme — je
doplnené, venujeme sa — je venované, predpokladdm — da sa
predpokladat’ (Klinckova a Siira 2004). Uvedené dva gramatické
S$tyly je mozné v praci kombinovat, v empirickej ¢asti odporu¢ame
pouzit’ skor autorsky plural.

Filka (2002) uvadza, Ze praca by nemala mat’ ziadne gramatické
chyby. Odporuca revidovat pracu nickol’kokrat a zakazdym sa autor
prace ma zamerat' na jeden jav. Najskor odporuca odstranit’ preklepy,
nadbytocné medzery za slovami a interpunkénymi znamienkami.
V dalSej revizii je potrebné zamerat’ sa na stavbu viet. Rovnako
dolezité je skontrolovat, ¢i je v praci uvedena spravna, aktudlne
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platna legislativa a odborna terminoldgia. PouZzivanie spisovného
jazyka a slusného vyjadrovania povazuje za samozrejmé.

Rozsah prace z&visi od druhu prace. Ako sme uz uviedli v prvej
kapitole tejto uc¢ebnice, rozsah seminarnej prace a referatu zvycajne
urcuje pedagog, ktory zadava danti seminarnu pracu alebo referat.
Najcastejsie by vSak nemal prekrocit’ 5 stran. Rozsah ro¢nikove;j
prace je 10 stran, primerany rozsah bakalarskej prace je 30 — 40
stran a optimalny rozsah diplomovej prace by sa mal pohybovat’
na rozmedzi 50 — 70 stradn, pricom do rozsahu sa zapocitava
vlastna praca autora, t. j. od prvej strany uvodu po poslednt stranu
zaveru. Minimalny rozsah prace je vzdy potrebné dodrzat’. Naopak,
prekroCenie poctu stran je mozné, avSak len vo vynimocnych
pripadoch. Posudzuje sa vel'mi individualne.

Strany zavere¢nych, prekvalifikacnych a kvalifika¢nych prac by
mali byt’ o&islované. Cislo strany sa umiestiiuje oby&ajne v dolnej
Casti strany, najcastejSie v pravom dolnom rohu. Nie je chybou, ak
je Cislo strany uvedené aj v hornej Casti strany. Pouzivaju sa arabské
¢islice. Do celkového poctu stran sa nezapocitava obal prace, tym
padom sa na nom neuvadza Cislo strany. Titulny list sa pocita, nie je
v§ak na nom uvedené Cislo strany. VSetky d’alSie strany sa Cisluja,
pricom prvé uvedené ¢islo je ¢islo 2 a ¢isla stran sa uvadzaju az do
konca prace vratane priloh.

Cislovanie kapitol a podkapitol upravuje medzinarodna norma
ISO 2145, resp. STN ISO 2145 — 1997 a tiez Smernica rektora
Trnavskej univerzity v Trnave ¢. 20/2021. Zmyslom tohoto
C¢islovania je sprehladnenie textu a ulahCenie celkovej orientdcie
v praci. Z kompozicného hladiska sluzi cislovanie k tomu,
aby bol text logicky usporiadany a myslienky hierarchizované.
K tomuto ¢islovaniu sa opét’ pouzivaju arabské Cislice, ktoré¢ sa
v podkapitolach oddel'uju bodkou. Za samostatnym ¢islom na
prvej trovni sa nepiSe bodka. Bodka sa piSe medzi ¢islami, ktoré
oznacuju rozne urovne hierarchie.
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Napr.:

1 Charakteristika Sikanovania
1.1 Vyskyt Sikanovania

1.2 Druhy Sikanovania

Na vytlacenie hotovej prace sa pouziva biely, nepriehladny
a hladky papier formatu A4. Umozni to bezproblémovu a kvalitni
tla¢, pripadne kopirovanie. Neodporuca sa farebny papier. Nebyva
zvykom, aby sa finalna verzia prace tlacila obojstranne, aj ked’ to
nie je zak4dzané.

Hlavné Casti prace

Roc¢nikova praca, tiez zavere¢né a kvalifikacné prace, maju jasni
StruktGru s presne vymedzenymi Castami. Struktdra pozostava
z troch zékladnych cCasti. Prva Cast’ je prednou Castou prace, byva
tiez oznaCovand ako preliminaria. Druhd cast prace pozostava
z jadra préce, je to hlavny text prace. Koncovu cast’ prace tvoria
prilohy.

Predné casti prace

Stucastami prednej Casti su obal, titulny list, Cestné vyhlasenie,
pod’akovanie, errata (ak je potrebna), abstrakt v slovenskom
jazyku, abstrakt v cudzom jazyku, obsah, zoznam grafov a tabuliek
a zoznam skratiek pouzitych v praci (ak s neStandardné). Kazda
sucast’ Struktiry prace sa umiestiiuje na osobitnej strane. Priklady
prednych stran st umiestnené v prilohach tejto ucebnice.

Obal

Diplomova a bakalarska praca musi mat pevny predny
a zadny obal (dosky). Pri ro¢nikovej praci pevny obal nie je
povinny. Na obale musi byt podla normy napisany nazov
univerzity, nazov fakulty, ndzov prace, typ prace, meno autora
prace a rok vydania. Text na obale je nutné zarovnat’ na stred,
tzn. vycentrovat’, okrem mena autora a roku vydania préce, tie
su zarovnané zlava.

44



4 Formalna a obsahova stranka praca

Jednotlivé tudaje je potrebné vhodne umiestnit’ a zvolit
optimalnu velkost' pisma. Nazov prace by mal mat’ najvacsiu
vel'kost’ pisma. V pripade ndzvu univerzity a fakulty je vhodné
zvolit’ o nie¢o menSiu velkost’ pisma, ktord moze byt rovnaka aj
v pripade oznacenia typu prace. Meno autora prace a rok vydania
(vypracovania) prace by mali byt uvedené najmensou velkostou
pisma. Vzor obalu sa uvadza v Prilohe B.

Titulny list

Titulny list mé& podl'a normy obsahovat predpisané udaje v tomto
poradi: nazov univerzity a fakulty, ndzov a podnazov prace. Pri
oboch tychto udajoch sa odporuca 14 az 16-bodové pismo. Udaje sa
uvadzaju verzalkami a s vycentrované. Za tymito idajmi nasleduje
oznacenie typu prace, napr. Ro¢nikova praca, ¢i Diplomova praca.
Uvedeny udaj sa umiestituje pod ndzov prace hned’ v nasledujucom
riadku, popripade moéze byt riadok vynechany. Odporaca sa
12-bodové pismo. Aj tento Udaj je vycentrovany.

Dalsiu skupinu udajov, ktoré si uvedené na titulnom liste,
predstavuje nazov Studijného programu, ¢islo a nazov $tudijného
odboru, nazov katedry, meno vedtceho a prip. aj Skolitel'a prace.
Tieto tidaje uz nie su vycentrované, su vSak zarovnané zl'ava. Meno
veduceho a skolitel'a prace sa uvadza celym menom a priezviskom
aj s titulmi 12-bodovym pismom.

Uplne na spodnu &ast’ prace sa uvadza mesto (v pripade
Studentov nasej katedry sa uvadza Trnava) a rok odovzdania prace
a pod nim do d’alSieho riadku sa uvadza meno autora prace a ak
ma autor nejaky titul, uvadza sa aj ten. Meno autora prace sa piSe
v poradi meno a priezvisko. Ak sa meno autora zmenilo, mézu sa
uviest’ obidve mend, na prvom mieste vSak musi byt pravoplatné
meno (napr. Jana Novakova vydata Polakova). Ak autor pouziva
dve mena sucasne, pisu sa obidve (napr. Jana Polakova Novakova).
V pripade, ze autor prace ma titul, piSe sa za priezvisko a od
priezviska sa oddel'uje ¢iarkou. Na uvedenie mesta, roku a mena sa
odporuca pouzit' 12-bodové pismo. Vzor titulného listu sa uvadza
v Prilohe C.
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Cestné vyhlasenie

Cestné vyhlasenie savisi s autorstvom prace. Umiestiiuje sa
v dolnej tretine strany. Odporuca sa 12-bodové pismo. V Cestnom
vyhlaseni autor uvadza, ze pracu vypracoval samostatne, ze
neporusil autorské prava a v pripade nasej katedry je v iom uvedené
aj to, Ze elektronicka verzia prace je v zhode s printovou. V Cestnom
vyhlaseni je potrebné uviest’ aj miesto a ddtum vypracovania prace
a podpis autora prace. Cestné vyhlasenie nie je povinnou stu¢astou
zaverecnych a kvalifikacnych prac, avSak na nasej katedre sme sa
rozhodli, Ze ho Studenti budu uvadzat’. Vzor ¢estného vyhlasenia je
uvedeny v Prilohe D.

Podakovanie

Pod’akovanim vyjadrujeme vzt'ah ku vSetkym, ktori akymkol'vek
spdsobom prispeli k napisaniu prace, alebo boli pocas pisania prace
oporou. Pod’akovanie patri v prvom rade skolitel'ovi, odbornikom
a inStituciam, ktoré sprostredkovali dolezité informacie, zariadeniam,
ktoré umoznili realizovat” prieskum, vyskum atd’. Podakovanie,
podobne ako Cestné vyhlasenie, sa piSe v dolnej tretine strany
12-bodovym pismom. Podotykame, Ze podakovanie tiez nie
je povinnou sucastou zavere¢nych a kvalifikaénych prac. Vzor
pod’akovania je uvedeny v Prilohe E.

Errata

Errata je vlastne zoznam publikovanych chyb, ktoré autor v praci
nasiel az po jej vytlaeni a zviazani. Errata nie je sucast'ou pevnej
vizby préce. Je to volny list papiera, ktory sa do prace dodatocne
vlozi. V errate uvadzame gramatické a preklepové chyby.

Formalna uprava erraty je nasledovna: v zahlavi nazov
Errata, rovnaky typ pisma ako v celej praci, 12-bodové pismo.
V sucasnosti, ked’ sa uz zavereéné a kvalifikacné prace viac
odovzdavaju v elektronickej podobe, errata nebyva cCasta, ked’ze
autori prace maju posledni moznost na kontrolu gramatickej
a Stylistickej Upravy pred tym, ako pracu nahraji do knizni¢ného
¢i iného elektronického systému na odovzdavanie prac. Po jej
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nahrati uz praca ide do Centralneho registra zavere¢nych prac, kde
je podrobena kontrole originality.

Napriek tomu, ze sa zaverecné a kvalifikacné prace v sucasnosti
na nasej univerzite odovzdavaju v elektronickej podobe, a teda
nie je mozné erratu vlozit' do prace, priklad toho, ako ma errata
z formalneho hladiska vyzerat, uvddzame v Prilohe F, nakolko
printovad verzia prace je pocas Statnej skusky k dispozicii
k nahliadnutiu pre ¢lenov §tatnicovej komisie a v nej by errata mala
byt’, ak sa v predloZenej praci nachadzaju chyby..

Abstrakt

Abstrakt je dalSou sucastou prac. Je to stru¢na a vystizna
charakteristika obsahu prace. Pise sa v trpnom rode a nemal by
obsahovat’ Ziadne hodnotiace stanovisko. Rozsah abstraktu by
nemal presiahnut jednu stranu a piSe sa v slovenskom jazyku
a inom cudzom jazyku.

Na zaciatku, pred vlastnym textom abstraktu, sa napiSe slovo
Abstrakt. Pod nim sa vynecha jeden riadok a za tym nasleduje tzv.
bibliograficka identifikacia, ktora obsahuje zakladné idaje o praci.
Uvadzame nasledovny priklad na bibliografickii identifikaciu
abstraktu:

SLOVAKOVA, Nela: Socidlne problémy Tudi bez domova.
[Diplomova préaca]/Nela Slovakova. Trnavska univerzita v Trnave.
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace; Katedra socialnej prace.
Veduca diplomovej prace: doc. PhDr. Lucia Nova, PhD. Komisia
pre obhajoby: Katedra socialnej prace. Predseda: Stupent odbornej
kvalifikdcie: Magister socidlnej prace. Trnava: FZaSP TU, 2007. 62 s.

Za bibliografickou identifikdciou sa uvadza prazdny riadok,
potom sa uvadza ndzov prace. Za nazvom prace sa vynechdava
riadok a do d’alSieho riadku sa uz uvadza vlastny text abstraktu.
Text abstraktu sa piSe tak, aby zastupoval pracu samostatne.
Tiez neobsahuje odkazy na text prace, piSe sa strucne, vystiZne,
odbornym a informativnym Stylom.

V abstrakte sa uvadzaju tdaje o cieloch prace, metddach,
vysledkoch a zaveroch, ktoré praca obsahuje (Mesko, Katuscak,
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Findra, Bernadic a Nemcova 2005). Znamena to, ze by mal
byt Struktrovany — uvod, ciel, metody, vysledky a zaver. Za
telom abstraktu nasleduje prazdny riadok a potom sa uvadzaju
klacové slova, ktoré pracu blizsie charakterizuju. Kazdy vyraz je
samostatnym slovom, ktoré sa za¢ina velkym pismenom. Jednotlivé
klucové slova sa oddel'uju bodkou (napr. Socidlny problém. Cudia
bez domova. Bezdomovectvo.).

Na d’alSej strane za abstraktom v slovenskom jazyku, sa uvadza
abstrakt v cudzom jazyku. Podoba slovenskej verzie abstraktu
sa prelozi do iného. Abstrakt sa v sucasnosti zvyCajne preklada
do anglického jazyka, nakolko angli¢tina sa v siCasnosti uci uz
na zakladnej Skole a je teda predpoklad, Ze vSetci vysokoskolski
Studenti tento jazyk ovladaji. Zaroven je angli¢tina vnimana ako
jazyk vedy, aj v pripade ¢asopiseckych ¢lankov, ¢i prispevkov
publikovanych v zbornikoch byva abstrakt pisany v anglictine, ak
je ¢lanok alebo prispevok pisany inym, ako anglickym jazykom. Za
abstraktom v cudzom jazyku nasleduje obsah prace. Vzor abstraktu
je uvedeny v Prilohe G.

Obsah

Obsah je povinnou Cast'ou prace a su v nom zahrnuté nazvy
hlavnych casti, kapitol a podkapitol prace spolu s Cislami stran.
Okrem toho obsah obsahuje aj Gvod, zaver, zoznam literatiry
a prilohy. V obsahu musia byt nazvy kapitol a podkapitol uvedené
v rovnakom zneni ako priamo v praci. Formalna tGprava obsahu
zélezi od samotného autora. Odporuca sa jednotlivé tirovne kapitol
a podkapitol opticky oddelit. Dalsou su¢astou prace je zoznam
tabuliek, grafov a inych grafickych prvkov. Vzor obsahu je uvedeny
v Prilohe H.

Zoznam tabuliek a grafov, pripadne ilustracii, ¢i obrazkov

Do zoznamu sa zaraduju grafy, tabul’ky a obrazky, ktoré sa
nachddzaju priamo v praci, nie tie, ¢o st v prilohach. Z uvedeného
vyplyva, ze kazdy graf, tabulka, ilustracia, alebo obradzok musi
byt v praci oznaceny Cislom a nazvom. V zozname uvadzame aj
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odkaz na cislo strany, kde sa v praci nachadza. Priklad Casti prace
s nazvom Zoznam tabuliek, grafov a schém uvadzame v Prilohe .

Zoznam skratiek

Za zoznam grafov a tabuliek sa na nadchadzajucu stranu
zarad’uje zoznam skratiek. Ide o skratky, ktoré pouzil autor v praci
a v ramci obsahu tejto strany ich aj vysvetl'uje. Odporu¢ame dat’
do zoznamu skratky, ktoré¢ st neStandardné a nie bezne pouzivané,
¢ize do zoznamu nedavame skratky typu SR, MPSVaR, apod. Do
zoznamu skratiek vSak moézeme dat’ skratky typu ako UNHCR,
OCR — MU MV SR a pod. Priklad &asti prace s nazvom Zoznam
skratiek uvadzame v Prilohe J.

Jadro prace

Jadro prace je vlastny text prace spolu s tvodom a zdverom.
Do jadra este zarad'ujeme aj zoznam vsetkych pouzitych zdrojov,
z ktorych boli Cerpané informacie pri pisani prace. V nasledujucom
texte uvadzame zakladné informacie o tom, o ma byt v jednotlivych
Castiach jadra zaverecnej prace uvedené a zaéneme Gvodom.

Uvod

Uvod je povinnou siiéast'ou prace. Aj ked’ sa nachadza na zagiatku
prace, vacsinou sa do finalnej podoby dotvara pocas pisania celej
prace. Podl'a Meska (2005) je tvod prva kompletna informacia
o praci, jej cieli, obsahu a Strukture. Dovol'ujeme si nesthlasit
s tymto tvrdenim v pripade zavereCnych a kvalifika¢nych prac.
Zaverecné a kvalifika¢né prace maju ako povinnu stcast’ abstrakt,
ktory je umiestneny pred uvodom, ¢ize prva kompletna informacia
o praci, jej cieli a obsahu je uvedena v abstrakte. V pripade inych
prac, kde nemusi byt uvedeny abstrakt, je ivod prvou informaciou
0 obsahu prace.

Uvod sa vzt'ahuje k obsahu spracovanej témy a uvadza Gitatel’a
do problematiky. Mal by obsahovat’ najmé stru¢nu charakteristiku
suCasn¢ho stavu poznania problematiky, ktora je v préci
spracovavana a tiez zdovodnenie aktualnosti témy, jej spolocenske;j
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zavaznosti a vyznamu rieSenia problematiky. V tivode je potrebné
tiez vytyCit' ciele prace, ktoré chce autor pracou naplnit’, uviest
motivaciu k napisaniu prace a nacrtnt’ stru¢nu Struktaru prace.

V zévere uvodu sa mdzeme zmienit’ o konkrétnych objektivnych
alebo subjektivnych problémoch, ktoré ovplyvnili pisanie prace
(Striezenec a Bednarik 2000). Rozsah uvodu je rézny a zavisi
od typu prace, méze byt napr. dlhsi ako dve strany (Filka 2002).
V pripade bakalarskych a diplomovych prac je rozsah tivodu na
viac ako jednu stranu.

Kapitoly, podkapitoly a odseky

Hlavna praca sa cleni na kapitoly, podkapitoly a odseky.
Clenenim praca ziska prehladnost, logickost, ulah¢i sa v nej
orientacia, zjednodusi sa vyhladavanie jednotlivych Casti prace.
Nejde vsak len o optické ¢lenenie, no hlavne o ¢lenenie obsahové.
tvorit’ logicky celok a ich usporiadanie by malo smerovat od
vseobecného ku konkrétnemu. Z hladiska formalnej upravy musia
byt kapitoly oznacené arabskymi ¢islami a kazda nova kapitola
musi byt umiestnend na novej strane. Za cislom kapitoly a ani
za nazvom kapitoly nesmie byt bodka. Nazvy kapitol sa pisu 14
bodovym pismom a zvyraziuji sa boldom. Pod nazvom kapitoly sa
vzdy vynechéva riadok, az potom sa piSe text kapitoly.

Napr.:

1 Dosledky uZivania drog

Mensie Casti prace su podkapitoly. Tieto opticky a aj obsahovo
Clenia hlavné kapitoly do mensSich, logickych celkov. Nie je
povinnost'ou roz¢lenit’ kapitolu na mensie podkapitoly. Zavisi to
od obsahu a rozsahu hlavnej kapitoly a samozrejme na autorovi
prace. Nazvy podkapitol sa oznacujui arabskymi ¢islami, piSu sa
13-bodovym pismom a tiez sa zvyraznuju boldom. Pod ndzvom
podkapitoly sa tiez vzdy vynechava riadok, aZ potom sa piSe
text.
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Napr.:
1.1 Somatické dosledky uzivania drog

Samozrejme z hl'adiska vnutorného ¢lenenia sa moze pouzit aj
viac ako dvojuroviiové ¢lenenie. Ak je potrebné, daju sa podkapitoly
Clenit’ na eSte mensSie celky. Treba vSak zvazit, ¢i je to potrebné, aby
tieto malé celky neobsahovali len par riadkov, pripadne jeden odsek.
Pod ndzvom sa uz v tomto pripade nedava medzera, text zacina
hned’ pod nazvom. Nazov sa piSe 12-bodovym tmavym pismom.

Napr.:

1.1.1 Dosledky uZivania drog na srdcovo-cievny systém

uZivatel’a

Nazvy kapitol a podkapitol netvorime otazkou. (napr. Ako
pomoct’ tyranej Zene? Aké su priiny drogovej zavislosti?).
Vhodnejsie nazvy st napr. Moznosti pomoci tyranej zZene, Priciny
drogovej zavislosti apod.

Na zaciatku kapitoly je vhodné zaradit’ informacie o tom, aké
informacie su sucastou tejto kapitoly a mozno aj odévodnenie
toho, preco je ich spracovanie pre celkovy kontext prace, dolezité
a nevyhnutné. Na konci kapitol odporti¢ame tiez urobit’ kratke
zhrnutie.

Clenenie textu

K formalnej stranke prac pisanych pocas stiidia na vysokej Skole
patri aj ¢lenenie textu. Text v zaverecnych a kvalifikacnych pracach
nema byt nepreruSovany celok, ale ma byt’ ¢leneny na jednotlivé
mengie Gasti. Clenenie textu na mensie Casti sa nedeje nahodnym
sposobom, ale tyka sa aj obsahovej stranky. Grafické ¢lenenie textu
reaguje na jeho tematickl organizaciu a aj kompozi¢na vystavbu.
Cim je nejaky text dlhsi a obsahovo zloZitejsi, tym je jeho ¢lenenie
bohatsie (Staronova 2011).

Jednoduchy a kratky text sa zvycajne deli na odseky. To
nazyvame jednostupiiové Clenenie. Dlhsie alebo zlozitejsie texty
nemavaju len jednostupiiové clenenie, Clenia sa na kapitoly
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a podkapitoly (vid’ informacie vyssie). Pri viacstupniovom ¢leneni
plati, Ze oddiely, ktoré su vertikalne vyssie postavené, sii obsahovo
a tematicky nadradené. Kapitola je napriklad samostatnejSia
a nadradenejsia ako podkapitola. Oddiel, ktory je vysSie postaveny,
jeho spojitost’ s inymi oddielmi na tej istej tirovni je volnejSia,
téma je vSeobecnejsia a SirSia. Oddiely, ktoré st podradené, st od
nadradenych oddielov odvodené a ich téma je konkrétnejsia, viac
$pecificka (Danes In: Cmejrkova 1999).

Najmensou jednotkou v texte su vety a odsek je najblizSie
vys$Sou vypovednou jednotkou v texte. Odsek teda predstavuje
zoskupenie niekolkych vypovedi spojenych spolocnou témou.
Odsek je utvarom grafickym aj obsahovym. Po grafickej stranke
sa vyznacuje tym, ze za¢ina v novom riadku, obycajne d’alej od
okraja.

Staronova (2011) uvadza, Ze text sa ¢leni na odseky z hl'adiska
Citatel'a z toho dévodu, aby mohol bez velkej namahy a neistoty
sledovat’ myslienkovy postup. Je dobré nerobit’ odseky ani prili§
dlhé a ani velmi kratke. Pri prili§ dlhych odsekoch vznikaju
rozsiahle myslienkové komplexy, chybaji v nich orienta¢né body,
ktoré by ulahcili Citatel'ovi sledovat’ rozvijanie a usporiadanie
myslienkovej linie. Prili§ kratke odseky zase rozdrobuju tematicka
liniu vykladu a prili§ zdoraziuju jednotlivé vypovede. Je vSak
dolezité uviest’, Ze v tejto oblasti nie je mozné presne vymedzit,
¢o je prilis dlhy alebo kratky odsek. V texte st miesta, ktoré sa
k utvoreniu odsekového predelu ponukajt, ale nevynucuju si ho.
Dalej su tu miesta, ktoré si tento predel nutne vyzadujd, a tieZ
su miesta, kde by sa utvorenie odsekového predelu javilo ako
nevhodné, ba az neprijatel'né, pretoZze by od seba odtrhavalo, ¢o
k sebe patri (Danes In: Cmerjkova 1999).

Zjednodusene mézeme povedat, zZe delenie na odsek nam slazi
na to, aby sa odlisila jedna hlavna myslienka od druhej hlavnej
myslienky. Cize s novym odsekom sa odakava nejaky zretelny
posun funk¢nej povahy, napr. nova téma, isté vyvrcholenie alebo
obrat, nové Stadium nejakého procesu, presun centra pozornosti,
zmenu perspektivy a pod.
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Dane$ (In: Cmerjkova 1999) tiez uvadza, Ze pri ¢leneni textu na
odseky mdze pomoct’ zasada, Ze kazdy odsek je zalozeny na jednej
zékladnej téme, Cize obsah kazdého odseku by sa mal dat’ vyjadrit’
stru¢nou formulaciou tejto témy.

Starotiova (2011) uvadza, Ze odsek by mal pozostavat
z uvadzacej vety s hlavnou myslienkou, Cize sa uvedie nieco
zaujimavé, ¢i aktualne. Dane§ (In: Cmerjkova 1999) uvadza, Ze
zaciatky niektorych odsekov moézu byt aj strohé, kde autor bez
akéhokol'vek uvodu zacne vlastnou témou. Staroniovd (2011)
uvadza, ze po uvadzacej vete by mala nasledovat’ veta rozvijajtca,
ktora hlavnti myslienku rozsiruje. V odseku by malo byt uvedené
aj zuzenie hlavnej myslienky do konkrétneho aspektu. Vhodné je,
aby sa v odseku uviedol aj dokaz na podporu hlavnej myslienky
napriklad odvolanim sa na niektorti publikaciu. Okrem uvedenia
dokazu je vhodné v odseku uviest’ aj analyzu, je potrebné uviest’,
¢o dany dokaz znamena a na zaver je potrebné nejakym spésobom
odsek ukoncit’.

Konce odsekov tiez moézu byt dvojaké. Jeden z nich je
vycéerpanim svojej témy a druhy je uzavrety zhrnutim, ¢i zaverom.
Zhrnutie odsekov je vhodné najmid tam, kde sa téma rozvija
zlozitej§im, nie vel'mi prehladnym spésobom, alebo kde sa téma
rozvija v niekolkych po sebe nasledujucich odsekoch, alebo ak
chce autor nieo zdoraznit. Odseky, ktoré koncia kapitolu, alebo
zakon¢uju iny celok, moézu predstavovat’ aj prechod k dalsej
kapitole (Danes In: Cmerjkovéa 1999).

V Prilohe K je uvedend cast’ textu publikacie bez ¢lenenia do
odsekov a s ¢lenenim na odseky. Po precitani uvedeného textu je
viditeI'né, Zze ¢lenenie textu do odsekov poméaha udrzat’ ¢itatelovu
pozornost’ a rovnako pomaha Citatel'ovi viac si zapamétat’ obsah
precitaného textu.

Grafy, obrazky, schéemy, tabulky

Stcastou textu prace su aj rozne grafické prvky, ako st grafy,
tabul’ky, obrazky ¢i schémy. Tieto grafické prvky byvaju priamo
zaclenené do textu prace, ak to obsah prace vyzaduje, alebo byvaju
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sucastou priloh. Podotykame, ze grafickych prvkov v praci nema
byt prili§ vel'a, zarad'ujeme ich v imernom a nenasilnom mnozstve.
Rozhodne neodporucame ilustrativne obrazky.

Obrazovy materidl sluzi na zvySenie nazornosti a prehl'adnosti
poskytovanej informacie. Mali by sme sa drzat zasady, Ze text
ma uviest’ pribeh, tabul’ky maju zhmuat dokazy a obrazky maja
zvyraznit, ¢o je dolezité (Striezenec a Bednarik 2000).

Kazdy obrazovy material musi byt ozna¢eny nazvom a ¢islom.
Nazov tabulky a Cislo by malo byt nad tabulkou. Tabul'ka by
mala nasledovat’ za textom, v ktorom sa jej udaje spominaju. Ak
udaje v tabul’ke sme prebrali od iného autora, ku kazdej tabulke
je potrebné doplnit’ zdroj. Zdroj sa uvadza pod tabulkou. Ak su
udaje v tabulke nase, ako zdroj sa uvadza adjektivum vlastny,
prip. vlastné spracovanie. V pripade prevzatia grafu alebo obrazku
z cudzieho zdroja je potrebné tento zdroj tiez uviest’.

Uvadzame, ako formalne moéze vyzerat tabulka a graf
v Studentskych pracach:

Tab. 1 Rozlozenie respondentov podla kraja

Kraj Pocet respondentov Pocet rej};:ndentov
Bratislavsky kraj 215 11
Trnavsky kraj 207 10,5
Trenciansky kraj 202 9,6
Nitriansky kraj 209 10,2
Banskobystricky kraj 201 9,2
Zilinsky kraj 220 12
Presovsky kraj 230 13,5
Kosicky kraj 228 13

Zdroj: Zakova 2012
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Graf 1 RozloZenie respondentov podl'a veku a pohlavia

Zdroj: Vlastny
Schéma 1 Faktory pdsobiace na seniora

Multimorbidita a samotny fakt starnutia

Sociilne zmeny psychické zmeny

Prijatie kone¢nosti Zivota, dosiahnutie vyvinovych iloh

Postoj spolo¢nosti... (formovanie postoja, predsudky)
Zdroj: vlastny

Odporucame, aby vsetky grafické prvky v pracach boli aspon

priblizne v rovnakej velkosti, najvhodnejsie je, ak st od okraja
po okraj. V pripade tabuliek, grafov a schém vSeobecne plati, ze
by mali byt na tej istej strane, kde sa spominaju tidaje, ktoré su
v iom zhrnuté. Neodporu¢ame uvadzat’ graf a tabul’ku s tymi istymi
udajmi, staci iba graf alebo iba tabulka.
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Zaver prace

Zaver prace je vlastne sumarizacia celej prace. Autor by sa mal
strucne a sebakriticky vyjadrit, i boli splnené ciele prace, ktoré si
v tvode vytycil, zamerat’ sa na vecné zavery a priamy prinos prace
a dolezité st hlavne odporticania a navrhy pre prax a tedriu, ktoré
z prace vyplyvaju (StrieZzenec a Bednarik 2000).

Vzacne myslienky, ktoré autorovi pocas pisania prace napadli, je
vhodné zapisovat’ a uz pri pisani hlavného textu je potrebné mysliet
na formulacie, ktoré bude vhodné pouzit’ do tvodu a do zaveru.
Zavery, ktoré z prace vyplyvaji, musia mat’ samozrejme prepojenie
na teoreticki aj empiricki Cast’ prace. Striezenec a Bednarik
(2000) odporucaju prekonat’ obavu a reSpekt pri tvoreni zaverov
a odporacani pre prax. Z pohladu formalnej Gpravy je dolezité
upozornit’ na fakt, Ze zaver oznac¢ujeme Cislom kapitoly, tzn. ak ma
praca Styri kapitoly, zaver bude oznaceny ako piata kapitola.

Zoznam bibliografickych odkazov

Za zaverom prace nasleduje Zoznam bibliografickych odkazov.
Tato Cast’ prace mdze byt nazvana aj inak, napr. Zoznam pouZitej
literatary. Pouzita literatra, Zoznam literarnych pramenov,
Literatara apod. Dolezité je, aby v nej boli uvedené vsetky
publikacie, z ktorych sme pri pisani prace cerpali informacie.
Zoznam ma presne stanovené pravidla, ktoré je potrebné pri jeho
tvorbe dodrziavat. Tieto pravidla si popiSeme v nasledujicej
kapitole.

Autor pri pisani prace pouziva rdézne informacné pramene —
knihy, Casopiseckd literattira, elektronické zdroje. Z nich, spolu
s jeho vlastnymi myslienkami, vznika jadro prace. V zozname
literatiiry musi autor vSetky nim pouzité literarne zdroje zhromazdit’
a tento zoznam musi obsahovat’ kompletny odkaz na cely literarny
pramen. Ddlezité je, Ze v tomto zozname autor zaznamend vsetky
citované a parafrazované dokumenty, ktoré v praci pouzil.

Literarne pramene sa uvadzaji v abecednom poradi, podla
priezviska autora, pripadne nazvu literarneho pramena, bez uvadzania
poradového Cisla. Medzi kazdym literarnym zdrojom musi byt
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medzera. Ako konkrétne sa uvadzaju jednotlivé pouzité publikacie je
obsahom nasledujucej kapitoly, ako sme uz uviedli vyssie.

Koncova cast prace — Prilohy

Za zoznamom pouzitej literatiry mdézu, no nemusia nasledovat’
prilohy. Prilohy su vlastne informacie, ktoré bliz§ie dokumentuju,
vysvetl'uji, dotvaraji a zvyraznuju problematiku, ktora je priamo
v praci popisovana (Kusy a Vavrin¢ikova 2009).

Stucastou priloh zvicsa byvaju doplnkové ilustracie, grafy,
alebo tabulky. M6zu tu byt umiestnené aj rozne formulare, ziadosti
ziskané ziradov a institucii, ktoré sme v praci spominali. Osobitnymi
materidlmi je fotografickd dokumentacia a kresby. NajCastejSimi
sucast’ami priloh st pouzité nastroje na zber vyskumnych dat, ako
napr. vzor dotaznika, testu alebo to mdzu byt otazky, ktoré boli
pouzité v ramci rozhovoru s komunikacnymi partnermi. Tiez sa
tu umiestiiuju tabulky z vyskumu, ktoré autor nepouzil priamo
vo vyskumnej Casti prace. V pripade kvalitativneho vyskumu sa
v prilohe uvedie aj prepis jedného rozhovoru a ukazka koédovania,
ak autor vyhodnocoval ziskané data kodovanim.

Do priloh (a vlastne ani nikde inde do prace) sa nikdy nedavaju
informacie, ktoré¢ mézu identifikovat’ konkrétneho ¢loveka (napr. ak
sa davaju formulare, tak nevyplnené, fotky zo zariadenia by nemali
identifikovat’ klientov a pod.). V tomto pripade je nevyhnutné
striktne dodrzat’ GDPR.

Prilohy sa umiestilujil za zoznam pouzitej literatiry. Za nim
sa umiestni Cistd strana s ndzvom Prilohy. Prilohy sa strankuju
a zapocitavaju sa do celkového rozsahu stran prace. Kazda priloha
sa zaCina na novej strane a je oznacend velkym samostatnym
pismenom latinky (Priloha A, Priloha B, Priloha C)

4.2 Obsahova stranka prace

Formalna uprava je jednoznacne vecou zodpovednosti
a preciznosti autora. Obsahova stranka prace je zase vecou osobnej
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zainteresovanosti, odbornosti, Sikovnosti a schopnosti analyzovat’,
syntetizovat’ informacie a samozrejme formulovat’ vlastné nazory
a postrehy. Vysledkom urovne formalnej a obsahovej stranky je
celkovy obraz prace, ktord by mala byt vizitkou jej autora.

Obsahova stranka prace zvycajne preukazuje nasu schopnost’
nestranne a dokladne posudzovat zname veci a postupy, nasu
sposobilost’ a navyk podrobovat’ vlastné nazory samostatnej kritike,
poznanie aktualnej odbornej terminologie, schopnost presne
formulovat’ vlastné nazory, myslenie a zdmery v stlade s prisluSnou
terminoldgiou (Striezenec a Bednarik 2000).

Bui (2014) uvadza, ze zaverecné a kvalifikacné prace by mali
obsahovo pozostavat’ z ivodnej Casti, z prehl’adu literatury, z metod,
vysledkov, diskusie a zavere¢nej Casti. Eco (1997) uvadza, Ze na
zaCiatku prace je potrebné vysvetlit' terminy, ktoré sa pouzivaju
v praci, avSak iba tie, ktoré nie su bezné a nie st v danom odbore
normativne. Dovolujeme si prave v tejto Casti zamerat’ pozornost’
Studentov na tu Cast’ tvrdenia Eca, kde uvadza, ze vysvetlit' sa
maju iba tie terminy, ktoré nie st zname. Studenti majii tendenciu
vzdy v uvodnej Casti prace vysvetlovat’ vSetky terminy. Zaverecné
a kvalifikacné prace vSak nie su slovnikom a ani v odbornych
slovnikoch sa zvyc¢ajne nevysvetl'uju “chronicky” zname terminy.

Autorka Bui (2014) uvadza, ze je dolezité zdoraznit’ v praci
dolezitost’ spracovavanej problematiky a kontextualizovat’ tému
v SirSom kontexte a dosledkov suvisiacich s témou. Okrem uvedenia
informécie o probléme, je potrebné uviest' aj pozadie a potrebu
spracovavania témy, CiZe uviest’, ¢o o danej téme uz bolo publikované
a aké st medzery v skimani, teda, ¢o eSte nie je preskimané. Tato
etapa prace je Casto jednou z najnaro¢nejsich. Autorka Peat (2002)
uvadza, Ze efektivnym sposobom, ako si urobit’ prehl'ad literatury,
je logovat’ vysledky vsetkych relevantnych publikacii (vyskumov,
stadii, monografii a pod.) do tabul’ky alebo viacerych tabuliek, ktoré
sa pravidelne aktualizuju pri najdeni novych publikacii.

Studenti niekedy tejto &asti prace nevenujii dostatonii pozornost’,
jetovSak zasadna chyba. Kvalitné spracovanie teoretickych vychodisk
ukazuje, Ze Studenti prestudovali dostatok publikacii k tomu, aby boli
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vtéme zorientovani. OrientaciaStudenta v spracovavanej problematike
je sucast’ou hodnotenia v pripade zavere¢nych a kvalifikacnych prac.
Teoretické vychodiska su dblezité aj pre spracovanie vyskumnej
&asti. Co je jej obsahom, sa $tudenti dozvedia na predmetoch, ktoré
sa viac venuju priprave, realizacii a vyhodnoteniu vyskumu, preto
sa v tejto nasej vysokoskolskej ucebnici vyssie spomenutym castiam
prac venovat’ nebudeme.

V suvislosti s obsahovou strankou prace, je dolezité tiez
spomenut’ dva terminy, ktoré suvisia s publikacnou etikou — plagiat
a kompilat. Kompilat je praca, ktora je zalozena na nesamostatnom
pouziti, preberani a poskladani cudzich poznatkov, bez vyjadrenia
vlastného stanoviska alebo nazorov (Tokarova, Lukac a Balogova
2003). Autor takejto prace nie je schopny analyzovat, syntetizovat’,
pracovat’ samostatne, tvorit’ vlastné nazory a myslienky. Cela praca,
vSetky myslienky v nej su ,,prebraté od inych autorov.

Plagiatom oznacujeme také postupy pri pisani prace, ktoré
vychadzajii z vymyslenych prieskumov alebo zaverov, alebo
z neexistujucich ¢i svojvolne upravenych pévodnych materialov,
bez odvolania sa na zdroj informacie. Praca je vlastne napodobenina,
képia pdvodnej prace, privlastnenie si cudzich myslienok,
postupov, zaverov (Striezenec a Bednarik 2000), alebo poskladana
képia publikécie iného autora vydavana za vlastna autorskll pracu
(Tokarova, Lukac a Balogova 2003).

Novakova (In: Mesko, Katus¢ak, Findra, Bernadi¢, Nemcova
a kol. 2005) ¢leni prace podla stupna povodnosti. Na zaklade
toho rozliSuje povodny, sumarizacny a kompilaény dokument. Pre
povodny dokument su charakteristické nové informacie. Povodny
dokumentbyva oznacovany aj ako primarny dokument. Sumarizacny
dokument sumarizuje, zovSeobecnuje a triedi poznatky prebraté
z inych dokumentov a vytvara tak nova hodnotu. Pre kompilacny
dokument je typické opakovanie informacii prevzatych z inych
dokumentov, ktoré su vSak v inom vyjadreni.

Ako autorka dalej uvadza, bakalarske a diplomové prace
modzu mat’ prvky pdvodnosti, sumarizacie aj kompilacie. Miera
pdvodnosti je v nich spravidla nizsia ako v inych publikéciach, st
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skor prehladové, viac vychadzaji z primarnych a sekundarnych
dokumentov ako z vlastného vyskumu. Postupne sa vSak uz
objavuju aj kvalitné bakalarske ¢i diplomové prace, v ktorych
Studenti preukazuju aj vlastnl tvorivost’ a prezentuji nové pohlady.

Z hladiska obsahovej stranky je najdolezitej$i ndzov prace
a z toho vyplyvajuca Struktura. Nazov by mal byt vystizny,
struény a jasny. Struktira jednotlivych kapitol by mala tento ndzov
kopirovat. Je vhodné nazov prace na zaCiatku rozanalyzovat,
zamerat' sa na podstatné veci, eliminovat’ veci nepodstatné tzv.
“omacky alebo smog”. Z ndzvuvyplyva ajusporiadanie jednotlivych
kapitol, proporcionalne rozloZenie informacii. Tiez je potrebné
zvazit, ktora kapitola bude nosna a informacie v nej budu najviac
vystihovat’ podstatu prace a jej nazov.

Peat (2002) odporac¢a usporiadat’ si mysSlienky v logickom
poradi, pomocou nadpisov vytvorit' hlavné Casti prace, ktoré sa
budt zaoberat’ roznymi témami. Po vytvoreni nadpisov hlavnych
Casti je dolezité zamysliet sa nad tvorbou podkapitol. Autorka
tiez upozoriuje, Ze na zhrnutie alebo zdoraznenie témy je vhodné
pouzit’ grafy alebo tabul’ky.

Kazdu kapitolu, ¢i podkapitolu odpora¢ame uviest’ a tiez zhrnut.
V praci by Studenti nemali zabudnit’' na identifikaciu obmedzeni
publikacii, je to signalom toho, ze Student venoval dostatok Casu
hladaniu a Studovaniu publikacii a rovnako to sved¢i o jeho
zorientovani sa v problematike.

Jednym z hlavnych nedostatkov obsahovej stranky byva prave
to, ze Studenti nedostatoCne popiSu sucasny stav spracovavanej
problematiky vo svete a u nas. Aj Balogova (2008) uvadza, ze cast’
0 stave rozpracovanosti spracivanej problematiky v dostupnej
literattire je v kvalifikacnych a zaverecnych pracach vel'mi dolezita.
V popise sucasného stavu uvadzame, aké publikacie k naSej téme
boli spracované a ¢o je ich obsahom. Staroniova (2011) uvadza, ze
ide o zhrnutie a kriticktl reflexiu toho, ¢o k téme bolo napisané.
V zaverecnych a kvalifikaénych pracach tiez uvadzame, aké su
sporné otazky, ktoré sa v sucasnosti riesia, alebo st predmetom
polemiky. V praci je tiez vhodné poukazat’ na nedostatok publikaciti,
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vyskumov, prip. na uplni absenciu vyskumov v spracovavanej
problematike. Tymito teoretickymi vychodiskami hl'addme vztah
medzi existujicimi publikdciami a naSou pracou.

V niektorych pracach sa dost’ Casto objavuje nevyvazenost
jednotlivych kapitol. V pracach sa napriklad stretavame s tym,
ze Studenti venuju vela priestoru v praci informaciam, ktorych
zaradenie do prace nema z hl'adiska kontextu prace ziadny vyznam.
Napriklad pri praci s nazvom Désledky uzivania drog na uzivatela
je historia drog v 40 stranovej praci rozpisana na 15 stranach.
Historia drog pritom nema tvorit podstatu priace a zaradenie
tychto informacii do prace ani nema opodstatnenie. Podstatné
su informacie o dosledkoch uzivania drog na uzivatela, preto
by tato Cast’ prace nemala byt spracovana len na 2 — 3 stranach.
K dalsim nedostatkom mozno zaradit' nelogické usporiadanie
kapitol. Najvhodnejsi postup je, ked je text prace smerovany od
vSeobecnych informacii ku konkrétnym. Nelogické usporiadanie
jednotlivych Casti prace byva zvycajne spdsobené tym, ze Studenti
nemaju dostato¢ne prestudovantl spracovavanu problematiku.

Staronova (2011) uvadza, ze praca musi byt pisand odbornou
terminoldogiou. Je potrebné vyhybat’ sa akymkol'vek hovorovym
slovam (napr. zdrobnenindm), nespisovnym slovam a pri prekladani
z Ceskej literatiry je potrebné davat’ pozor na cechizmy, ktoré
sa v pracach vyskytuju pomerne casto. Ked’ze pri spracovavani
prace Studenti pracuji aj s cudzojazycnymi literarnymi zdrojmi,
je nepripustné, aby do prace pasivne pouzili preloZeny text cez
preklada¢. Zvyc¢ajne sa v tomto texte nenachadzaju vzdy Stylisticky
spravne sformulované vety.

Mnohi Studenti si odborny §tyl mylia s beletriou a v pracach sa
vyskytuju tzv. ,,romdanové pasaze“. Praca by sa tiez nemala pisat’
ako navod na pouzitie alebo ako poskytovanie rad.

Velkym nedostatkom pisomnych prac byvaja aj gramatické chyby
apreklepy, ktoré znizuju aj urovei obsahovo kvalitnych prac. Je preto
vhodné, aby sa prace priebezne kontrolovali. Prvi zdkladnt kontrolu
je vhodné ,.zverit™ textovému editoru. VacSina editorov poskytuje
automaticka kontrolu pravopisu. Dalsia podrobnejsia kontrola uz
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zavisi od samotného autora prace. Odporicame, aby praca tesne pred
zviazanim presla podrobnou kontrolou pravopisu a preklepov.

Okrem gramatickej a Stylistickej stranky prace je vhodné si
pracu kriticky precitat’ aj kvoli tomu, aby sme mohli eSte odstranit’
nedostatky. Kritické citanie prace moze byt riskantné a tazké,
najmi v pripade, ked’ uz nemame dostatok ¢asu na vécsiu korekciu
prace. Kritické ¢itanie prace nam v8ak pomaha poznat’ svoje silné
a aj slabé stranky, umoziiuje nam pracovat’ na svojich vedeckych
kompetenciach a zlepSovat’ si ich (Watts 1998).

Ako sme uz vysSie uviedli, prekvalifikatné, zaverecné
akvalifika¢né prace pozostavaju z informacii, ktoré sme sa dozvedeli
Studovanim problematiky uvedenych v publikéaciach inych autorov.
Tieto prebraté informacie sa najmi v zavereénych a kvalifika¢nych
pracach musia doplnit’ vlastnym autorskym textom. Autorsky
text pozostava napriklad aj z toho, ze nazory inych autorov
navzijom prepdjame, porovnavame, vyjadrujeme vlastny nazor,
mozeme ich podrobit’ nasej kritike apod. Vysledna praca obsahuje
prvky kompilacie, v prevaznej miere vznika nielen sumarizaciou
poznatkov prevzatych z literatury, ale obsahuje aj vysledky vlastnej
vedeckej (tvorivej) prace Studenta. V tejto ¢asti uvadzame niekol’ko
prikladov, ako mozZe vyzerat’ praca s prebratymi informaciami:

Podstatnym rozdielom pri udelovani azylu a poskytovani
doplnkovej ochrany je cas, na ktory sa ochrana udeluje, s ¢im
suvisi aj typ udel'ovaného pobytu (viastny text). V pripade azylu
ide o trvaly pobyt cudzinca na nasom uzemi, v pripade doplnkove;j
ochrany ide o prechodny pobyt na dobu jedného roka, ktory na
zéklade opodstatnenych dévodov mozno opit’ prediZit na dva roky
(prebraty text), (Formy medzinarodnej ochrany www.minv.sk).

Samozrejme, ze v prekvalifikacnych, zadverecnych akvalifikacnych
pracach sa neuvadza za autorsky text do zatvorky viastny text a ani
prebraty text. My ho uvadzame iba z toho dovodu, aby bolo z prikladu
jasné, ktora Cast’ textu je nasa a ktora je prebrata.

V pracach sa nazory jednotlivych autorov majii navzajom
prepajat’ a porovnavat. Moze to vyzerat’ napriklad nasledovne:

Realita pritomnosti dietat’a so zdravotnym postihnutim v ramci
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rodiny je — podl'a mnohych vyskumnych zisteni — zdrojom stresu
(Dyson 1993; Davis 2008), znamenad tiez zmenu rodinného
fungovania a celkovej kvality zivota (Benson 2006).

Alebo: Striezenec (1996) hovori o zdravotnom postihnuti ako
o psychickom alebo fyzickom hendikepe, resp. ich kombinacii,
ktora ¢loveku sposobuje ujmu. Osobou so zdravotnym postihnutim
moézeme nazvat takd osobu, ktora ma telesné alebo duSevné
poskodenie, ktoré pretrvava od kratkodobych az po neustale Casové
intervaly, pocas ktorych osobe zabraiuje robit’ kazdodenné ¢innosti.
Hartl a Hartlova (2000) sa Ciasto¢ne stotoznuji so Striezencom
a definuju zdravotné postihnutie ako psychicku, fyzicku, ¢iasto¢nq,
dlhodobu alebo neustalu poruchu, ktora natol’ko ovplyviuje
¢loveka, ze mu nedovoli primerane sa branit’ a uzivat' si zivot
v ramci spolo¢ensky bezne stanovenych narokov.

Pri stadiu publikécii zistime, ze nie vsetci autori sa zhoduji
vo svojich tvrdeniach alebo zisteniach. Aj takato informaciu je
v zaverecnych a kvalifikacnych pracach dolezité uviest. Uvedenie
protichodnych tvrdeni méze vyzerat nasledovne:

Autori Newman (2004) a Vancura (2007) sa zhoduju v tom,
ze je vel'mi dolezité pre rodi¢a uvedomovat si vlastnu potrebu na
odpocinok a nepresil'ovat’ sa. Starostlivost’ o diet’a s postihnutim je
aj vyznamny determinant zhorSeného fyzického a emocionalneho
zdravia rodiCov (Pratibha 1990). Iné zistenia uvadza Repkova
(2004), ktora vo vyskume nezistila medzi rodinami s detmi
s postihnutim a tzv. beznymi rodinami vyznamny rozdiel pri
kvantitativnom porovnavani tazkosti rodiCov. Podla Summers
(2003, s. 13) , niektori rodicia dokonca povazujii zdravotné
postihnutie svojich deti za zazitok z ucenia sa pokore, trpezlivosti,
sucitu, prijatia a reSpektu voci ostatnym *.

Alebo: Z vyskumu Dellva (2006) vyplyva, ze faktory stvisiace
s celkovou zivotnou spokojnostou rodicov sa po profesionalnej
intervencii zmenili. Iné vyskumné zistenia vSak uvadza Davidek
(2010, s. 23) ktory tvrdi, Zze sa ,rodicia vobec necitia byt
podporovani profesionalnymi sluzbami a ich kvalita Zivota ostala
aj po intervencii rovnaka. *
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Po precitani viacerych vyskumnych §tadii, clankov, prispevkov
z konferencii ¢i monografii, by mal Student vediet’ prejavit’ svoj
vlastny nazor k tvrdeniu iného autora. Uvadzame priklad, ako je
mozné uviest’ zdiel'anie nazorov, ¢i potvrdenie vlastnych zisteni:

Stotozilujeme sa s nazorom Levickej (2004), ktord za
najvhodne;jsi pristup, umoziujuci chapat’ rodinu a zaroveii s fou aj
pracovat, povazZuje systémovy pristup.

Alebo: Pritomnost’ dietata s diabetom znamena pre rodinu
zvySenu zat'az spojeni s manazmentom ochorenia. Adaptécia je
urcite spojena so zvysenym stresom. Tento fakt sa odzrkadl'uje aj vo
vyskumnych zisteniach Horscha (2007), Jasera (2008) a Lindstrom
(2011) dokonca hovori o syndrome vyhorenia.

Alebo: Fungujucu rodinu povazujeme za kl'ucova pri podpore
a pomoci. Aj podla Kfivohlavého (1999, s. 18) z hl'adiska socialne;j
opory ,,su najdolezitejsie prave tie osoby, ktoré su danému cloveku
najblizsie a ktoré patria do najvnutornejsieho okruhu jeho rodiny *.

Na vyssie uvedenych prikladoch si mézeme vSimnut, akym
réznorodym spdsobom je mozné uvadzat tvrdenia ¢i zistenia
inych autorov. Podrobnejsie sa tejto problematike budeme venovat’
v nasledujucej kapitole.

Spousta (2009) uvadza, zZe by sme nemali zabudat, ze
v praci by sme okrem vSeobecne uznavanych moralnych hodnét
mali dodrziavat’ aj Specifické principy vedeckej etiky, medzi
ktoré zarad’uje vedeckll objektivnost, pravdivost, nestrannost,
originalitu, zasadovost’, sebakritiku, osobnt1 poctivost’, korektnost’,
Cestnost’ a toleranciu inych nazorov.

Otazky:

* Aké su formalne poziadavky na pisanie prace z hl'adiska pisma?
o Z akych Casti pozostava zaverecna praca?

+ Co sa dava do textu abstraktu?

* Ako po sebe nasleduju predné strany zaverecnej prace?

* Aky je rozdiel medzi plagiatom a kompilatom?

+  Co je obsahom teoretickych vychodisk?
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Pisanie prekvalifikatnych, zaverecnych a kvalifikacnych
prac sa spaja s odbornou alebo vedeckou literatirou. K nim
patria monografie, odborné a vedecké knihy, ¢lanky z odbornych
a vedeckych ¢asopisov (nie Zdravie, ani Plus 7 dni apod.), zborniky
z odbornych a vedeckych konferencii, broziry zdruZeni, interné
materidly réznych institicii, samozrejme zakony a vyhlasky
v printovej, alebo elektronickej podobe. Informacie z literatary
v pracach dopliiame vlastnym autorskym textom, ktory je velmi
dolezity a byva sucastou posudzovania tohto typu prac. V praci
preukazujeme pracu s tvrdeniami €i zisteniami inych autorov, ktoré
navzajom prepajame, porovnavame, analyzujeme a uvadzame svoj
vlastny nazor na uvedené informadcie, kriticky nazor, prip. zdiel'any
nazor. Neodportca sa pouzit' ako literarny zdroj napr. bakalarske
a diplomové prace, nakol'ko aj obhajené prace tohto typu nemusia
byt kvalitné.

Samozrejme vsetko, ¢o z tejto literatury do prace pouzijeme,
musime v praci oznacit’ tak, aby bolo jasné, ktora Cast’ je prebrata
od iného autora a ktory text je nas vlastny. Krcal a Teplikova (2014)
uvadzaju niekol’ko dovodov, preco je potrebné uvadzat’ zdroje.
Ak by sme zdroje neuvadzali, porusili by sme autorsky zakon
a nasa praca by bola plagiatom a porusili by sme publika¢nu etiku
a autorsky zakon. Je neetické neuvadzat’ zdroje, z ktorych sme
Cerpali informacie, myslienky, zistenia a tvrdenia inych autorov,
ktoré st ich vlastnictvom. Uvadzanie zdrojov tiez umozni Citatel'ovi
vyhl'adat’ povodny zdroj, ak ho zaujal prebraty text a chce o fiom
vediet’ viac. Spravne uvadzanie zdrojov je tiez ukazkou schopnosti
prace s literatiirou. Uvedenie zdroja Citatel'ovi moze posluzit’ aj na
to, aby si vedel spétne overit' tvrdenie, myslienku, ktora v praci
uvadzame, ¢i sme ju ndhodou nevytrhli z kontextu alebo nespravne
prelozili apod.
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Myslienky, zistenia ¢i tvrdenia z r6znych literarnych pramenov
preberame do vlastného textu dvomi formami, napriklad text iné¢ho
autora do vlastnej prace bud’ doslovne prepiSeme, alebo informécie
od iného autora napiseme vlastnymi slovami.

Na to, ako sa konkrétne uvadza prebraty text v nasej praci,
existuje viacero sposobov (napr. APA, ASA, Oxfordsky styl,
Harvardsky systém, Chicagsky systém, ISO 690,...). Pre pisanie
zaverecnych a kvalifika¢nych prac je odporacané uvadzat zdroje
podla citacného Standardu ISO 690, ak dana univerzita, fakulta
alebo katedra nemd stanovenil ini normu na uvadzanie zdrojov.
Nasa katedra ma stanoveny citacny Standard STN ISO 690. Tento
citacny Standard byva zhruba kazdych 10 rokov novelizovany.
Novelizacia niekedy prinaSa viacero rozporuplnych informacii,
preto nasa katedra z nej vybera informacie tak, aby boli §tudentom
pri pisani prac zrozumitel'né.

Aj Lichnerova a Béllerova (2024) uvadzaju, ze pri Studiu
najnovsej verzie citatného Standardu ISO 690 zistili, Ze sa v nej
nachadza viacero protichodnych informacii, nayjmd v pripade
pravidiel a prikladov, preto sme sa rozhodli, Ze vyberieme pri
kazdom type publikécie iba 1 sposob jej uvadzania, aby sme predisli
zbytonym nejasnostiam a zmitkom.

Ostatna uprava ISO 690 prebehla v roku 2021, u nés bola
prebrata v roku 2022 pod ndzvom STN ISO 690: 2022 (01 0197),
Informacie a dokumentacia. Navod na tvorbu bibliografickych
odkazov na informa¢né pramene a ich citovanie.

ISO 690 uvadza 5 spdsobov citovania (numericky systém,
systém priebeznych poznamok, systém mennych znaciek, spojeny
systém, harvardsky systém — systém prvého udaja a datumu).
V ramci nasej katedry sme pre zaveretné a kvalifikacné prace
vybrali Harvardsky systém. Tymto spdsobom sa uvadzaju zdroje
vo vSetkych typoch prac, Cize aj v prekvalifikaénych pracach.
V tejto kapitole si blizSie vysvetlime aj zakladné pojmy suvisiace
s pracou s réznymi informa¢nymi zdrojmi a zaroven aj techniku
uvadzania zdrojov v stilade s vybranym systémom citovania.

Ako je uvedené v Smernici rektora Trnavskej univerzity v Trnave
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¢. 20/2021, pri citovani je dblezité dodrzat’ etiku citovania a tiez
techniku citovania. Technikou citovania sa mysli spdsob uvadzania
cudzich tvrdeni ¢i zisteni v stlade so spdsobom, ktory je uvedeny
v Autorskom zakone ¢i v inych pravnych a technickych normach,
pricom ide o prepojenie pouzitej informacie s informaciami
o publikacii, z ktorej st dané informacie Cerpané. Etika citovania
znamena to, Ze sa zodpovedne uvadzaju zdroje, z ktorych autor
prace Cerpal, pretoZe zistenia, ¢i tvrdenia inych autorov podlichaju
ochrane, nakol’ko ide o ich dusevné vlastnictvo.

5.1 Citat a parafraza

Ako sme uz uviedli, odborné a vedecké prace su pisané tak, ze
uvadzaju zistenia ¢i tvrdenia inych autorov, a to bud’ doslovne, alebo
sa text inych autorov uvadza vlastnymi slovami. Ak ide o uvaddzanie
doslovného znenia tryvku textu iné¢ho autora, ¢ize ak sa informacia
z literatury preberie presne tak, ako ju naformuloval iny autor, ide
o citat. Citaty nebyvaju pouzivané ¢asto a nebyvaju velmi dlhé.
Citat sa pouziva najmé vtedy, ak podpori alebo doplni nase vlastné
tvrdenia, resp. je predmetom nasej kritiky ¢i analyzy. Vhodné su
aj vtedy, ked svojou vystiznostou skratia zdlhavy vyklad (Grell
a Krocity 2006).

Kedze ide o doslovné znenie prebraté od iného autora, resp.
autorov, k odliSeniu citovaného vyroku od ostatného textu sa
pouzivaju grafické prostriedky. Doslovne prevzaty text sa zvycajne
dava do vodzoviek. Cita¢ny Standard ISO 690 umoziuje zmenit’
aj sposob pisma. Mysli sa tym, Ze doslovne prebraty text moze byt
uvedeny kurzivou (naklonenym pismom). Nikdy sa vSak nema
prechadzat’ z jedného typu pisma do druhého. Napr. ked’Ze je praca
pisana typom pisma Times New Roman, citat neuvadzame typom
pisma Arial apod.). ISO 690 dovol'uje dokonca pri dlh§om citate
vynechat’ tvodzovky. My to vSak, kvoli prehladnosti a tradicii,
neodporucame. Ak je citat dlhsi, je tiez mozné odsadit’ ho od textu
vynechanim riadku.
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Pri citate sa pouziva priama re¢ s uvadzacou vetou, ktora
zvy€ajne obsahuje meno odcitovaného autora a struény odkaz na
citovany zdroj. Stru¢ny odkaz na citovany zdroj znamena, ze okrem
mena autora uvedieme aj rok, v ktorom bola publikdcia, z ktorej
Cerpame informadcie, vydana. Ked’ze sme prebrali text doslovne, za
rokom vydania publikacie je potrebné uviest’ ¢islo strany, na ktorej
sa prebraty text v povodnej publikacii nachadza.

Uvadzame priklad citatu s odkazom na pévodnu publikaciu:

Aj podla Ktivohlavého (1999, s. 18) z hladiska socialnej
opory ,,su najdoleZitejsie prave tie osoby, ktoré su danému
cloveku najblizsie a ktoré patria do najvnutornejsieho okruhu
jeho rodiny .

Odkaz na literatiru mézeme uviest’ aj na konci textu. V takomto
pripade davame do zatvorky meno autora citovaného dokumentu,
rok jeho vydania a strana, na ktorej sa nachadza prislusny doslovne
prebraty text.

Napr. ,,Zabezpecenie komplexnej starostlivosti o Ziadatelov
o azyl ma v kompetencii Migracny urad Ministerstva vautra SR “
(Petranyiova 2007, s. 162).

V pripade, ze pri pisani prace pouzivame cudzojazy¢nu literataru,
citaty zo vSeobecne znamych jazykov (napr. z anglictiny, nemciny,
francuzstiny) sa Casto neprekladaju, pretoze sa predpokladd ich
znalost’.

Napr. Ako uvadza Jovelin (2022, s. 13 — 14) vo Francuzsku
Lles professions sociales ont été construites autour de sa triple
geénéalogie historique, au croisement d’une triple histoire:
suppléance familiale (profession d’assistante sociale), I’éducation
de jeunes inadaptés (éducateurs spécialisés), |’animation avec les
animateurs socioculturels®.

V pripade, ze sa autor rozhodne prelozit’ preberanu stat’ do
slovenciny, uz nejde o doslovny citat, ale o parafrazu. Je mozné
urobit’ kompromis a uviest’ citat v origindli a zafi umiestnit’ jeho
preklad. Preklad sa umiestituje do hranatych zatvoriek.

Napr. Ako uvadza Jovelin (2022, s. 13 — 14) vo Francuzsku
»les professions sociales ont été construites autour de sa triple
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généalogie historique, au croisement d’une triple histoire:
suppléance familiale (profession d’assistante sociale), I’éducation
de jeunes inadaptés (éducateurs spécialisés), 1’animation avec
les animateurs socioculturels® [si socidlne profesie postavené na
jeho trojitej historickej genealdgii, na krizovatke trojitej historie:
nahradenie rodiny (profesia socialneho pracovnika), vychova
neprispdsobivych mladych l'udi (Specialni pedagogovia), animacia
so sociokultirnymi animatormi].

Pokial’ mame k dispozicii inojazycnu literatiru, ktord nepouziva
latinku, citat sa transliteruje, ¢ize prepisuje latinkou v originali.
Tento pripad sa vSak na Slovensku vztahuje iba na rusky jazyk,
pretoze iné jazyky nepouzivajuce latinku nie s vSeobecne zname.

Ak by sa Student rozhodol uvadzat’ doslovné citaty vo svojej
praci v cudzom jazyku, praca by sa mohla stat’ malo zrozumitel'na
pre Citatel'ov, ktory dany cudzi jazyk neovladaju. Pre zavere¢né
prace sa preto odportca informdcie z cudzojazyCnej literatury
neuvadzat’ doslovne v cudzom jazyku, odporacame ich radsej
parafrazovat’ a parafrazu uvadzat’ v slovenskom jazyku.

Parafraza je druhym spdsobom pouzitia zisteni, ¢i tvrdeni inych
autorov, ktory byva v pracach vyuZivany CastejSie. Parafraza nie
je doslovne prebratd myslienka iného autora, ide o upraveny text,
ktorého zmysel vSak zostava nezmeneny. Nakol'ko nejde o doslovne
prebraté tvrdenie, ako v pripade citatu, v texte nie je potrebné
jeho odliSenie uvodzovkami. Prevzaty text zvycCajne skracujeme.
Délezité je, ze parafraza nesmie obsahovat’ nase vlastné myslienky.
Aj v pripade, ked’ v praci uvddzame parafrdzu, je potrebné uviest’
priezvisko autora a rok vzniku publikacie.

Parafraza v texte moze vyzerat’ nasledovne:

Z vyskumu Dellva (2006) vyplyva, ze faktory suvisiace
s celkovou zivotnou spokojnost'ou rodicov sa po profesionalnej
intervencii zmenili.

V pripade, ak sa nepouzije meno autora v texte, parafraza moze
vyzerat’ takto: Starostlivost’ o dieta s postihnutim je aj vyznamny
determinant zhorSen¢ho fyzického a emocionadlneho zdravia
rodic¢ov (Pratibha 1990).
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Z uvedeného vyplyva, Ze meno autora, ktorého myslienky
preberame, mézeme spomenut’ priamo v texte nasej prace, alebo ho
uvadzame do zatvorky za prebraty text.

5.2 Uvadzanie pouzitych zdrojov v texte

Uvadzanie pouzitych zdrojov v texte, ktoré spaja prebraty text
v praci s publikdciou, z ktorej bol text Cerpany, sa nazyva citacia.
Citacianam tiez spaja prebraty text so zoznamom literatary, v ktorom
je uvedenych viac dajov o konkrétnej publikacii. Sposob citacie
sa spaja so spdsobom uvadzania zdrojov (Informa¢na a medialna
gramotnost’ www.midas.uniba.sk). V tejto Casti sa viac zameriame
na spdsob uvadzania zdrojov podla ISO 690, konkrétne metodu
prvého udaja a datumu. Pri tejto metdde sa na prisluSnom mieste
v texte, kde je uvedena prebratd myslienka, v zatvorkach napiSe
meno autora (1. udaj) a datum (t. j. rok vydania) pouzitej publikécie.
V praci to moze vyzerat’ napr. nasledovne: (Pavelova 2015), alebo ak
sa 1. udaj uz nachadza v ramci textu, rok publikovania sa uvedie za
nim v zatvorkach, napr.: Podl'a zisteni Pavelovej (2015)... V pripade
potreby sa za rokom uvedu aj ¢isla stran, ak ide o doslovne prebraty
text. Ak maju 2 publikacie, alebo niekol’ko publikécii, ten isty prvy
udaj a rovnaky rok vydania, odliSia sa malymi pismenami (a, b, c
atd’.) za rokom vo vnutri zatvoriek.

Napr. (Levicka 2014a)

(Levicka 2014b).

Dvaja autori spomenuti priamo v texte mdzu byt uvedeni
nasledovne: Chovancova a Pavelova (2012) identifikovali dve
skupiny v kontexte zmeny injekéného sposobu na menej rizikovy:
ti, ktori momentalne nepocituji ziadne vyhody, ak by zmenili
injekény spdsob uzivania drog za menej rizikovy a ti, ktori pocituju
vyhody zmeny injek¢ného spdsobu uzivania na iny.

V pripade, Ze nespomenieme mena autorov priamo v texte nasej
prace, ale uvedieme ich na koniec prebratého textu, v nasej praci ich
uvedieme do zatvoriek.

70



5 Uvadzanie zdrojov

Napr. (Slana a Gasparova 2020).

Rovnakym sp6sobom sa uvadzaju aj traja, Styria a piati autori.

Napr. (Botek, Zakova a Banovéinova 2018)

(Uhnakova, Banovc¢inova, Molnarova Letovancova
a Kovalc¢ikova 2020)

(Mydlikova, Patyi, Nicolussi, Dobrikova a Davidekova 2014).

Ak ma publikacia viac ako pat autorov, odkaz mozno skratit’
tak, ze uvedieme iba meno prvych piatich autorov a za nimi sa
uvedie skratka a kol.

Napr. publikaciu so 16 autormi E. Nemc¢ovska, M. Garabasova,
D. Kallayova, M. Majdan, M. Rafajdus, M. Rusnak, K. Grendova,
G. O. Po¢rvina, O. Marcu, S. Savova, S. Vassileva, S. Marinkovi¢,
A. Popovi¢, J. Stankovi¢, D. Stosi¢, A. Karali uvedieme takto:
(Nemcovska, Garabasova, Kallayova, Majdan, Rafajdus a kol.
2016).

Ak pouzity dokument nemd autora, cituje sa podla prvého
udaja, ktory je v zazname o dokumente (napr. nazov publikacie,
¢islo normy atd’.), alebo primerane skratenej casti nazvu a odkazu
na stranu, ak ide o citat.

Napr.: (Vademecum socidlnej prace 2017, s. 118),

(Zakon ¢. 480/2002 Z. z. o azyle)

V pripade Cerpania informacii zo zdkonov, ak preberame text
doslovne, uvadzame aj ¢islo paragrafu, nie iba ¢islo a nazov zakona,
ak text nepreberame doslovne, tak uvedieme iba Cislo a nazov
zakona. Uvadzame nasledovny priklad na parafrazu:

Na splnenie ciel'ov programu zaobchadzania sa vyuzivaji najma
metddy a postupy pedagogického a psychologického posobenia,
metoédy socialnej prace, zarad'ovanie do prace, vzdelavanie
a kultirno-osvetova Cinnost’ a disciplinarna pravomoc, ¢o vsetko
ma vo vSeobecnosti za ilohu prave Oddelenie vykonu trestu (Zakon
¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody).

Uvéadzame aj priklad, ako mdézeme uviest' publikiciu bez
uvedenia autora aj s parafrazou: V zavislosti od krajiny sa tloha
a moc asociacii méze znacne lisit’ (Integracia osdb so zdravotnym
postihnutim do spolo¢nosti 1997).
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Lichnerova a Bellarova (2024) uvadzaju, Ze v najnovsej Gprave
citaéného Standardu ISO 690 sa spomina aj uvadzanie publikacie,
ktora ma na mieste meno autora uvedené Anonym. V takomto
pripade sa oznacenie Anonym chape ako meno autora. V texte
prace by sme takuto publikaciu, ktora bola napriklad vydana v roku
2023, uviedli nasledovne: ... (Anonym 2023).

Ak ¢erpame informacie, ktoré sa nachadzaju v ¢lanku v casopise,
alebo v prispevku v zborniku, v texte naSej prace nie je pri odkaze
v texte na zdroj viditeI'ny ziadny rozdiel. Uvedieme meno autora
¢lanku ¢i prispevku a rok vydania publikécie. V texte prace to vyzera
napriklad nasledovne: Barochova (2011) podotyka, Ze vSeobecne
narazame na nepriechodnost’ socialnych vyskumov do praxe.

Uvadzame aj priklad na doslovny citat zo zakona: Podl'a § 2
Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach je nepriazniva
socialna situacia ,, ohrozenie fyzickej osoby socialnym vylicenim
alebo obmedzenie jej schopnosti sa spolocensky zaclenit
a samostatne riesit svoje probléemy *.

Moze sa stat’, Zze v preberanom texte sa nachadza myslienka
iného autora, nie myslienka autora knihy, alebo ¢lanku, ktory mame
k dispozicii. V tomto pripade sa uvadza slovo In. Ak napr. Levické
vo svojej publikacii Cerpala z publikécie Striezenca, tak v naSom
texte tvrdenie Striezenca uvedieme nasledovne:

Striezenec (In: Levicka 2013) definuje socialnu pracu...

V stcasnosti Studenti vyuzivaji najmai elektronické publikacie,
¢i uz ide o monografie, ¢asopisy alebo zborniky. Ani v takomto
pripade nie je v texte prace viditelI'ny rozdiel, ak publikécia, z ktorej
Cerpame informacie do nasej prace obsahuje meno autora a rok
vydania publikacie a v pripade doslovného prevzatia textu, mame
k dispozicii aj Cislo strany. V texte naSej prace to mdze vyzerat
nasledovne:

Kvalita Zivota seniorov zavisi od fyzického zdravia, miery
nezavislosti, fyzického fungovania a adaptacnych mechanizmov
(Simova 2010).

V pripade, ak nemame k dispozicii vysSie uvedené udaje
o publikacii, z ktorej preberame informacie, namiesto autora a roku
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vydania publikacie pouZijeme nazov ¢lanku a skrateny odkaz na
stranku, z ktorej sme Cerpali informacie.

Napr.: Podstatnym rozdielom pri udel'ovani azylu a poskytovani
doplnkovej ochrany je ¢as, na ktory sa ochrana udel'uje. V pripade
azylu ide o trvaly pobyt cudzinca na naSom tuzemi, v pripade
doplnkovej ochrany ide o prechodny pobyt na dobu jedného roka,
ktory na zéklade opodstatnenych dovodov mozno opit predizit
na dva roky (Formy medzinarodnej ochrany www.minv.sk).

Pri vyuzivani informécii z elektronickych dokumentov sa
odporuca respektovat’ copyright a autorstvo suborov a informaécit,
zaznamenavat dostatok informaécii o stibore tak, aby bolo mozné
informaciu znovu vyhladat. Za verifikovate'nost informacie
zodpoveda autor, ktory sa na ne odvolava.

Zo vsetkych publikacii, ¢i uz tlacenych, alebo elektronickych,
z ktorych sme v naSej praci pouzili informacie, musime urobit’
zoznam. Aké formalne a obsahové nalezitosti pri tvorbe takéhoto
zoznamu maju byt dodrzané, uvadzame v nasledujucej Casti tejto
ucebnice.

5.3 Zoznam bibliografickych odkazov

Uvadzanie pouzitych zdrojov tiez vychadza z normy
STN ISO 690: 2022. Ide o navod na tvorbu bibliografickych
odkazov na informacné pramene a ich citovanie, ¢ize uvadzanie
vSetkych potrebnych udajov, aby sme vedeli identifikovat’ zdroj,
z ktorého boli v praci pouzité informacie. Ide o Standardizovany
popis citovaného dokumentu, ktory musi jasne identifikovat
dokument a obsahovat’ predpisané casti dokumentu, pricom uplny
bibliograficky odkaz sa uvadza na konci prace v zozname pouZitej
literatury.

Pri tejto citacnej metdde sa jednotlivé polozky v zozname
bibliografickych odkazov uvadzaju v abecednom poradi, priCom
sa necisluji. Smernica rektora Trnavskej univerzity v Trnave
¢. 20/2021 je uvedené, Ze jednotlivé bibliografické odkazy su

73



Martina Zakova, Nadezda Koval¢ikova: VEDECKE KOMPETENCIE

zoradené podla prvého prvku, za ktory sa prida rok vydania. Za
nim sa v pripade potreby uvedi malé pismena na odlisenie odkazov
s rovnakym prvym udajom a rokom vydania.

Ako sme uviedli v predchadzajticej podkapitole, do zoznamu
davame vsetky publikacie, ktoré sme mali k dispozicii, a z ktorych
sme Cerpali informacie do naSej prace. Nezaradujeme don vsak
publikacie, ktoré sme sice ¢itali k téme nasej prace, ale ni¢ z nich
sme v praci nepouzili.

Bibliograficky odkaz obsahuje udaje, ktoré identifikuji pouziti
publikaciu, t. j. na autora a konkrétne dielo. Bibliograficky odkaz
tak Citatelovi umozni vyhl'adat’ si nami pouzité publikacie, ak ma
zaujem presStudovat’ si ich, preto je potrebné bibliograficky odkaz
urobit’ spravne a presne. Zaroven je tym dodrzany citacny Standard,
poradie jednotlivych udajov v zozname pouzitej literatiry musi
byt podl'a neho. V zozname pouzitej literatury sa nadvidzuje na
citicie pouZité v praci. Spravne uvadzanie pouzitych informacnych
zdrojov je podla nas prejavom vedeckej gramotnosti a solidnosti
autora a preto jej musime venovat’ dostatocnti pozornost’.

Kazdy odkaz na pouziti publikaciu sa uvadza v samostatnom
odstavei a jednotlivé odstavce st od seba oddelené vynechanym
riadkom. V zozname bibliografickych odkazov sa uvadzaju aj
odkazy na zdroje, z ktorych sme v praci ¢erpali grafy, tabul’ky alebo
iny obrazovy material, rovnako ako vysledky cudzich prieskumov,
vyskumov ¢i inych zisteni.

Ako sme uviedli vyssie, bibliograficky odkaz pozostava z presne
stanovenych poloziek. Tieto polozky nie su rovnaké pre vsetky
typy pouzitych prametiov. Postupne si uvedieme, ako sa uvadzaju
vSetky najcCastejsie pouzivané typy publikacii. Rozdiely v uvadzani
jednotlivych typov publikacii sa vel'mi od seba nelisia, niektoré
typy publikacii maju v bibliografickom odkaze viac poloziek, napr.
ak ¢erpame informaécie z ¢lanku, ktory bol publikovany v Casopise.

Struktiira poloZiek bibliografického odkazu pozostéva z autora,
roku vydania a dalSich faktov o publikacii. Citacny Standard
dovol'uje uvadzat’ celé¢ krstné meno autora publikacie, alebo sa
modze uviest’ jeho skratka. Na nasej katedre odpori¢ame uvadzat
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iba skratku krstného mena, ¢o nam zjednodusi uvadzanie najma
mien zahrani¢nych autorov, ktori mézu mat’ viacero krstnych mien,
ktorych plné znenie nemusi byt uvedené priamo v publikovanej
praci. Priezvisko sa v zozname literatury celé piSe verzalkami, ¢ize
velkymi pismenami. Za priezviskom nasleduje Ciarka, potom ide
iniciala krstného mena autora, za ktorym sa pise bodka. Za bodkou
sa dava Ciarka a za fiou sa uvadza rok vydania publikacie. Za rokom
vydania sa dava bodka. Zapis bude vyzerat’ nasledovne:

GAZIKOVA, E., 2014.

Za tymito informéciami nasleduju fakty o publikacii, ktoré
obsahuju nazov publikacie, prip. jej podnazov (toto je nepovinny
udaj). Za nazvom sa dava bodka. Za podnazov sa tiez dava
bodka. Nazov a podnazov publikacie v pripade monografie je
uvedeny kurzivou (1 — italics). Za nazov, prip. podnazov sa uvadza
poradie vydania publikiacie v pripade, ak je iné ako prvé). Za
poradie vydania publikacie sa dava bodka. Za poradim vydania sa
uvadza vydavatel'stvo, v ktorom bol dany zdroj publikovany. Za
vydavatel'stvo sa dava bodka. Predchadzajuca uprava citacného
Standardu ISO 690 urcovala ako povinny udaj aj ISBN, stcasna
uprava uréuje ISBN ako nepovinny udaj, preto ho Studentom
neodporuCame uvadzat. Poslednym tudajom bibliografického
odkazu bude teda vydavatel'stvo, za ktorym sa dava bodka.

Napr. GAZIKOVA, E., 2014. Rizikové spravanie deti v detskych
domovoch. UKF.

Pokial sme cerpali informacie z inojazyéného dokumentu,
vSetky udaje o lom sa uvadzaju v jazyku, v ktorom je dokument
napisany. Ak ide o svetovy jazyk (anglictina, franctzstina apod.),
nazov dokumentu nie je nutné prekladat’, avSak v pripade, ze ide
o iny jazyk, preklad sa dédva do hranatych zatvoriek a umiestni sa
hned’ za nazov v originali. Ak ide o jazyk, ktory nepouziva latinku,
treba ho transliterovat, ¢ize prepisat’ latinkou tak, ako sa vyslovuje.

Ako sa uvadzaji knizné, monografické publikacie s 1 autorom
sme uz uviedli vyssie. V pripade, Ze mame od toho istého autora
dve publikacie, ktoré boli vydané v tom istom roku, hned’ za rokom
vydania prvej publikdcie umiestnime malé a, v pripade druhej
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publikacie malé b. Malé a je zvycajne priradené podl'a abecedného
poradia nazvov publikacii. Uvadzame priklad:

LEGERSKY, D., 2018a. Sekty a kulty na Slovensku. Oliva.

LEGERSKY, D., 2018b. Zakdzané naboZenské zdruZenia na
Slovensku. Oliva.

Dvoch autorov uvadzame pouzitim spojky a, pricom meno
prvého autora uvedieme inverzne, ¢ize najskor uvedieme jeho
priezvisko a az potom krstné meno. Meno druhého autora uvadzame
Standardne, teda najskor krstné meno a potom jeho priezvisko.
Priezviska oboch autorov uvadzame vel'kymi verzalkami.

Napr. PAVELOVA, L. a M. TVRDON, 2006. Komunitnd
socialna praca. FSV UKF.

Najnovsia tprava STN ISO 690 z roku 2022 uvadza, ze ak ide
o preberanie informacii nie priamo z informacného zdroja, ale ide
o jeho dopliianie, uvadzaju sa v slovenéine. Mysli sa tym napr. spojka
medzi menami spoluautorov, tiez rozsah stran, format a typ nosica,
rola tvorcov, dostupnost, idaj o citovani (Lichnerova a Béllerova
2024). V pripade monografie, ktora bola publikovana v zahranici, jej
zapis v zozname bibliografickych odkazov bude nasledovny:

Napr. RUSNAKOVA, M. a M. SZABOOVA, 2013. Parenting
from the perspective of young adults from childrens homes. Libreria
Ateneo Salesiano (LAS).

Ak ma publikacia troch, Styroch ¢i piatich autorov, uvedenie
takejto publikdcie v zozname literatury je také, Ze jednotlivych
autorov oddel'ujeme bodkociarkou, okrem posledného autora. Pred
posledného autora davame spojku a. Pravidlo, Ze iba prvy autor je
napisany inverzne, plati aj v pripade viacerych autorov publikacie:

BOTEK, O.; M. ZAKOVA a A. BANOVCINOVA, 2017.
Socialna praca ocami verejnosti. Fakulta zdravotnictva a socialnej
prace Trnavskej univerzity v Trnave.

SAVRNOCHOVA, M.; J. SOLCOVA; A. ALMASIOVA a M.
ALMASI, 2020. Excesivne pouzivanie internetu u mladych ludi zo
socidlne znevyhodneného prostredia na Slovensku. Belianum.

Pri viacerych autoroch ako pét’ sa obycCajne uvadza prvych pat
autorov a za nimi sa dava skratka a kol., v pripade zahrani¢nej
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literatiry sa moze uviest’ latinska skratka et al. (a ini). V pripade
publikacie napr. so 16 autormi E. Nemcéovska, M. Garabasova,
D. Kéllayova, M. Majdan, M. Rafajdus, M. Rusnék, K. Grendova,
G. O. Po¢rvina, O. Marcu, S. Savova, S. Vassileva, S. Marinkovi¢,
A. Popovi¢, J. Stankovié, D. Stosi¢, A. Karali uvedieme takto:

NEMCOVSKA, E.; M. GARABASOVA; D. KALLAYOVA;
M. MAJDAN; M. RAFAJDUS a kol., 2016.

V pripade, Ze publikdcia nema autora, ale ma editora, uvadza sa
editor publikacie. V takomto pripade sa uvadza rovnakym spdsobom
ako autor, no za jeho menom sa v okruhlych zatvorkach uvedie
skratka ed. V pripade, ak je editorov viac, do zatvorky sa da skratka
eds. Najcastejsie sa stretneme s editormi, alebo so zostavovatelmi,
v pripade zbornikov a niekedy aj v pripade monografii, ¢i slovnikov
a encyklopédii.

Napr.: LOVASOVA, S. (ed.), 2014.

Ak ma publikacia editora ¢i editorov, avSak jednotlivé casti
publikacie maju svojich autorov, ako prvy udaj uvaddzame meno
autora Casti, z ktorej sme pouzili informéacie. Napriklad ak pouzijeme
informaciu z ¢lanku autorky Banovéinovej, ktory bol uverejneny
v zborniku, ktory zostavoval Botek, bibliograficky odkaz bude
vyzerat’ nasledovne:

BANOVCINOVA, A., 2020. Socialna opora nizkoprijmovych
rodin. In: Botek, O. (ed.). Nizkoprijmové rodiny na Slovensku.

Novy cita¢ny standard STN ISO 690:2022 uvadza aj moznost’,
ako sa uvadza publikacia, kde je ako autor uvedené ,,meno”
Anonym. V takomto pripade uvddzame meno autora nasledovne:

ANONYM, 2024.

Do prace vsak m6zeme Cerpat’ informacie aj z takych publikacii,
v ktorych nie st uvedené vsetky potrebné informacie ohl'adne
zdroja. V pripade, Ze publikacia nema ani editora, ako prvy Udaj
v zapise bude jej nazov.

Napr.: Pravidla slovenského pravopisu. 1998. VEDA.

Ako uvadzaju Lichnerova a Bellérova (2024) stcasne platny
citatny Standard ISO 690 neurCuje ako povinny udaj miesto
vydania, cize bibliograficky odkaz je krat$i. Zaroven sa tak
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odstrani pochybnost’ §tudentov, ktoré miesto vydania uviest’ vo
svojom zozname literatiry, ak preberana publikacia vysla na
viacerych miestach. Takato situdcia je bezné v pripade niektorych
zahrani¢nych publikacii.

Ak nie je znamy vydavatel’, uvedie sa latinska skratka s. n., ¢o
znamena sine nomine — bez vydavatel'a, do hranatych zatvoriek.
Stucasne platny cita¢ny Standard povoluje uviest aj [vydavatel
nie je znamy] alebo [b. v.]. Priklaname sa k odportcaniu autoriek
Lichnerovej a Bellérovej (2024) a Studentom doporucujeme uvadzat’
latinsku skratku [s. n.]. Ak ide o online elektronické dokumenty,
pri ktorych sa neda zistit’ vydavatel’, neuvedie sa. Je vSak potrebné
uviest’ sietovl adresu, na ktorej je dokument zverejneny.

Ak nie je znamy rok vydania, vieme ho vsSak z publikacie
identifikovat’, napr. podl’a udalosti, ktoré su v publikacii popisované,
rok sa uvadza do hranatych zatvoriek. NajCastejSie vieme
identifikovat’ rok vydania publikacie v pripade, ak autor uvadza,
ze prave bola prijatd nova norma. V pripade, Ze nie je znamy rok
vydania a neda sa urit’ ani podl'a inych znakov, uvedie [s. a.], [bez
datumu] alebo [b. d.]. Opét’ sa priklaname k odporuc¢aniam autoriek
Lichnerovej a Bellérove; (2024) a Studentom doporucujeme
uvadzat’ latinsku skratku [s. a.].

V pripade, Ze sme Cerpali z Casopisu, informacii v zozname
pouzitej literatiry je viac, pretoze je potrebné uviest' aj nazov
Casopisu a aj jeho rocnik, ¢islo a strany, na ktorych sa ¢lanok
nachadza. Nazov cCasopisu sa uvadza kurzivou (naklonenym
pismom).

Lichnerovd a Bellérova (2024) uvadzaju spdsob zapisu
bibliografického odkazu tak, ze ako 1. tdaj ide meno autora
¢lanku a za nim ide nazov ¢lanku. ISO 690: 2022 vsak dovoluje
aj trosku iny spdsob zapisu, ktory pre lepSiu orientaciu v zozname
odportacame.

Napr. PAVELOVA, . 2005. Reakcie deti na zavislosti rodica.
Cisty den, ro¢. 15, &. 3,5. 22 — 23.

LUHA,J.,L.BEROVA aM.ZAKOVA, 2012. Nazory verejnosti
na migrantov a ich integraciu v SR: II. zaclefiovanie imigrantov
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do spolocnosti. FORUM STATISTCUM SLOVACUM, roc. 12, ¢. 4,
s. 135-139.

Ak sme Cerpali informdcie zo zahrani¢ného ¢asopisu, jednotlivé
informdcie uvadzame v originalnom jazyku, iba spojka a v pripade
viacerych autorov Clanku a skratka stran, na ktorych je clanok
publikovany, sa uvadza v slovencine.

Napr. CAMP, E. M. a H. A. OESERREICH, 2010. Uncommon
Teaching in Commonsense Times: A Case Study of a Critical
Multicultural Educator and the Academic Success of Diverse
Student Populations. Multicultural Education, Vol. 17, No. 2, s. 20
—26.

Ak sme Cerpali z Casopisu, ktory vysiel elektronicky, uvadza sa
nasledovne:

REPKOVA, K., 2024. “We Ask what Clients Think”. Involving
User Representatives in Quality Evaluation — a Pilot Project from
Slovakia. Czech and Slovak Social Work. Online. Vol. 24, No. 1,
s. 17 — 31. Dostupné na: 1/2024 — Social Work (socialniprace.cz)
[datum citovania 2003-01-10].

Ak pouzivame prispevok, ktory bol uverejneny v zborniku,
zapis v zozname literatury bude nasledovny:

FABIAN, A., 2014. Stratégie zvladania vlastnej disharmonie
u socialnych pracovnikov In: Rizikové spravanie v teorii a praxi
socialnej prace. 3. rocnik Kosickych dni socialnej prdce. Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, s. 32 — 37.

Ak bol zbornik zahrani¢ny, uvedieme ho nasledovne:

BANKS, J.A.,2001. Multicultural education: Goals, possibilities
and challenges. In: Multicultural education in the 2l1st century.
Addison-Wesley, s. 15 —25.

Ak sme Cerpali informacie z prispevku, ktory mal dvoch autorov
a bol uverejneny v zborniku, uvadzame ho nasledovne:

HALACHOVA, M. a E. ZIAKOVA, 2014. Kybersikanovanie
Studentov vysokych $kol ako jedno z najzdvaznejSich socidlnych
rizik informacnej spolocnosti. In: Rizikové spravanie v teorii
a praxi socialnej prace. 3. rocnik KoSickych dni socialnej
prace. Online. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
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s. 338 — 343. Dostupné na internete: https://unibook.upjs.sk/sk/
socialna-praca/513-rizikove-spravanie-v-teorii-a-praxi-socialnej-
prace-3-rocnik-kosickych-dni-socialnej-prace  [didtum citovania
2022-13-107].

V prekvalifikaénych, bakalarskych a diplomovych pracach je
dovolené cerpat’ informacie aj z dizertacnych prac. V tomto pripade
sa zdroj uvadza takto:

STRYCKOVA, D., 2019. Kvalita Zivota Zien pracujiicich
v poulicnom sexbiznise a injekcne uzivajucich drogy. Dizertatna
praca. M. ZAKOVA (vediica zavereénej prace). TU, FZaSP. 160 s.

Ak je dizertacna praca publikovana v online priestore, jej zapis
v zozname pouzitej literatiry by bol nasledovny:

STRYCKOVA, D., 2019. Kvalita Zivota Zien pracujicich
v poulicnom sexbiznise a injekcne uzivajucich drogy. Online.
Dizertaéna praca. M. ZAKOVA (veduca zavereénej prace). TU,
FZaSP. 160 s. Dostupné na: https://ezp.truni.sk/ezpold?fn=ezc
downloads&fullfile=/Prace/2019/S/247DDSE3B05048479C1340
07F051EDOB.pdf&fs=5E290010584B4028A987BEE3B94098EB
[datum citovania 2023-08-22].

Niektoré monografie, ako aj vysokoskolské u¢ebnice, mézu mat’
uvedenych autorov pri jednotlivych kapitolach. V takomto pripade
bude v zozname bibliografickych odkazov uvedené nasledovné:

ZAKOVA, M., 2023. Social work with migrants who asked
for international protection and with migrants with granted
international protection in Slovak Republic. In: Botek, O. Migrant
policies and practice in selected countries. TYPI UNIVERSITATIS
TYRNAVIENSIS, s. 132 — 163.

V pracach sa Casto uvadzaji normy a legislativne dokumenty.
Ich sposob zapisu do zoznamu je:

STN ISO 690: 2022, Informacie a dokumentdcia. Navod na
tvorbu bibliografickych odkazov na informacné pramene a ich
citovanie.

Zakon ¢. 480/2002 Z. z. o azyle a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Publikacie ministerstiev, ktoré nemaju uvedeného autora, sa
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uvadzaji rovnako, ako iné publikacie bez autora, Cize ako prvy
udaj sa uvedie nazov publikacie a potom rok vydania publikacie.
Uvédzame nasledovny priklad:

Statisticky prehlad legdlnej a nelegdlnej migrdcie v Slovenskej
republike. 2016. Prezidium policajného zboru, Urad hrani¢nej
a cudzineckej policie.

V praci je mozné uviest aj osobnil koreSpondenciu, rozhovor
a rukopisy. Uvadza sa meno osoby, s ktorou sme komunikovali,
kedy sme komunikovali, ¢o bolo predmetom komunikacie a typ
komunikacie. Uvadzame spdsob ich uvedenia v zozname literatary:

MACHALKOVA, A., 2018-05-31. Postavenie a tilohy
socidalneho pracovnika pracujuceho v nemocnici. Osobna
komunikacia.

NESPOR, K., 2022-01-15. Dopad psychiatrickych ochoreni na
socidlnu stranku chorého. Emailovéa komunikécia.

Rukopis uvadzame nasledovne:

ZAKOVA,M.aN.KOVALCIKOVA, 2007. Manudl pre pisanie
vysokoskolskych prac. Rukopis.

Studenti mozu &erpat’ aj z prednasky pedagoga, ktora nebola
publikovana. Podl'a aktualne platného cita¢ného Standardu je
mozné tuto prednasku uviest’ nasledovne:

ZAKOVA, M. Harm reduction. Prezentacia. 2023-12-05.

V stcasnosti je mozné v praci pouzit’ aj informacie z blogu
odbornikov. Odporacame vsak pouzit’ iba blogy tych odbornikov,
ktori s v odbornej spolo¢nosti uznavani a iba v tom pripade, ak sa
k danej informécii nevieme dostat’ prostrednictvom inych publikécii.
V takomto pripade bude zapis v zozname bibliografickych odkazov
obsahovat’ nazov blogu, rok, nazov prispevku, oznaCenie typu
zdroja, Cize napr. Blogovy clanok, datum publikovania, uplny
odkaz na stranku a inverznym spésobom uvedeny datum, kedy sme
si dany blogovy ¢lanok zobrazili. Uvadzame priklad, ako by mohol
blog byt uvedeny (nejde o skuto¢ny blog):

Smich, relaxace, stfizlivost, 2020. Relaxace a meditace.
Blogovy ¢lanok. September 15, 2020. Dostupné na: Relaxace a joga
(drnespor.eu) [zobrazené 2024-01-15].
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V online priestore sa Coraz CastejSie stretdvame s podcastami aj
s odbornikmi. STN ISO 690:2022 upravuje uvadzanie aj podcastu.
Podcast mézeme uviest’ napr.:

UHEROVA, L. Psychologicka o manipuldcii: Treba si
zmapovat, v com ma iny clovek nad nami moc Podcast Ludskost’;
SME. 2023-05-18. Dostupné na: https://www.youtube.com/
watch?v=uaV7bQiz2Mc. [zobrazené 2024-01-15].

Aktualne platna Gprava cita¢ného Standardu upravuje aj sposob
uvadzania online publikacii, ku ktorym pristup je obmedzeny tym,
Ze je potrebné zaplatit’ si pristup. Uvadzame priklad zapisu takejto
publikacie:

AL GHARAIBEH, F. a L. GIBSON, 2022. The impact of
COVID-19 quarantine measures on the mental health of families.
Journal of Social Work. Online. Vol 22, No. 3, s. 655—673. Dostupné
na: https://doi.org/10.1177/14680173211011705 [paywall]. [datum
citovania 2024-01-15].

Pokial’ cerpame z CD alebo DVD, ¢i MP3 nosica, tak za nazvom
publikacie sa namiesto online bude uvedené CD, DVD, MP3 a pod.:

KOVALCIKOVA,N. 2019. Odborné praxe na Katedre socidlnej
prace FZaSP TU. CD. Asklepios. [datum citovania 2023-11-14].

Zapisy v zozname bibliografickych odkazoch sa uvadzaju
v abecednom poradi a kvoli lepSej prehladnosti odporticame za
kazdym zdrojom vynechat’ riadok, alebo pri riadkovani nastavit’
odsek za odstavcom.

V tejto Casti vysokoskolskej ucebnice sme uviedli Studentmi
najcastejSie pouzivané typy publikdcii v stvislosti s pisanim
prekvalifikacnych, zavere¢nych a kvalifikacnych prac. V pripade,
ak by Studenti chceli pouzit’ iny typ publikacie, odpori¢ame im
prestudovat’ cita¢ny Standard STN ISO 690:2022. Na tvorbu
citacii sa v sucasnosti moézu pouzit' aj rézne citatné manazgéry,
ako napr. Mendeley, EndNote, Zotero ¢i CitacePro. Citacné
manazéry su nastroje, ktoré ul'ahcuji uvadzanie zdrojov a tvorbu
bibliografickych odkazov. Viac informacii o tom, ako pracovat
s niektorymi citanymi manazérmi je mozné najst’ napriklad na
webovom sidle Centra vedecko-technickych informacii.
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Otazky:

Aky je rozdiel medzi citatom a parafrazou?

Aké tdaje a v akom poradi obsahuje bibliograficky odkaz
v pripade monografie?

Ako sa uvadzaju informacie ziskané od odbornika osobnou
ustnou komunikaciou?
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6 PREZENTACIA VYSOKOSKOLSKYCH PRAC

Prezentacia prace je povinnou sucastou obhajob zaverecnej
alebo kvalifikacnej prace. Je to vel'mi dolezita Cast’ Statnej skusky,
ktora mdze vyrazne ovplyvnit’ zaverecné hodnotenie prace, preto
povazujeme za potrebné venovat priprave prezentacie nalezitl
pozornost’. Prezentacia je tieZ si¢astou mnohych predmetov Studia
a mnohokrat ak sucast’ hodnotenia predmetu. Ak sa Studenti naucia
spravne prezentovat, tuto zruc¢nost moézu vyuzit aj po skonceni
Studia, pretoze prezentacie st beznou sti¢ast'ou odbornych stretnuti
¢i konferencii.

6.1 Priprava prezentacie

Uspechom dobrej prezentécie, tak ako sme uz vyssie uviedli,
je kvalitna priprava na fiu. Priprava na prezentaciu by mala byt
vel'mi désledna. Désledna priprava slizi na to, aby sa nestalo, ze
nas pocas prezentovania nieco prekvapi az do takej miery, Ze nas
to paralyzuje a znemozni nam prezentaciu dokoncit’, pripadne rea-
lizovat. Prezentacia zdverecnych prac méze trvat’ na jednotlivych
katedrach rozne dlho. Vicsinou je vSak Cas na prezentovanie
bakalarskych a magisterskych prac stanoveny na 10 minit. Cas na
prezentovanie dizertacnych prac byva dlhsi, zvy¢ajne 20 minut.

Uspechu prezentacie napoméha aj formalna stranka samotnych
slidov. Aby bol text v prezentacii dobre citateny, odporac¢ame
pouzit’ pismo Arial, Courier, Helvetica, Verdana, Tahoma, Times
New Roman alebo Arial Black. Zvoleny typ pisma je potrebné
pouzivat v celej prezentacii. Dolezita je tiez vel'kost pisma. Pre
zakladny text odporac¢ame pouzit’ velkost okolo 22 — 24 bodov,
velkost” pisma nadpisu prace 32 a viac bodov, pre podnadpisy
26 — 28 bodov. Je to vSak iba odportcanie, Student si méze zvolit’
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6 Prezentacia vysokoskolskych prac

typ pisma a jeho velkost’ podl'a seba. Rozhodne by sme sa vSak
mali vyhnat tomu, aby na slide bolo vel’a idajov. Slide tak bude
neprehladny.

Prezentdcia mo6Ze obsahovat aj rozne grafické prvky (napr. grafy,
tabul’ky, obrazky, fotografie) v primeranom mnozstve. Je dolezité,
aby tieto grafické prvky boli kvalitné a aby boli Citate'né. Pouzitie
grafickych prvkov by mali napliiat samovysvetlujicu filozofiu
slidu. Kvalitné grafické prvky povedia viac, ako niekol’ko slidov
textu a vizualny vnem zostava v pamaéti ovel'a dlhSie ako verbalny.

Mesko, Katus¢ak, Findra, Bernadi¢, Nemcova a kol. (2005)
uvadzaju, ze pri pouzivani grafickych prvkov by sme nemali
pouzivat viac ako tri az Sest obrazkov poc€as 10-minutove;j
prezentacie. Na jednom grafe by nemalo byt uvedenych viac ako
Sest vertikalnych stipcov, alebo tri horizontalne. Optimalne by
velkost’ tabulky nemala presahovat’ Styri stipce a Sest’ riadkov.
Na jeden slide je potrebnych zhruba 20 — 60 sekind. Kol'ko ¢asu
potrebujeme pri jednom slide zavisi od toho, kol'ko informaécii
potrebujeme povedat’ pri danom slide a tiez od rychlosti nasho
ustneho prejavu. Na zaklade uvedeného by sme pri 10-mintatovej
prezentacii odporucali mat’ maximalne 14 — 16 slidov.

Pri priprave prezenticie je dobré pamitat aj na to, Ze
10-mintitova prezentacia v domacom prostredi trva zhruba 12 minut
na Statniciach, ¢i konferencii. Je to preto, lebo v strese zvycajne
hovorime rychlejsie a Statna skuska je pre vacsinu Studentov vel'mi
stresujucou udalost’ou.

Dolezité je poznat aj priestor, v ktorom bude prebichat’
prezentacia, ¢i je napr. svetla a ¢i na premietaciu plochu priamo
svieti slnko. Znalost’ tychto veci ndm ul'ah¢i vybratie farby Sablony
prezentacie a pisma tak, aby bola prezenticia dobre Citatelna.
Pri Gplne zatemnenej miestnosti odporucame pouzit' skoér bledé
pozadie s tmavym pismom, pri svetle] miestnosti zas prave
naopak, skér tmavé pozadie so svetlym pismom. Vybrati farbu
pozadia odporu¢ame dodrzat' v celej prezentacii. Neznamena to
vSak, ze na 1 slide nemdze byt’ viac farieb. Viac farieb sa pouziva
najmi vtedy, ked’ je na slide graf alebo tabulka. Najma v pripade
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grafov odpori¢ame pouzit vyrazne odlisné farby jednotlivych
poloziek, aby boli jasne odliSiteI'né aj na premietacej ploche, nie
len v pocitaci. Zobrazovacia technika niekedy podobné farby (napr.
ako fialova a ruzova) zobrazuje takmer bez rozdielov. Uvadzame aj
par prikladov na vhodné farebné kombinacie pre slide. Napriklad
pre pozadie biele alebo bledé¢ je vhodné pouzit' Cierne alebo
tmavomodré pismo, v pripade tmavomodrého pozadia je vhodné
matnejSie zIté pismo a pod. (Hindle 2001).

V predchadzajucom texte sme popisovali skor formalnu stranku
pripravy prezentacie, podstatné je vSak aj spravne naplnit’ obsah
jednotlivych slidov. Gonda (2003) uvadza, ze prezentacia by mala
mat’ logicki osnovu v bodoch, ktoré ulah¢ia prezentujicemu
zorientovat’ sa v nej.

Prezentaciu by sme mali zacat' zdkladnou informéaciou o praci,
aonas ako autorovi. Mala by pozostavat’z formulacie ciel'a, zpoznania
auditoria a zo samotnej Struktury prezentacie. V samotnom uvode
prezentécie je vhodné nadviazat’ ,,spojenie s poslucha¢mi. Ddlezity
je aj prvy dojem, je Casto rozhodujuci v suvislosti so vzbudenim
zaujmu o prezentaciu hned’ na zaciatku. V uvode prezentacie je
vhodné vecne objasnit’ podstatu prezentacie, uviest’ jej ucel, ddvody
a ciele, ¢im sa vzbudi dojem prehl'adnosti a istoty.

Mesko, Katus¢ak, Findra, Bernadi¢, Nemcova a kol. (2005)
uvadzajl, Ze na prvom slide je vhodné mat uvedeny nazov prace
ameno autora, zvycajne bez titulov. TieZ tu moze byt uvedeny datum
a miesto prezentacie, nazov, emblém alebo fotografia institucie.
Neodportcaju pouzit’ vSetko naraz, je vhodné vybrat’ si, teda bud’
fotografiu institucie alebo jeho nazov. My sa priklaname k ndzvu
alebo k emblému, fotografiu uvadzat’ neodporti¢ame. Druhy slide
modze obsahovat’ stru¢nu osnovu prace. Na tomto slide by nemal
byt obsah prace, a to aj z toho dovodu, ze slide ma byt prehladny
a obsabh je prili$ dlhy, aby sa zmestil na 1 slide. Pri tomto slide sa uz
zacina hlavna Cast’ prezentacie.

V hlavnej casti prezentécie je dolezité objasnit’ zakladné body
prezentacie a postupne, systematicky ich prezentovat’. Podrobnejsie
rozdelenie tejto Casti na slidy by bolo nasledovné.
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Prvy slide by mal obsahovat hlavné body tykajice sa
teoretického spracovania problematiky. Teoretické spracovanie
problematiky moéze byt obsahom aj viacerych slidov, zavisi to
od toho, kolko Casu na prezentidciu mame a o aky typ préce ide.
Ak je prezentovana praca teoreticka, staci, ak budeme mat’ uz iba
2 slidy, pricom na jednom z nich budu zavery, ktoré nam z prace
vyplynuli a posledny slide bude pod’akovanim posluchacom za to,
ze prezentacii venovali svoju pozornost. Na tomto poslednom slide
moze byt aj kontakt na prezentujuceho. Nebyva to vSak v pripade
prezentacie prekvalifikacnych, zaverecnych a kvalifikacnych prac.

Ak ma praca aj empirickll ¢ast, je potrebné na slidy uviest’
aj zakladné informacie o vyskume. Vhodné je rozdelit’ si ho do
viacerych slidov, ich pocet zavisi od toho, aky typ vyskumu sme
realizovali, kol’ko sme mali vyskumnych otazok, hypotéz apod.
Nie je rozdiel, ¢i sme realizovali kvantitativny alebo kvalitativny
vyskum, na prvom slide by mala byt uvedena vyskumné otazka
a ciel’ vyskumu, zakladna informacia o metoéde zberu dat a vyberu
respondentov. Rovnako tak aj d’alsi slide by byt’ rovnaky a mali by
na nom byt uvedené zakladné informacie o respondentoch, ktoré
mozu byt zobrazené v tabul’ke alebo v grafe.

Nasledujuci slide v pripade kvantitativneho vyskumu by
mohol obsahovat’ znenie hypotéz a potom by malo nasledovat’ ich
vyhodnotenie v tabulke, pripadne grafe. Ak mame 3 hypotézy,
znamena to, ze nasa prezentacia bude mat’ 3 slidy s vysledkami
hypotéz.

V pripade kvalitativneho vyskumu by sme mali mat’ vyskumné
otazky a odpovede na ne. Aj v pripade kvalitativneho vyskumu je
vhodné dat’ do prezenticie nejaky graficky prvok, napr. schému,
ktort sme vytvorili zo ziskanych dat (analyticky pribeh). Prezentacia
je tak zrozumitel'nejsia, Citatel'nejsia, ako v pripade, Ze by sa v nej
nachadzal iba text. Zaroven by z prezentacie malo byt jasné, aky
je vysledok kvalitativneho vyskumu — vytvorené kategorie, kody
apod.

Predposledny slide je uz opét’ rovnaky v pripade kvantitativneho
aj kvalitativneho vyskumu a mal by obsahovat” zhrnutie obsahu,
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zavery a odporucania, ktoré z vyskumu vyplyvaju. Na posledny
slide m6zeme uviest’ pod’akovanie za pozornost’.

Vyssie uvedené informdcie o obsahu prezentacie maju odporucaci
charakter a v podstate uvadzame “zauzivany” Styl obsahu slidov
— nevyhnutné informacie, ktoré by sme v prezentacii chceli
vidiet. Priprava prezentacie a aj jej obsahova napli je vSak vel'mi
individualna a kazdy autor by mal do prezenticie preniest’ to, ¢o
povazuje za dolezité a nevyhnutné, preto prezentacie nemusia byt
uniformné, drziace sa jednotnej formy. Je vZdy priestor na Studentska
kreativitu a vnesenie do prezentacie nieco zo svojej osobnosti.

Je dobré, ak sa na obhajobu dopredu pripravime aj tak, Ze sa
budeme snazit’ znizit’ stres a nervozitu. Hindle (2001) uvadza, ze
na kontrolu nervozity naim pomoéze to, ked’ si urobime zoznam
vSetkého, ¢o v nas vyvolava strach a nervozitu z prezentacie. Ak
vieme identifikovat, ¢o spdsobuje nervozitu, vieme jej lepSie
predchadzat’, alebo ju aspoii vieme eliminovat. Autor uvadza,
ze najlepSie predideme stresu tak, ze sa na prezentaciu dobre
pripravime a pred prezentaciou sa dobre vyspime.

Prvym krokom dobrej pripravy a znizenia stresu je napisat’ si
text prezentacie, nielen pripravit slidy a ako uvadza Gonda (2003),
je potrebné sa cely text prezentacie naucit’ naspamat’. Ako sme uz
uviedli, zvy¢ajne mé prezentacia zaverecnych prac trvat’ 10 minut,
Co predstavuje zruba Styri normostrany pisaného textu (Gonda
2003). Okrem toho, Ze si napiSeme Uplny text prezentacie a nauc¢ime
sa ho naspamit, je vhodné si tiez zakladné body prezentacie
vytlacit' a priniest so sebou priamo na prezentaciu. Hovorka,
Kapranek, Chrapan a Bartko (2015) uvadzajt, aby sme — v pripade,
Ze “vypadneme z obrazu” a nebudeme si vediet’ spomenut’ na text
prezentacie a nepomdze nam ani slide — boli pripraveni na tato
neprijemnu situdciu a mohli dany text precitat. Vytladeny text by
nemal byt na papieri vel'kosti A4, vhodnejsia je mensia velkost'.
Jednotlivé papiere odporacame ocislovat’, aby v pripade, ak by sa
nam pomiesali, sme sa opit’ vedeli rychlo zorientovat’.

Odportacame tiez vyskusat' si prezentaciu doma. Je vhodné
oslovit' rodinnych prislusnikov, kamaratov, znamych alebo aj

88



6 Prezentacia vysokoskolskych prac

spoluziakov, aby sa stali ¢lenmi tzv. “cvi¢nej komisie”. Je vhodné,
aby si Clenovia tejto komisie vypoculi prezentaciu a vSimali si
zrozumitel'nost’ a hlasitost’ reci, €i sa pocas prezentacie nevyskytuju
neprijemné zlozvyky (napriklad ¢i sa neopakuje nejaké slovo, ¢i
si stale nezapina a nevypina pero, ¢i nepouziva gestikulaciu, ktora
nie je primerand apod.), ktoré¢ by mohli byt rusivé. Rovnako
je potrebné, aby si v§imali, aky ma prezentujlci postoj a ako sa
pocas prezentovania tvari. Postoj a vyraz tvare je mozné vSimnat
si aj samostatne, ak si prezentujici svoju prezentdciu precvici pred
zrkadlom.

Je prinosné, ak si Clenovia tzv. cvinej komisie pripravia aj
nejaku otazku, ktord im napadne pri sledovani prezentacie, aby
sme si nacvicili aj odpovedanie na otazky. Ak sa pripravujeme na
obhajobu prace a mame k dispozicii posudok, v ktorom st otazky
uvedené, je vhodné vyskusat’ si aj odpovedanie na tieto otazky.

Dalsi sposob zniZenia stresu je uréite zalohovanie prezentacie,
a to aj viacnasobne, napriklad na USB kI'i¢i, poSleme si ju emailom,
alebo si ju ulozime na cloudové ulozisko, pre pripad, ak by sme
napriklad zabudli USB kI'ai¢. Okrem toho odpori¢ame prezentaciu
vytlacit’ a priniest’ so sebou. Takto si budeme isti, Ze prezentaciu
budeme mat’ vzdy pri sebe.

6.2 Prezentacia prac

Prezentacia zavereénych prac je verejnd, Co znamena, Ze sa
jej mdézu zucastnit’ aj iné osoby ako Clenovia komisie. Aby bola
uspesna, je potrebné, ako sme uz spominali, naucit’ sa ju naspamat’.
V Ziadnom pripade neodporu¢ame prezentaciu citat — ani zo
slidov, ani z pripravenej prezentacie na papieri. Pri ¢itani nie sme
v dostatonom ocnom kontakte s komisiou a mame tendenciu
zrychl'ovat’ tempo reci.

Ak sme v strese a nie sme si isti, ¢i povieme vSetko, mézeme
si pripravit’ a priniest’ tzv. kartotecné listky, na ktoré si poznacime
vsetko podstatné. Gonda (2003) tiez uvadza, Ze na to, aby Studenti
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boli Gispesni pri prezentovani prac, je potrebné urobit’ si tzv. logicka
osnovu svojej prezentacie v bodoch, ktoré zabezpecia zlepSenie
orientacie sa v nej. Je vhodné, aby tieto kartoteCné listky boli
ocislované, aby sme vedeli, ako po sebe nasleduju.

Hovorka, Kapranek, Chrapan a Bartko (2015) uvadzaju,
ze samotné prezentovanie prace je vhodné zacat’ pozdravenim
a oslovenim komisie, po ktorom prechadzame k prezentacii svojej
prace. Na zaciatku je vhodné povedat par itvodnych viet o si¢asnom
stave skiimanej problematiky vo svete a u nas. Rovnako by sme mali
povedat, o nas motivovalo k vyberu spracovavanej témy a aky je
ciel prezentovanej prace. Pri prvom slide hovorime ¢ast' uvodu,
ktory — ak mame v praci dobre napisany —, pri priprave prezentacie
nemusime nijako nanovo tvorit. Pri prezentovani d’alSieho slidu,
na ktorom je zobrazena osnova prace, by sme mali stru¢ne uviest’,
z ¢oho nasa praca pozostava. Pri prezentovani d’alSich slidov by sme
mali uviest’ zakladné informécie z teoretickej Casti, teda teoretické
vychodiska.

Ak praca obsahuje aj empirick Cast’, pri prezentacii by sme sa
mali zamerat’ prave na tato Cast’, pretoZze obsahuje nase autorské
zistenia, naSe obohatenie sucCasného poznania. V tejto casti
prezentacie nezabudnime uviest, aki sme mali vyskumnu otazku,
aky bol ciel vyskumu, hypotézy, akd bola vyskumnd vzorka,
metdda zberu dat, ako sme ziskané data spracovavali, Co sme zistili
a ¢o nase vysledky znamenaju. Pri zobrazeni predposledného slidu
by sme mali uviest’ zdvery naSej prace a odporucania, ktoré nam
z nasich zisteni vysli.

Pocas prezentovania by sme sa mali vyhnut’, pouzivaniu Zargénu,
pouzivaniu vyplnkovych zvukov (ako ehm, teda, hej apod.).
Nevhodna je tiez neprimerana gestikulacia, preslapovanie, tichy
alebo naopak hlu¢ny prednes. Dolezité je zabranit' strate zaujmu
auditoria, preto je vhodné menit pri prezentovani miesto, hlas
alebo sposob vyjadrovania (Hindle 2001). V pripade prezentovania
prispevku na konferencii je ndpomocné zapojit do prezenticie
posluchacov tak, Ze sa im polozia otdzky a nestrati sa s nimi ocny
kontakt. V pripade obhajob zaverecnych prac vsak kladenie otazok
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komisii, samozrejme, nie je vhodné, udrzanie o¢ného kontaktu vsak
povaZujeme za vel'mi dolezité.

Délezité je tiez dodrzanie Gasu na prezentaciu. Studenti majd
informaciu, aka dlha ma byt prezentacia prace danu dopredu, preto
odpora¢ame vyskusat si dizku prezentacie doma, najlepsie aj pred
auditoriom, aby sme neprezentovali velmi dlho. MdZe sa stat’, Ze
na prezentaciu nedostaneme viac Casu a tak nemusime stihnat
odprezentovat’ celtl pracu, a to najdolezitejSie posluchaci pocut’
nemusia.

Odporuca sa tiez pouzivat kratke vety, ktoré su zrozumitel'nejSie.
Mali by sme tieZ robit’ prirodzené pauzy, dobré je vhodne artikulovat’
a zretelne vyslovovat. Hovorka, Kapranek, Chrapan a Bartko
(2015) dokonca uvadzaju, ze je vhodné vyuzit' vSetky moznosti
hlasového prejavu, hlasovej intenzity, neverbalnych prejavov. Pri
neverbalnych prejavoch vSak upozoriujt, ze nie je vhodna prilisna
gestikulacia a priliSny pohyb. Rovnako by sme sa mali postavit’ na
vhodné miesto, aby sme prezentaciu nezakryvali. Nemali by sme
tiez Citat’ z pocitaca a ani z platna. Je vhodnejSie mat’ pripravené
podklady pri sebe, do ktorych — v pripade potreby —mozeme pozriet’.
Citanie z platna spdsobi, Ze sa obratime chrbtom k posluchagom,
a to moze sposobit’, ze nas nebude dobre pocut’. Ako sme uz uviedli,
udrziavanie ocného kontakt s publikom je vel'mi dolezité. Ked’ sme
obrateni chrbtom k auditoriu, moze to posobit’ neslusne, nadradene
a tiez tak, ze ho ignorujeme.

Hovorka, Kapranek, Chrapan a Bartko (2015) uvadzaja, ze
uprava fyzického vzhladu je tiez nezanedbate'nou sucastou
prezentacie. Upozoriiuju, Ze ide o spolocensku udalost’, na ktort
je potrebné vhodné obleCenie a Uprava vzhladu. Liska (2005)
tiez odporuca obliect’ si vhodné obleCenie, ¢im sa mysli slusné,
nie velmi pestré oblecCenie, ktoré nie je vyzyvavé, priesvitné
a pod. Hovorka, Kapranek, Chrapan a Bartko (2015) uvadzaju, ze
neexistuje vymedzenie toho, aké konkrétne obleCenie je to spravne,
avsak vSeobecne plati, Ze pre muzov je najvhodnejsi oblek skor
tmavsej farby a pre Zeny Saty s rukdvmi alebo kostym. V pripade
sukne alebo $iat je potrebné mat’ oblecené slusné pancuchy. K nim
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sa odporuca aj vhodna obuv. Rozhodne nie st vhodné tenisky a ani
sandale. Hindle (2001) dodava, ze je dolezité, aby sme svoj vzhl'ad
skontrolovali v zrkadle, aby sme vedeli, akym dojmom pdsobime.
Pripomina, aby sme si dali pozor aj na to, aby sme pocas prezentacie
nemali ruky vo vreckach.

Délezité je aj pozitivne myslenie, ako uvadza Gonda (2003).
Pisanie zaverecnej prace je dlhodobejsi proces, trva zhruba rok
(v pripade dizerta¢nej prace dlhsie). Pocas jej pisania Studenti
zvycajne prestuduju vel'a publikacii k spracovavanej problematike,
vedia o problematike omnoho viac, ako je uvedené v préci, preto
nie je na mieste mat’ z prezentécie vel’ké obavy.

Otazky:

« Co ma byt obsahom druhého slidu prezentacie?

+ Comu je potrebné vyhniit’ sa pocas prezentovania prace?

* Aké je vhodné pismo na slidoch, ak je tmavé pozadie slidu?
* Preco je vhodné naucit’ sa prezentaciu naspaméat’?
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7 ZAVER

Vysokoskolska ucebnica priniesla nevyhnutné informacie, ktoré
su dolezité, ako uz bolo spomenuté v uvode, nielen pre pisanie
réznych druhov prac pocas vysokoskolského $tudia, ale jej presah
je aj do inych predmetov. Okrem tvodnych informécii o vede
a vedeckej kompetencii, sme v jednotlivych kapitolach “previedli”
Studentov rdznymi aspektami obsahovych, ale aj formalnych
nalezitosti pisomnych prac, zdoraznili nevyhnutnost doésledne;j
predpripravy a ¢asového rozvrhu, ktory je podl'a nasich skisenosti
nevyhnutny na eliminovanie stresu z “robenia prace na poslednt
chvilu”.

Pri pisani vacsiny vysokoskolskych prac Studenti pouzivaju
myslienky inych autorov z réznych literarnych zdrojov a vyuzitim
tychto informacii s doplnenim vlastného autorského textu, kreuju
vlastné pisomné prace. Spravne uvadzanie literarnych zdrojov je
vel'mi dolezita stcast’ vedeckej kompetencie a tiez zaruka toho, ze
nebude porusovany autorsky zédkon a bude dodrzana publikacna
etika. Prave tymto informaciam sme v tejto vysokoskolskej ucebnici
venovali dostatocny priestor spolu s ndzornymi ukazkami. Stucast’ou
tejto ucebnice su aj informéacie o spravnej forme uvadzania zdrojov
v zozname literatury.

Prezentacia je koneCnou etapou pisomnych prac a zaviSenie
niekol’komesacnej Studentskej snahy. Prezenticia je zuzena
informacia o praci pre publikum a mala by ukazat podstatu
prezentovanej prace a zhrnut’ najdodlezitejsie informacie z nej, preto
je jej priprava dolezitad. Prezentacia je tiez mnohokrat aj stcast
hodnotenia predmetu, ako aj Statnej zaverecnej skisky a moéze
posunut’ zavere¢né hodnotenie do pozitivnejsej, ale aj negativnejsej
polohy. Prave pre vysSie spominané informacie sme v ucebnici
venovali priestor priprave prezentdcie a aj samotnej prezentacii.

93



Martina Zakova, Nadezda Koval¢ikova: VEDECKE KOMPETENCIE

Zvysovanie vedeckej kompetencie povazujeme za dolezitu
sucast’ vysokoskolského stidia, dokonca za jej nevyhnutnost.
Dufame, Ze k jej rozvoju prispela aj tato vysokoskolska ucebnica.
Dufame, ze takto zoskupené informacie prispeju k lepsej orientacii
v tejto problematike, eliminuju Studentsky stres a prispeju k pisaniu
kvalitnych prac pocas celého studia.
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Priloha A

Vysvetlenie zakladnych terminov

Tato Cast’ prace je zamerand na vysvetlenie doplnujicich
terminov, ktoré sa spajaji s procesom tvorby prac, s vedou
a publikovanim a nie je im venovand pozornost v hlavnej Casti
vysokoskolskej ucebnice. Jednotlivé terminy sme sa rozhodli
usporiadat’ abecedne kvoli zvyseniu prehl’adnosti.

Abstrakt (referat) — ide o konkrétnu a vystizni charakteristiku
obsahu dokumentu. Podla cita¢ného Standardu ISO 690 ide
o skratené, presné vyjadrenie obsahu dokumentu bez dodato¢ne;
interpretacie jeho vykladu alebo kritiky a bez hodnotiaceho
stanoviska toho, kto je autorom abstraktu. V databazovych
systémoch sa zobrazuje v nezmenenej forme. Autor nim v skratene;j
podobe predstavuje svoju pracu. Abstrakt je velmi dolezity najméa
v dnesnej dobe, ktora sa vyznacuje mnozstvom informacii. Odborna
verejnost’ nema Cas Citat’ kvanta vSetkych vydanych c¢lankov, cita
abstrakty a podl'a nich sa rozhoduje, ¢i si dany ¢lanok precita alebo
nie. Abstrakt sa piSe na samostatni stranu a jeho umiestnenie je
pred a ivodom.

Anotacia — ide o kratku informaciu o problematike vo forme
poznamky, vysvetlivky alebo vel'mi stru¢nej charakteristiky. Obycajne
sa pripaja k bibliografickému popisu alebo k bibliografickému odkazu
na dokument. Anotécia byva sucast'ou napr. prispevkov do zbornikov,
odbornych ¢i vedeckych ¢lankov. Umiestiiuje sa pod nadpis a meno
autora (Annotation www.dictionary.cambridge.org).

Autor — osoba alebo korporacia, ktora zodpoveda za
intelektualny alebo umelecky obsah (Defining the Role of Authors
and Contributors www.icmje.org).
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Autorsky harok (AH) — je merna jednotka rozsahu autorovho
rukopisu, obsahujtica 36 000 tla¢ovych znakov pri beznych textoch,
pricom sa zapocitavaju aj interpunkéné a rozdel'ovacie znamienka
1 medzislovné medzery. Predstavuje to 20 strojopisnych stran so 60
udermi v riadku a s 30 riadkami na strane (Zakladné definicie www.
fei.stuba.sk).

Citovany dokument — je dokument, ktory z ktorého nieco
preberame. Moze to byt kniha, ¢lanok, film, elektronicka sprava,
osobna komunikacia, film ap. (Zékladné pojmy www.uk.sav.sk).

Citujuci dokument—ide o dokument, ktory piSeme (monografia,
¢lanok ap.) a kde pouzijeme nieco z inej (citovanej) prace (Zakladné
pojmy www.uk.sav.sk).

Editor, redaktor — je osoba, ktora pripravuje na vydanie
cudzie dielo. Podstata jeho prace spociva v priprave diela na
vydanie, méze vysvetlit’ obsah dokumentu, doplnit’ abstrakt, obsah,
zoznamy skratiek, ilustracii, tabuliek, bibliografickych odkazov,
pripojit’ vysvetlivky, poznamky, prilohy a iny hodnotiaci material.
Zabezpecuje formalnu uUpravu diela, jeho technicku, jazykova
a vytvarnu stranku (Editor www.dictionary.cambridge.org).

Monografia — ide o vedecku publikaciu, ktora vSestranne,
systematicky a podrobne analyzuje jednu, véacSinou tUzko
vymedzenu tému. Témou monografie méze byt urcity vedecky
problém, udalost’, osobnost’, uréita vymedzena ¢ast’ vedného odboru
ap. Dolezita je ucelenost’ a vSestrannost spracovania. (Stru¢na
charakteristika vybranych zékladnych typov dokumentov... www.
uk.ukf.sk) Autor (prip. kolektiv autorov) pri jej tvorbe vyuziva,
kriticky prehodnocuje a syntetizuje vSetky dovtedy zname fakty
o danej problematike. Obohacuje ich o nové originalne poznatky,
ktoré st vysledkom jeho vlastnej vedeckej prace. Monografia
predklada zavery, je neperiodicka publikacia. Tvori ju jeden zvézok,
alebo vopred stanoveny pocet zvizkov.

Monografia odborna — je praca, ktora nema vedecko-
objavitel'sky charakter, ale na jej spracovanie je potrebna vysoka
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odborna kvalifikacia spracovatel’a. Jej rozsah musi byt najmenc;j
3 AH a musi byt pristupna vo verejnej distribu¢nej sieti. Jej obsah
nemusia posudzovat’ recenzenti. Je pisand populdrno-nau¢nym
Stylom.

Monografia vedecka — je to poévodna monotematickd praca
v rozsahu najmenej 3 AH, ktord sa vyznaCuje tym, Ze je pred
publikovanim posudzovana uznavanymi odbornikmi a ich mena st
uvedené v publikécii, obyCajne na rube titulnej strany. V zmysle
akreditacnej komisie sa za vedecki monografiu povazuje aj
publikacia, ktord je dielom viacerych autorov, ak ich prispevky
spifiaju stanoveny rozsah a obsah. O recenzii a distribucii platia
vysSie uvedené podmienky (Zakladné vlastnosti a formalne
nalezitosti vedeckej monografie www.fsport.uniba.sk).

Odborny ¢asopis — je Casopis, ktory obsahuje odborné ¢lanky
zamerané na otazky urcitého vedného odboru alebo urcitej oblasti
hospodarskej, spolocenskej, kulturnej a inej praxe.

Odborné prace — su prace, ktoré nemaji vedecko-objavitel'sky
charakter, no ich spracovanie si vyzaduje vysoku odbornu
kvalifikaciu autora. Odborné prace sa zvycCajne nachadzaji ako
¢lanky v odbornych casopisoch, ¢i publikované prispevky na
odbornych seminaroch a konferenciach, alebo s suc¢ast’ou odbornych
monografii. Autor v nich zvyc¢ajne kvalifikovanie spristupniuje
informacie zrozumitelnym spoésobom aj osobam, ktoré nepoznaju
danu odbornu terminologiu. Odborné prace st pisané popularno-
naucnym Stylom.

Prispevok — je nezavisly text, ktory je sucastou publikécie.
Zvycajne ide o prednasky prednesené na konferenciach. V pripade,
ze su tieto prednasky publikované, najéastejsie je ich mozné najst’
v zbornikoch z konferencii.

Recenzia — ide o hodnotiace postdenie uréitej publikacie alebo
jej Casti zverejnené obycajne v podobe ¢lanku v Casopise, zborniku,
novinach. Recenzia informuje o obsahu publikacie a z rozli¢énych
stran hodnoti jej kvalitu, odborny resp. umelecky prinos, vyznam
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a spdsob spracovania. Je urCena Citatel'om aj samotnym autorom.
Publikuje sa osobitne od hodnotenej prace.

Skriptdi — su udebné (zvylajne VS) texty. Maju docasny
charakter a st zjednodusené.

Suhrn (resumé) — je to kratka rekapitulacia vysledkov prace,
struéné zopakovanie vyznamnych poznatkov a prinosov prace.
Byva obyc¢ajne na konci dokumentu a obsahuje sithrnnil informéaciu
o tom, k ¢omu autor dospel (ciele prace a pouzité metddy nie su
jeho sucast'ou).

Vedecké prace — ide o prace zverejiiujuce originalne vysledky
vlastnej prace autora alebo autorského kolektivu. Mo6zu to byt
povodné syntetizujiice vedecké prace, ktoré sa formalne vyznacuju
tym, Ze st vydané renomovanymi vydavatel'stvami vo vedeckych
monografiach, vedeckych zbornikoch alebo ¢asopisoch a st pred
vydanim recenzované.

Vydanie — ide o mnozinu exemplarov dokumentu, ktora sa
vyrobi z jednej sadzby alebo pochadza z jedného exemplara,
pouzitého ako matrica.

Vydavatel’ — ide o osobu alebo korporaciu, ktora je zodpovedna
za §irenie a vyrobu dokumentu.

VysokoSkolské ucebnice — podavaji systematicky prehl'ad
poznatkov z wuréitej vednej discipliny, ktory je vykladovo
usporiadany. Ucebnice byvaji prispdsobené poziadavkam
pedagogickej &innosti, napiiaju didaktické ciele, maja vzdelavaci
vyznam. Obsah ucebnic je prispdsobeny sylabom dané¢ho predmetu,
Cize ich obsah je iny ako je obsah monografie. Skripta sa nepovazuju
za vysokoskolské ucebnice. Vysokoskolské ucebnice su dolezité,
pretoze sumarizuji overené poznatky, Studentom podavaju aj
eSte neujasnené, nepreskimané tendencie a uvadzaju tiez vyvin
spracovavanej problematiky.

Vytah (extrakt) — ide o kratky popis jednej alebo niekol’kych
Casti dokumentu, ktoré vystizne charakterizuju cely obsah.
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Zbornik — ide o suhrnné oznacenie pre knizni publikaciu, ktora
pod spoloénym nazvom prinaSa subor samostatnych, vzajomne
pribuznych textov. Zbornik méze pozostavat’ aj z prac jedného autora
aj z prac viacerych autorov. M6ze mat’ charakter nielen jednorazovej,
ale aj serialovej publikacie. Pokial ide o referaty z réznych vedeckych
podujati, tie sa obycajne publikuju v konferencnom zborniku.
Kvalitny zbornik ma editorov a referaty prechadzajii posudzovanim
pred uverejnenim (Zakladné definicie www.fei.stuba.sk).

Zostavovatel’ — ide o osobu, ktora usporiadala zbornik, zbierku,
¢i iny dokument tak, ze ho vyberie a usporiada zo samostatnych prac
autora resp. autorov. Moze usporiadat’ nové dielo z existujtcich,
rozptylenych alebo inak usporiadanych udajov (slovnik, tabulky,
bibliografia ap.).
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samostatne, neporusila som autorsky zakon a pouzita literatiru
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verzia prace sa zhoduje s printovou verziou.
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Priloha E

Pod’akovanie

Touto cestou by som chcela pod’akovat’ vedicej mojej bakalarske;j
prace doc. PhDr. Julii Duréovej, PhD. za jej cenné rady, odborné

vedenie a metodicku pomoc, ktora mi poskytla prijej vypracovavani.
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Priloha G

Abstrakt

MALA, Nela: Kvalita Zivota rodiny s dietatom s onkologickym
ochorenim. [Bakalarska praca]/Nela Mala. — Trnavska univerzita
v Trnave. Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Katedra socialnej
prace. — Vedtica bakalarskej prace: doc. PhDr. Julia Duréové, PhD.
Komisia pre obhajoby: Katedra socidlnej prace. Predseda: prof.
PhDr. Jakub Srdos, DrSc. — Stupeni odbornej kvalifikacie: Bakalar
socialnej prace. — Trnava: FZaSP, 2018, 55 s.

Nazov

Uvod
Ciel
Metody
Vysledky
Zaver

Krlucové slova
Kvalita zivota rodiny. Onkologické ochorenie. Dieta. Sociilna
pomoc. Hospitalizacia.
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Priloha K

Priklad textu neclenené¢ho na odseky a priklad toho istého textu
¢leneného na odseky

Uvadzame priklad na text, ktory nie je Cleneny na odstavce.
Text je prebraty z publikacie Identita slovenskej socialnej prace od
autorov Levickej Jany, Levickej Katariny, Koval¢ikovej Nadezdy,
Kallaya Andreja a Slanej Miriam, ktord bola publikovand v roku
2015:

Otazka identity cloveka sa stava jadrom filozofického, etického,
psychologického, ale aj socialneho problému sucasnosti. Ziskanie
identity je ciePom individualneho rozvoja. Podl’a Zilinka (1997) stvisi
s hl'adanim jedineCnosti vlastnej osoby, vlastného l'udského ,,ja*,
ktoré predstavuje kategoriu zakladnej antropologickej podstaty. Na
urovni autentického 'udského bytia stvisi kategoria identity cloveka
s osobnym bytim, sebadefinovanim, s atribiiciou hodnotovych
Struktur, kvalit a vlastnosti v procese tvorby svojej integrity. Z toho
nam vlastne vychadza odpoved’ na otazku ,.kto som®, alebo ,,¢im
som®. Odpoved sa zdd byt velmi jednoduchd a zrozumitelna,
preto vela odbornych, ¢i inych prac vobec nepovazuje za dolezité
pojem identity vysvetlovat' alebo rozpracovat. Pritom je velmi
narocné a dolezité pojem identity zachytit’ a spracovat. Pretoze
na zaklade identity, sa ¢lovek moze poznat, stat’ sa prislusnikom
urcitej socialnej skupiny, v ktorej moze rozvijat’ svoje individualne
schopnosti a vlastnosti, najst’ svoju individudlnu identitu, no zaroven
sa stotoziovat' so skupinou, ktora ti danu identitu predstavuje
a umoziiuyje ¢i uz osobny alebo profesionalny rast. Ak sa nas
napriklad niekto pyta na naSu identitu alebo totoznost’, tak sa nepyta
na to, ¢i sme totozni sami so sebou, no skor sa pyta na to, ¢im sa
vSeobecne od ostatnych odliSujeme, v ¢om je naSa individudlna
identita (Manda 2010). A prave nasa individudlna identita je v prave
na sebaurCenie, v prave priznat' sa k svojim vlastnym potrebam
apocitom, k presved¢eniu a hodnotam, v prave i v povinnosti prevziat’
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zodpovednost’ za seba a svoje spravanie. Identita cloveka sa zaklada
na udrziavani a rozvoji (toho istého) zivota obsiahnutého v tucelne
organizovanom a stale sa obnovujucom tele. Ako zdoraznuje C. G.
Jung (In: Zilinek 1997) identitu dokazeme dosiahnut’ len spdsobom
,vysporiadania sa“ sami so sebou a s druhymi 'ud'mi. Je to cyklus
stalych premien a zrenia. K svojmu jadru ¢lovek musi prist. To
znamena, ze ak ¢lovek nema usporiadané vlastné vnitorné moralne
hodnoty, zivotné postoje, ak nie je zmiereny sam so sebou, so svojim
sebaobrazom, nikdy nemdze dosiahnut’ identitu. Osobnu identitu
predstavuju viac ¢i menej uvedomované predstavy, ktoré ma clovek
sam o sebe. Socialnu ¢i profesionalnu identitu osoby urcuje socidlna
a odborna prislusnost’, ¢lenstvo v urcitej kategorii I'udi. Ako hovori
Zilinek (1997), dimenzia identity sa nemdZe utvarat v uzavretom
svete osobnosti, ale v transparentnosti a v zhode s vonkaj$im svetom
a praktickym Zivotom. Prejavuje sa vo vzdjomnych vztahoch, pre
ktoré je smerujiicim fenoménom moralno-hodnotova dimenzia, ktora
hlboko zviazana s podstatou 'udského bytia vratane l'udskej slobody.
Zilinek (1997) d'alej uvadza, Ze &lovek modze dosiahnut’ identitu
cez duchovno-mravny vychovny proces s autondmnym mravnym
systémom. K tomu, aby identita osoby stala na pevnych zakladoch
zlozenych z duchovno-mravnych hodnét, sebarozvoji, sebaticte
a vzajomnych vzt'ahoch s druhymi l'ud’'mi, je potrebné mat rozsiahlu
oblast’ pdsobenia, ktord zahfiia vedu, techniku, Pudova kulttru,
filozofiu a nabozenstvo. Je sictom celého zivotného spdsobu ¢loveka
alebo 'udi, ich myslenia a konania.

Na porovnanie uvadzame ten isty text s odstavcami:

Otazka identity cloveka sa stava jadrom filozofického, etického,
psychologického, ale aj socialneho problému sucasnosti. Ziskanie
identity je cielom individualneho rozvoja. Podla Zilinka (1997) stvisi
s hl'adanim jedinecnosti vlastnej osoby, vlastného l'udského ,ja“,
ktoré predstavuje kategoriu zakladnej antropologickej podstaty. Na
urovni autentického 'udského bytia stvisi kategoria identity ¢loveka
s osobnym bytim, sebadefinovanim, s atribuciou hodnotovych
Struktur, kvalit a vlastnosti v procese tvorby svojej integrity. Z toho
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Odpoved’ sa zda byt vel'mi jednoducha a zrozumiteI'na, preto
vela odbornych, ¢i inych prac vdbec nepovazuje za dolezité
pojem identity vysvetlovat' alebo rozpracovat. Pritom je velmi
naro¢né a dolezité pojem identity zachytit’ a spracovat. Pretoze
na zaklade identity, sa ¢lovek mdze poznat, stat’ sa prislusSnikom
urcitej socidlnej skupiny, v ktorej moze rozvijat’ svoje individualne
schopnosti a vlastnosti, ndjst svoju individualnu identitu, no
zarovenn sa stotoziiovat' so skupinou, ktord ti danu identitu
predstavuje a umoziuje ¢i uz osobny alebo profesiondlny rast.
Ak sa nas napriklad niekto pyta na nasu identitu alebo totoznost’,
tak sa nepyta na to, ¢i sme totozni sami so sebou, ale skor sa pyta
na to, ¢im sa vSeobecne od ostatnych odliSujeme, v ¢om je naSa
individualna identita (Manda 2010). A prave nasa individualna
identita je v prave na sebaurCenie, v prave priznat’ sa k svojim
vlastnym potrebam a pocitom, k presvedceniu a hodnotam, v prave
1 v povinnosti prevziat’ zodpovednost’ za seba a svoje spravanie.

Identita cloveka sa zaklada na udrziavani a rozvoji (toho
istého) zivota obsiahnutého v ucelne organizovanom a stale sa
obnovujiicom tele. Ako zdérazituje C. G. Jung (In: Zilinek 1997),
identitu dokazeme dosiahnut’ len spdsobom ,,vysporiadania sa* sami
so sebou a s druhymi 'ud'mi. Je to cyklus stalych premien a zrenia.
K svojmu jadru ¢lovek musi prist. To znamena, ze ak ¢lovek nema
usporiadané vlastné vnutorné moralne hodnoty, Zivotné postoje,
ak nie je zmiereny sam so sebou, so svojim sebaobrazom, nikdy
nemoze dosiahnut’ identitu.

Osobnu identitu predstavuji viac ¢i menej uvedomované
predstavy, ktoré ma clovek sam o sebe. Socialnu ¢i profesionalnu
identitu osoby urcCuje socidlna a odbornd prislusnost’, ¢lenstvo
v urditej kategorii I'udi. Ako hovori Zilinek (1997), dimenzia
identity sa nemoze utvdrat v uzavretom svete osobnosti, ale
v transparentnosti a v zhode s vonkajSim svetom a praktickym
zivotom. Prejavuje sa vo vzdjomnych vztahoch, pre ktoré je
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smerujucim fenoménom moralno-hodnotova dimenzia, ktora
je hlboko zviazana s podstatou l'udského bytia, vratane l'udskej
slobody.

Zilinek (1997) d’alej uvadza, Ze ¢lovek moze dosiahnut’ identitu
cez duchovno-mravny vychovny proces s autonomnym mravnym
systémom. K tomu, aby identita osoby stala na pevnych zakladoch
zlozenych z duchovno-mravnych hodnét, sebarozvoji, sebaucte
avzajomnych vzt'ahoch s druhymi 'ud’'mi, je potrebné mat’ rozsiahlu
oblast’ pdsobenia, ktord zahfiia vedu, techniku, 'udova kultaru,
filozofiu a nabozenstvo. Je suctom celého Zivotného spdsobu
¢loveka alebo 'udi, ich myslenie a konanie.
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