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UvoD

Po cely zivot nardzame na ekonomické otazky, musime prijimat
ekonomické rozhodnutia, ktoré sa moézu tykat volby povolania,
otazky dolezitosti peniazi, fungovania trhu, preco musime niektoré
tovary dovazat, o je inflacia, ako podnikat, kol'ko co stoji a podob-
ne. Odpovede na takéto otazky tvoria zaklady ekonomickej vedy.
Stvisia s kazdodennou aktivitou cloveka, ktory ak chce prezit, musi
uspokojovat svoje potreby —musi jest, pit, obliekat sa, byvat. Z vol-
nej prirody ziskavame zdroje, ktoré prostrednictvom ekonomickej
¢i hospodarskej ¢innosti prispdsobujeme svojim potrebam a vytva-
rame z tychto zdrojov potrebné statky. Ani mimoriadne usilie ne-
musi zabezpecit mnozstvo potrebnych statkov. Dejiny [udstva st
preto histériou hladania a usilovania o lepsie zivotné podmienky
cloveka. (Blazek, J., 1996)

Cielom tejto vysokoskolskej ucebnice zameranej na ekonomiku
a ekonomiku rodiny je poukazat na vyznam tychto dvoch oblas-
ti, ktoré st v sticasnosti sucastou vyucby na Fakulte zdravotnictva
a socialnej prace u studentov bakalarskych studijnych programov
Socialna praca a Rozvoj dietata a stidium rodiny. Zamerom tej-
to publikacie je zoznamit Studentov a inych pripadnych citatelov
s troma vybranymi oblastami z ekonomiky a ekonomiky rodiny,
a to konkrétne so vSeobecnymi terminmi pouZzivanymi v ekonomi-
ke a ekonomii, s ekonomikou rodiny a manazmentom rodinnych
financii a tieZ s oblastou financnej gramotnosti.

Obsah a strukttra vysokoskolskej ucebnice vychadza z teoretic-
kych, ale aj praktickych poznatkov z oblasti ekonomiky a ekondmie,
ktoré autorky povazuju za vyznamné aj pre oblast socidlnej prace
a jej Studentov. Text je rozdeleny do dvanastich kapitol, pricom:

e cielom prvej kapitoly je popisat zakladné pojmy viazuce sa
na ekonomiku a ekonémiu, makro a mikroekonémiu, pozitivnu
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a normativnu ekonomiu, vysvetlit metodologiu ekonémie, de-
finovat pojmy statok, potreba, tovar, sluzba ¢i zadefinovat typy
ekonomickych systémov,

e cielom druhej kapitoly je popisat zakladné ekonomické zakony,
medzi ktoré zaradujeme zakon vzacnosti, zakon klesajtcich vy-
nosov, zakon klesajiceho dopytu, ale tiez Keynesovu makroe-
konomicku tedriu i tzv. tedriu hier,

¢ cielom tretej kapitoly je popisat pojem infldcia a vysvetlif jej cle-
nenie z viacerych hladisk a taktieZ jej dosledky,

e cielom Stvrtej kapitoly je popisat pojem nezamestnanost ako
zavazny ekonomicky jav, definovat pojem praca, strata prace,
potreby l'udi a tiez formy a dosledky nezamestnanosti,

e cielom piatej kapitoly je vysvetlit zakladnti ekonomickd tlohu
Statu, hospodarsku politiku a Statny rozpocet a jeho typy a tiez
vyznam,

e cielom Siestej kapitoly je popisat rodinu ako ekonomicku jed-
notku, vysvetlit jej ekonomicku funkciu v State, vplyv dysfunk-
cii na zivot rodiny a jej jednotlivych clenov,

¢ cielom siedmej kapitoly je popisat manazment rodinnych zdro-
jov, rodinny rozpocet a pojmy ako prijmy, vydavky, tspory ¢i
dlhy, ktoré s témou rozpoctu tizko stvisia,

e cielom 0Osmej kapitoly je popisat ekonomiku tplnej rodiny
a spdsob jej hospodarenia s finanénymi zdrojmi,

e cielom deviatej kapitoly je popisat ekonomiku rodiny s jednym
rodicom,

¢ cielom desiatej kapitoly je popisat ekonomiku viacgeneracnej
rodiny,

e cielom jedenastej kapitoly je popisat pojem finan¢né poraden-
stvo a finan¢na gramotnost vo vSeobecnosti,

e cielom dvanastej kapitoly je popisat pojem finan¢na gramotnost
u Specifickej skupiny obyvatelstva — seniorov.

Cielom vysokoskolskej ucebnice je podat studentom, odborni-
kom pracujiicim vo vysokoskolskom prostredi, v prostredi social-
nej prace a socialnych sluzieb a vsetkym ostatnym citatelom vhod-



Uvod

né teoretické zaklady z oblasti ekonomiky, ekondémie a ekonomiky
rodiny. V stcasnosti si totiz ekonomika a ekondémia zasluhuju aj
pozornost socidlnych pracovnikov, ktori sa ¢oraz castejsie vo svojej
praxi stretavaju s Iudmi a tiez celymi rodinami v ntidzi, pripadne
s nizkou urovnou financnej gramotnosti viacerych skupin obyva-
telstva, a je nevyhnutné, aby disponovali vedomostami z tychto
oblasti.

Klacové slova: Ekonémia. Metodolédgia. Fazy. Funkcie. Mikro-
ekonémia. Makroekondmia. Metddy. Hypotéza. Potreba. Sektory
ekonomiky. Ekonomické systémy. Ekonomické zakony.






Casft I

ZAKLADNA TERMINOLOGIA
V EKONOMIKE A EKONOMII



1 PREDMET A METODOLOGIA EKONOMIKY -
ZAKLADNA TERMINOLOGIA

CIEL KAPITOLY

Cielom tejto kapitoly je obozndmit studentov so zdkladnymi pojma-
mi, ktoré sa viazu na ekonomiku a ekonomiu. Je ich viacero, od ekonomie,
ekonomiky cez mikro a makro ekonémiu az po pozitivnu a normativnu
ekonémiu. V kapitole sa zameriame aj na metédy pouzivané vo vede a na
iiskalia ekondmie a ekonomickej tedrie.

EKONOMIA

., Ekondmia je veda o vol'be, ako sa spolocnost rozhoduje vyuzivat vzic-
ne zdroje, ktoré mézu mat alternativne pouZitie, na vyrobu uzitocnych to-
varov a sluZieb a ako ich rozdel'uje medzi rozlicné skupiny obyvatel'stva.”
Autorom najrozsirenejsej definicie ekonémie ako vedy o optimalnej
alokacii vzacnych zdrojov medzi alternativne pouzitia je anglicky
ekondm Lionel Robbins. V eseji, ktorti napisal v roku 1932 o povahe
a vyzname ekonomickej vedy, sa zmietiuje, Ze cielom ekondmie je
opisovat a vysvetlovat javy, nie vSak ich hodnotit. Mysli si, Ze ve-
dec by mal byt voéi opisovanym ekonomickym situaciam neutral-
ny.

Ekondémia ma viacero definicii, s ktorymi sa mézeme stretntt
v ekonomickej literattre:

- wvednd disciplina, vyvinula sa z filozofie a patri medzi spolocenské vedy;

—  skuma spravanie sa l'udi na trhoch;

- zaoberd sa tym, ako rozmiestnit vzdcne obmedzené zdroje tak, aby boli
co najlepsie uspokojované l'udské potreby, ktoré sii neobmedzené (Lisy,
J. a kol., 2016).
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Ekondmia ako veda ma len nieco cez 200 rokov. Za tvorcu eko-
nomickej vedy sa povazuje Adam Smith (1723 — 1790), ktory bol
najvyznamnej$im predstavitelom klasickej Skoly. V Smithovych
pracach sa stretdvame s prvym popisom fungovania cenového sys-
tému. Vysvetlil, ako je konkurenény mechanizmus schopny zabez-
pecovat efektivnu alokaciu zdrojov. Podla Smitha zdrojom hodnot
je Tudska praca a jej produktivita. Preto v jeho systéme popredné
miesto zabera aj delba prace, ktora je rozhodujuci Cinitel rastu pro-
duktivity. Predpokladom prehlbovania delby prace je rozvoj trhu.
V tejto stvislosti Smith zdo6raznuje aj potrebu dostatocného mnoz-
stva kapitalu a nutnost jeho rozsirovania.

EKONOMIKA

Predstavuje ta cast spolocenského Zivota, ktora sa priamo zao-
bera ekonomickou ¢innostou, akou st spolocensko-vyrobné vzta-
hy, rozdelovanie, vymena a spotreba tizitkovej hodnoty.

Metodolégia ekonomie
— oznacuje stibor postupov a pristupov vo vedeckom badani, formulovani
problémov a ich rieSeni.

Pri aplikacii vedeckych met6d skiimania (tak ako aj v inych vedach)
sa v ekonomii vychadza z niekol'kych na seba nadvazujtcich faz.

Fazy skiimania:
— pozorovanie a analyza;
— formovanie hypotéz;
— testovanie hypotéz a ich interpreticia;
- syntéza.

Funkcie ekondmie:

- pozndvacia funkcia, ktord spociva v tom, Ze umoziiuje poznat’ pod-
statu ekonomickych javov a procesov, ich kvalitativne a kvantitativne
strdnky.

13
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— praktickd — pragmaticka funkcia znamend , Ze z poznanych javov je
mozné vyvodit' zdvery, ktoré sii potrebné na praktickii ¢innost v eko-
nomickom diani. Tedria je ndvodom na rieSenie praktickiych ekonomic-
kych problémov.

— metodologicka funkcia spociva v tom, Ze ako spolocenska veda siivisi
s inymi spolocenskymi vedami. Pre niektoré z nich tvori vSeobecny te-
oreticky a metodologicky zdklad. Metodologickd funkcia ma stycné plo-
chy s inymi vednymi disciplinami, ako napr. s historiou, socioldgiou,
politolégiou, pretoZe sa tiez zaoberd spoloCenskymi javmi, kedZe eko-
némia je l'udskou cinnostou. Nezaobide sa bez Statistiky a matematiky.

Zakladné roviny skimania ekondmie

Urovne skiimania ekonomiky mézu byt rézne. Ekondmia sa tra-
di¢ne rozdeluje na mikroekonémiu a makroekonémiu, ale moze-
me k nim priclenit aj mezoekondmiu, ktora skiima jednotlivé sféry
a odvetvia narodného hospodarstva, ako napr. polnohospodarsko-
-priemyselny komplex, ale aj super makroekondmiu, ktora sa zao-
bera skiimanim spravania sa celého svetového hospodarstva.

MIKROEKONOMIA

— skuma spravanie jednotlivych ekonomickych subjektov (domdcnosti,
firiem, Stdtu);

— fungovanie ciastkovych trhov — tovarov a sluZieb, price, kapitilu,
pody, trhové struktiiry a vztahy medzi nimi;

—  skuima zdkladné hospoddrske jednotky — podnik a domdcnost, ich sprd-
vanie sa na trhu vyrobnych faktorov, skiima proces stretdvania dopytu
a ponuky a proces tvorby cien.

Mikroekonémia skiima a analyzuje rozhodovanie a spravanie
jednotlivych trhovych subjektov v podmienkach obmedzenosti
zdrojov vzhladom na potreby. Predstavuje ti cast ekonomickej
analyzy, ktord sa zaobera spravanim individualnych ekonomic-
kych jednotiek, ktorymi st spotrebitel a firma. Ked sa zameriame

14
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na ekonomicku analyzu individualneho spravania tak mame na
mysli teoriu spotrebitel'ského dopytu. Vyrobné rozhodnutia Studu-
je analyza spravania sa firmy.

Mikroekonomia vysvetluje vzdjomny vztah ponuky a dopy-
tu podla jednotlivych statkov a sluzieb, ako aj podla vyrobnych
faktorov. TieZ sa zaobera procesom utvarania cien v podmienkach
dokonalej i nedokonalej konkurencie. Spravny obraz a objektivnost
o ekonomickej realite md6zeme dostat, ak budeme spajat mikroeko-
nomicky pristup s makroekonomickym pristupom. Existuje medzi
nimi tizka savislost, pretoze tieto dve casti ekonomie sa navzajom
dopltiaju a prelinaju. Trhové subjekty neexistujt izolovanie, spolu-
pracuju navzajom a st navzajom od seba zavislé. V takomto celku
vznikajui ekonomické problémy, problémy fungovania ekonomiky
ako celku, ktorymi sa zaoberd makroekonomia (Holkova a kol.,
2003).

MAKROEKONOMIA

— skuma fungovanie ekonomiky ako celku;

—  jej zdkladom je ucenie Keynesa;

— wvychddza z toho, Ze ekonomické subjekty neexistujii izolovane, ale Ze
navzdjom spolupracuijii, dopliiajii sa a st od seba zdvislé, interakciou
tvoriacich mozaiku ekonomiky ako celku vznikajii celkom nové problé-
my, ktoré nemozno riesit na mikroekonomickej tirovni;

— zaoberd sa velicinami: celkovd vijroba tovarov a sluZieb v ekonomike,
rast a pokles ekonomickej aktivity, miera infldcie, miera nezamestna-
nosti a ich vzdjomny vztah, platobnd bilancia a menové kurzy, atd”;

— zaoberd sa celkom, napriklad narodnym hospoddrstvom, typickymi té-
mami s hospoddrsky rast, nezamestnanost, inflacia;

— zaoberd sa zikladnymi ndrodohospoddrskymi ukazovatel'mi, ako je na-
priklad ndrodny dochodok, hruby domdci produkt, skiima fungovanie
hospoddrstva ako celku, ekonomické javy ako nezamestnanost, inflicia
a podobne;

— hospoddrskou jednotkou makroekonémie je Stat (Lisy a kol., 2016).

15
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Makroekonomia je ¢ast ekonomickej tedrie, ktora skima ekono-
miku a jej fungovanie vcelku. Definuje, meria a analyzuje makroe-
konomické veliciny, osobitnt pozornost venuje otdzkam ekonomic-
kej rovnovahy a ekonomickému rastu, nezamestnanosti a inflacii.

Makroekonomia a jej predmet stidia je v skimani a sledovani
celkovej urovne produktu narodného hospodarstva vytvoreného
za urcité obdobie, tempa jeho rastu, vyvoja nezamestnanosti a za-
mestnanosti, vyvoja cenovej hladiny, problematiky makroekono-
mickej stabiliza¢nej hospodarskej politiky (Lisy a kol., 2016).

POZITIVNA A NORMATIVNA EKONOMIA

Z vyvoja ekonomického myslenia je zrejmé, zZe st mozné dva
odlisné pristupy, na zdklade ktorych rozliSujeme pozitivnu a nor-
mativnu ekonémiu.

Pozitivna ekondmia usiluje o analyzu hospodarstva v podobe,
v akom ho nachadza. Charakterizuje, opisuje ekonomické javy,
konstatuje fakty ekonomického zZivota a odpoveda na otazky,
napr. aké dosledky mala devalvacia meny na export domacich vy-
robkov, alebo aké boli ekonomické dosledky zmeny sadzby DPH
na spotrebu masa. Skiima ekonomickt realitu, vyuziva Statistické
podklady, opisuje skutocnost, co mézZeme uviest na priklade, ze , ak
sa cena cokolddy zvysi v porovnani s cenami inych druhov tovarov, l'udia
budii nakupovat menej cokolddy” — nesktima, i je to dobré alebo zIé.

Normativna ekonomia tiez vychadza zo skiimania hospodar-
skej reality. Obsahuje hodnotové sudy, snazi sa odpovedat, aka by
ekonomicka realita mala byt podl'a nazoru niekoho: ,, Malo by sa za-
branit tomu, aby ceny cokolady rdstli”:

— zaoberd sa tym, ako by veci mali vyzerat;
— skumanie reality je iba vychodiskom — pouZiva hodnotové a etické siidy.

Oba vyroky pri uvazovani o ekonomickych otazkach st rovna-

ko ddlezité, avsak ekondmia ako veda sa predovSetkym zaobera
pozitivnhou ekonémiou.

16
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METODY POUZIVANE VO VEDE

Kazd4 vedna disciplina ma svoj predmet skiimania, na ktory

nadvéazuja metddy, ktorymi predmet skiima. Metoda teda predsta-
vuje urcita cielavedomu ¢innost, ktora vedie k dosiahnutiu urcité-
ho ciefa.

P~

2.

Metddy pouzivané v ekondmii mozeme rozdelif na:

empirické a do tejto skupiny metéd mozeme zaradit:

— pozorovanie;’

—  meranie;?

— experiment.’

teoretické, ktoré mdZeme rozdelif na:

— wseobecné* — aj tzv. logické (klasické metody, ktoré sa pouZivajii vo

Pozorovanie patri k vyznamnym zdrojom ekonomického poznania. Nezname-
na len registraciu pozorovaného javu, ale aj jeho interpretaciu. Velmi dolezi-
ti ulohu tu zohrava badatel, jeho znalosti, aby mohol presne zachytit procesy
v pozorovanom jave. Je d6lezité pri pozorovani javu opakovat tito metddu viac-
krat, aby si overil presnost a podrobnost pozorovania.

Meranie je dalSou moznostou ekonomického poznania a nie je jednoduchou za-
lezitostou. Ide o urcenie kvantitativnej stranky skimanych javov a ich vlastnosti
a pri tejto volbe je ddlezity vyber meracich jednotiek.

Experiment patri medzi dalsie metddy poznavania, kde sa za urcitych podmie-
nok skiimaji javy redlneho sveta s cielom overit napriklad pravdepodobnost
nejakej hypotézy alebo tedrie.

Vseobecné metody

Abstrakcia patri vo vedeckom badani v ekondmii medzi najdo6leZitejSie nastroje.
Odhliadne sa od nepodstatnych vlastnosti a vztahov skiimaného objektu a sku-
maju sa jeho podstatné charakteristiky. Vysledkom tohto néstroja st urcité poj-
my, kategorie, ako napr. tovar, peniaze, naklady, mzda, inflacia a dalsie. Tym,
Ze izoluje podstatné javy a stvislosti od nepodstatnych javov a stuvislosti, spri-
stupriuje analyze predmet skiimania.

Analyza a syntéza je parovou dvojicou metéd a nepouzivaju sa samostatne.
Analyza je myslienkové rozclenenie zlozitej ekonomickej skutocnosti na jed-
notlivé Casti, a tym vytvara podmienky na poznanie ich jednotlivych stranok
a vlastnosti (napr. na oddelenie podstatného od nepodstatného), ¢o je predpo-
kladom na lepsie poznanie javu ako celku. Syntéza je opa¢nym procesom a po
metodologickej stranke by mala analyzu vZdy dopifiat. Umoziiuje poznat vnu-
tornu Struktturu skimanych javov a vzajomné vztahy medzi ich jednotlivymi
zlozkami.
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vsetkyjch vedich) a ide o abstrakciu, analyzu a syntézu, indukciu
a dedukciu.

- Specidlne® — ktoré sii vlastné len urcitej vede a patria k nim kvanti-
tativne, sociologické, systémové a komparativne metody.

METODOLOGIA EKONOMIE

Ako kratku charakteristiku mozeme uviest, Ze ide o stibor po-
stupov a pristupov vo vedeckom badani, formulovani problémov
aich rieseni.

Fazy sktimania:

— pozorovania a analyzy

— formovanie (formulovanie) hypotéz®
— testovanie hypotéz a ich interpreticia
— syntéza

Indukcia je postupom od osobitého k vseobecnému, od jednotlivych faktov
k vSeobecnym tvrdeniam.
Dedukcia je opakom indukcie. Pri myslienkovom postupe sa zo vSeobecnejsie-
ho poznatku vyvodzuje poznatok konkrétnejsi.
5 Specidlne metody
Kvantitativne metody — matematické a Statistické kvantitativne metody. Sa
schopné analyzovat kvantitativne moment ekonomickych procesov. Modelova-
nie umoznuje uskutocnovat myslienkové experimenty.
Sociologické metddy — patria sem metddy reprezentativneho vyberu, socidlna
Statistika a socialny experiment.
Systémové metddy — skimaju objekty ako celostné ttvary, sluzia na analyzu
a konstrukciu danych objektov ako systémov.
Komparativne metddy — spocivaju v porovnavani objektov alebo ich prvkov
s ciefom stanovit ich zhodné alebo rozdielne znaky. Porovnavaji napriklad plan
a skutocnost, vyvoj v ¢asovom rade, ako aj rozne ekonomické koncepcie (Lisy
a kol., 2016).
Hypotéza - vedecky podlozeny, ale definitivne este neovereny predpoklad, vy-
svetlujuci urcity stbor javov. Priklad: Zaujima nas, aky je vztah javu ,A” k javu
,B”, i tento vztah existuje, akit ma kvalitu, meratelnost a pod.
Odpoved na tato otazku formulujeme ako hypotézu, pricom vychadzame zo
znamych poznatkov.
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Metodologické tiskalia predstavuju nastrahy v ekonomickom
uvazovani. Ich nerozpoznanie a nepochopene mdZze viest k ne-
spravnym poznatkom a zaverom. Ide napr. o:

1. nedodrianie podmienky , ceteris paribus” — pri rovnakich os-
tatnijch podmienkach
Priklad: ak chceme merat ti¢inok cien dut na mnoZstvo predanyjch dut,
musime skiimat vplyvy zmeny cien dut a zdrover vylucit vplyv ostat-
nych premennyjch velicin, t. j. presvedCit sa, Ze dochodky spotrebitelov,
ceny benzinu a ostatné faktory zostali nezmenené;

2. omyl post-hoc - je to metodicky chybnyj predpoklad — zjedno-
dusene sa predpokladd, Ze jav A predchddza javu B, znamend to, Ze
jav A vyvoldva jav B — v skutocnosti to wbbec nemusi byt tak — ide tu
o nesprdvne chdpanie kauzdlnej zdvislosti;

3. klam kompozicie — spociva v domnienke, Ze to Co plati pre Cast (jed-
notlivca), plati aj pre celok (spolocnost);

4. subjektivnost —na tii istii vec sa da pozerat rozlicne;

5. neistota v ekonomickom mysleni — ekonomické zakony siu len zi-
kony pravdepodobné — vyjadrujii pravdepodobnii tendenciu sprdvania
ludi;

6. ignorovanie sekunddrnych dicinkov — dobrd ekonomickd analyza
must brat do tivahy aj sekunddrne ticinky, ktoré sa mézu rozvijat po-
malSie a nemusia byt vZdy zretelné — niekedy vsak byvajii vyznamnej-
Sie ako tie primdrne
Priklad: vyssie nomindlne mzdy zaujimavé pre zamestnancov — nie
zamestndvatelov moze znamenat' rast nezamestnanosti (Lisy a kol.,
2016).

ZAKLADNE VYCHODISKA A PREDPOKLADY
FUNGOVANIA EKONOMIKY, EKONOMICKE ZAKONY

Zmyslom ekonomickej ¢innosti fudi je vyroba statkov a sluzieb
sltziacich na uspokojovanie potrieb.
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POTREBY

sti pocitovany nedostatok, ktory sa snazime uspokojit;

vyvijajii sa progresivnym tempom, ustavicne sa menia, niektoré zani-
kajui, iné nové vznikajii;

zmyslom ekonomickej cinnosti ludi je vyroba statkov a sluZieb sliZia-
cich na uspokojovanie potrieb;

v procese vyroby dochddza k transformdcii vstupov (vyrobnych zdro-
jov) na vystupy (statky a sluzby);

uvedomeny nedostatok niecoho, spozndvame ich, triedime podla ddle-
Zitosti a podl'a ddleZitosti ich aj uspokojujeme;

vrodené alebo ziskané poZiadavky I'udi, ktoré si uvedomujeme ako poci-
ty nedostatku a snazime sa ich odstrdnit;

potreby sa stile vyvijajii a stdvajii sa hnacim motorom hospoddrskeho
rozvoja spolocnosti;

kazdy jednotlivec moze mat iné predstavy o svojich potrebdch a ich
uspokojovani.

Rozdelenie potrieb

primdrne (zdkladné, fyziologické): potrava, oblecenie, obuv;
sekunddrne (ziskané, naucené): potreba komunikdcie, vzdeldvania sa,
ziskavania kultiirnych poznatkov;

kolektivne — spolocenské potreby, odlisnost v uspokojovani v porovna-
ni s individudlnymi potrebami.

Ekonomické potreby sa mozu uspokojovat statkami alebo sluz-

bami.

STATOK

Statok je vsetko, ¢o uspokojuje Tudsku potrebu. Vznika ako vy-

sledok prirodnych procesov (piesok, voda a iné), aj ako vysledok
vyroby (chlieb, odev).
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Statky je mozné Clenit:

- podla dostupnosti

— vol'né — sii pristupné vol'ne v prirode vsetkym I'ud'om bez obmedzenia
(vzduch, voda, lesné plody...);

— ekonomické (vzdcne) je ich obmedzené mnoZstvo, ziskavame ich doda-
toénym tsilim a nemdZu uspokojit vsetky potreby.

— podla materidlnej hodnoty
—  hmotné;
— nehmotné.

— podla iicelu
— ovyrobné — kapitilové — sliiZia na vyrobu dalsich spotrebnyjch statkov;
— spotrebné — slizia na bezprostredné uspokojovanie potrieb.

VYROBOK

Je ekonomicky hmotny statok, vznikol v procese vyroby. Je to
uzsi pojem ako statok.

TOVAR

Je vyrobok, ktory sa spotrebitelovi dostava prostrednictvom
trhu. Je uréeny na vymenu alebo na predaj.

SLUZBA

Je nehmotny ekonomicky statok, ktory sa spotrebuje uz v mo-
mente, ked sa vyraba. Sluzby je mozné delit na:

— wvecné — si to Cinnosti, ktoré obnovujii alebo zlepsujii hmotné statky,
a tak uspokojujiui Iudské potreby;

— osobné —sii to cudzie ¢innosti, ktoré priamo smerujii k cloveku, a tak
uspokojujui jeho potreby (napr. kadernictvo).
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SPOTREBA

Predstavuje uspokojovanie potrieb spotrebtivanim statkov.
V procese vyroby dochadza k transformacii vstupov (vyrob-
nych zdrojov) na vystupy (statky a sluzby).

VSTUPY

1. pridca a Tudsky kapitdl (nositelom je clovek a jeho schopnosti fyzické
a dusevné) — nereprodukovatel'ny vyjrobny faktor;

2. poda a prirodné zdroje (sii urcené privodnymi podmienkami) — nere-
produkovatel'ny vyrobny faktor;

3. kapitdl ( stroje, zariadenia, budovy, financny kapitdl — periazné tispory
a pod.) — je vysledkom ekonomickej ¢innosti I'udi — reprodukovatelny
vyrobny faktor.

VYSTUPY

Medzi vystupy zarad'ujeme statky a sluzby, ktoré sme popisa-
li vyssie. Statok je vSetko, ¢o uspokojuje Iudské potreby. Vystupy
mozeme Clenit:

— podla dostupnosti
— wolné (vzduch, voda, piesok...);
— ekonomické (vysledok vyroby).

- podla iicelu pouZitia

— spotrebné (konecné uspokojovanie potrieb — napr. drevo);

- kapitalové (prostrednictvom ktorych vyrabame iné statky — drevo pou-
Zijem na vyrobu nabytku).

— podla vlastnictva

—  stikromné (vlastni jednotlivec);
— wverejné (obrana, bezpecnost, verejné osvetlenie, ...).
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V ramci ekonomiky rozoznavame tzv. sektory ekonomiky. Tie

delime:

. podla charakteru vyjstupu, ktorym moze byt hmotny statok alebo
sluzba. Ak je vysledkom napr. hmotny statok, rozozndvame:
primdrny sektor ekonomiky — jeho Cinnost je spojend s nerastami — je
to faZobny priemysel — drevo, ropa, nerastné suroviny, polno-
hospodarska produkcia;

sekunddrny sektor ekonomiky — odvetvia spracovatel'ského priemyslu;
tercidarnom sektore ekonomiky — ide o sluzby poskytované obyuvatel*-
stou i primdrnemu sektoru (skolstvo, zdravotnictvo, verejnd doprava,
miestna samosprava);

kvartérny sektor ekonomiky —ide o sluzby zamerané na ziskanie a spra-
covanie informdcii pre tercidrny sektor.

. podla vlastnictva
verejny sektor;
stikromnyj sektor.

. podla formdlnosti:

legdlny sektor (legdlne statistiky sledovatelné cinnosti);

nelegilny sektor (utajované a statisticky nesledovatelné cinnosti — ob-
chod s drogami, ¢ierny trh a pod.) (Tancosovd a kol., 2015).

TYPY EKONOMICKYCH SYSTEMOV

Obmedzenost a vzacnost zdrojov vSak nuti kazdého cloveka,

ako aj kazdu spolo¢nost ako celok ustavicne hladat odpoved na tri
zakladné a vzajomne stuivisiace problémy:

Co vyribat?
Ako vyrabat?
Pre koho vyrabat?

23



M. Vaverc¢akova, M. Hromkova: Ekonomika a ekonomika rodiny pre socialnych pracovnikov

Tieto tri otazky si kladie kazda spolo¢nost. Odlisny je sposob,
ako ich ktora spoloc¢nost riesi. Podla toho, aky alokacny mechaniz-
mus rieSenia zakladnych otazok spolocnost pouzije, rozliSujeme tri
zakladné typy ekonomickych systémov:

1. tradicné (zvykové) — zakladné otizky sa riesia na zaklade zvykov a tra-
dicii, ktoré sa prendsajii z generdcie na generdciu. Otdzka ,,¢o vyrdbat™
sa riesi na zdklade zvykov a tradicii, napr. slovensky ostiepok, madar-
skd saldma, Cesky kristal a pod., otdzka ,,ako vyrdbat™ sa riesi na zdkla-
de zdedenyjch zrucnosti a schopnosti (Cize napr. spdsob vykonu price)
a otdzka , pre koho vyrabat™” zivisi od obycaji, rodovej hierarchie a pod.

2. trhovy mechanizmus — otdzky zodpovedajii jednotlivci, ktori svoje
rozhodnutia uskutoéiiujii na zdklade cenového mechanizmu a vzdjom-
ného pdsobenia dopytu a ponuky, ide o proces konkurencie medzi vyj-
robcami, na otdzku ,,¢o vyrdbat’”, odpovedajii spotrebitelia dopytom po
vyrobkoch, ich mnoZstve, kvalite a sortimente. Otdzku ,ako vyrdbat™
riesi konkurencia medzi vyrobcami, ktord niiti vyrobcov maximalizo-
vat’ zisk pri minimdlnych ndkladoch a maximdlnej kvalite vyjrobku.
Otdzka ,pre koho vyrdbat™ sa riesi na trhu vyrobnych faktorov, kde
sa urci cena, a tym aj cast' déchodku, ktord pripadne jednotlivym vy-
robnym faktorom (prdca, pdda, kapitdl). Spotreba l'udi sa riadi ich roz-
hodovanim, ako minii svoje mzdy, ktoré dostdvajii za prdacu, déchodky,
ktoré im plynii z vlastnictva majetku, a ziskany kapitdl.

3. Prikazovaci (prikazovy)) systém — o otdzkach rozhodujii specidlne
institiicie — vlddy — autority. Mozu to byt rozhodnutia diktdtorské, ale
aj demokratické. V redlnom svete neexistuje ani jeden systém v Cistej
forme.

Ani jeden zo spomenutych ekonomickych systémov neexistu-
je samostatne. Vzajomnou kombinaciou ich jednotlivych prvkov
vznikaju redlne ekonomické systémy, ktoré sa oznacuju ako zmie-
$ané ekonomickeé systémy. V tychto systémoch mozeme pozorovat,
ze mnohé odpovede na otazky — ¢o, ako a pre koho vyrabat, st vy-
sledkom vzijomného pdsobenia trhovych sil, ale aj aktivitou Statu
(Nanistova, Ilievova, 2015).
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ZHRNUTIE

Prvd kapitola tejto vysokoskolskej ucebnice sa zaoberala definovanim
zdkladnych pojmov, ktoré siivisia s ekonomikou a ekonémiou. Predovset-
kym slo o pojmy ekonomiky, ekonémia, ich vzdjomny siivis a rozdiely, da-
lej mikro a makroekondmia a od nich odvodend pozitivna a normativna
ekondmia. V kapitole sme predstavili aj dalSie pojmy ekonomickych sys-
témov, ako aj zdkladné vychodiskd fungovania ekonomiky a ekonomickyjch
systémov (vyroba, potreba, statok, vstupy, vijstupy a pod.).

OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Aky je hlavny rozdiel medzi ekondmiou a ekonomikou?
Definujte prikazovy systém ekonomiky a uved'te priklad.

ULOHY

Vysvetlite fungovanie trhového mechanizmu a ndjdite k nemu vhodny
obrdzok?
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2 ZAKLADNE EKONOMICKE ZAKONY

CIEL KAPITOLY

Ekonomické zikony platia vidy, automaticky a Casto si ich I'udia ani
neuvedomujii. Rozlisujeme tri typy ekonomickych zikonov, ktoré popisu-
jeme v druhej kapitole tejto ucebnice (vseobecné, Specifické a tzv. vzic-
ne). Medzi nimi treba urcite vyzdvihnit vyjznam tzv. Zikona vzdcnosti,
Zikona klesajiicich vyjnosov a tiez Zikona klesajiiceho dopytu. V kapitole
popisujeme tiez Keynesovu makroekonomickii tedriu a tedriu hier.

Ekonomia pouziva na svoje vyjadrovanie ekonomické katego-
rie. Sa to vedecké nastroje, ktoré mdzeme oznacit aj ako logické
pojmy, ktoré su vyjadrenim redlnych a historicky podlozenych ja-
vov a procesov. Opakovatelné javy a procesy na zaklade skiimania
vyvodzuju ekonomické zakony. Poznanie ekonomickych zdkonov,
ich podstaty a vplyvov na spravanie sa ¢loveka, ma zasadny vyz-
nam pre efektivne fungovanie akejkol'vek ekonomiky. Nerespekto-
vanie alebo ignorovanie tychto zakonov, moze brzdit ekonomicky
rozvoj ¢i sposobit neziaducu stagnaciu ekonomiky. Ekonomické
zakony platia v priemere, pdsobia automaticky, bez ohladu na to,
¢i siich I'udia uvedomujy, alebo nie (Sabayova, 2016).

Ekonomické zakony st najpodstatnejsie trvalé pricinne pod-
mienené stvislosti. St objektivne a presadzuju sa cez ¢innost Iudi.
Platia len v priemere, nie ako exaktné suvislosti. Ich uplatnenie je
lahSie na spravanie sa skupin ako jednotlivca.

V ekondmii rozlisujeme tri typy ekonomickych zédkonov, a to:

- Vseobecné ekonomické zakony;

—  Specifické ekonomické zdkony;
—  Zvldstne ekonomické zdikony.
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Pre kazdy ekonomicky systém platia vSéeobecné ekonomické za-

kony, Specifické vysvetluja len dany ekonomicky systém. Zvlast-
ne ekonomické zakony moézu platif aj vo viacerych réznych systé-
moch.

Medzi zakladné zakony ekonomie patri:

zdkon vzdcnosti, ktory odriza zikladny problém ekonomie — vzic-
nost a obmedzenost zdrojov. Statky sii vzdcne preto, lebo nedostatok
zdrojov ndm neumoZiiuje, aby sa produkovali vsetky tovary, ktoré chcii
Tudia spotrebovat. Spolocnost’ musi rozhodovat, ako vyjrobné faktory
rozdeli a aké statky bude vyrdbat' a v akom mnozstve. Dosledkom pdso-
benia zdkona vzdcnosti je obetovand prileZitost. Ked' sa rozhodujeme,
ktorii prileZitost obetujeme a ktorii vyberieme, musime poznat, co nds
toto rozhodnutie bude stdt, aké budii nase ndiklady obetovanej prile-
zitosti. Tieto ndklady obetovanej prileZitosti su alternativne ndklady.
Ich podstata sa spdja so vzdcnostou vyrobnych zdrojov, pod vplyvom
foho sa spolocnost’ musi rozhodniit, ktoré statky a v akom mnoZstve
vyrdbat. Alternativne ndklady predstavujii hodnotu tych statkov,
ktoryjch sa spolocnost vzdala, pretoZe sa rozhodla vyrdbat iné statky.
Pouzivanie alternativnych ndkladov je nevyhnutné na raciondlne roz-
hodovanie.

Zakon klesajiicich vijnosov vyjadruje vztah medzi vstupmi (in-
putmi) a vystupmi (outputmi) a dochddza k nemu vtedy, ked’ objem
vyroby sa zvysuje len prostrednictvom jedného faktora. Ked’ niektoré
vstupy zoysujeme v rovnakych ddavkach a ostatné ostdvajii nezmenené,
vystupy sa zoysuju, ale dodatocné vyjstupy sa zmensuji. Zdkon klesa-
jucich vynosov je doleZity a casto pozorovany ekonomicky jav, neplati
vsak pre vsetky technologické postupy a nie v kazdej jeho fize.

Zakon klesajiiceho dopytu — je zdkon, ktory vysvetluje spravanie
spotrebitelov na trhu, ktori pri poklese ceny z niektorého z tovarov
budii nakupovat viac toho tovaru (za podmienky ceteris paribus). Na
druhej strane vyrobcovia budii ochotni na trh doddvat vicSie mnozZstvo
tovaru pri raste jeho ceny (ceteris paribus). S rastom vyrdbaného tova-
ru im rasti ndklady, a preto sii ochotni vyrdbat ho len za vyssiu cenu
( Lisy a kol., 2016).
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KEYNESOVA MAKROEKONOMICKA TEORIA

Potrebu Statnej regulacie narodného hospodarstva teoreticky
zdévodnil anglicky ekoném John Maynard Keynes (1883 — 1946).
V tridsiatych rokoch 20. storocia vytvoril tedriu, ktorej cielom bolo
zdovodnit nevyhnutnost statnych zasahov do trhovej ekonomiky.
Jeho tedria vznikla v obdobi velkej depresie, v podmienkach vel'ké-
ho poklesu vyroby a vysokej nezamestnanosti.

Jeho najdolezitejSou pracou, v ktorej vysvetlil hlavné zasa-
dy svojej ekonomickej teorie, je VSeobecna tedria zamestnanos-
ti, iroku a penazi, ktortt napisal v roku 1936. V nej reagoval na
vzniknuta situaciu vo svetovom hospodarstve. Vyrazny pokles
vyroby a rast nezamestnanosti zdévodnoval vnatornou nestabili-
tou trhovej ekonomiky. Podla Keynesovej tedrie efektivneho do-
pytu, droven makroekonomickych veli¢in, ako st celkovy objem
vyroby, zamestnanosti a hrubého domaceho produktu, nezavisi
od vyrobnych moznosti danej ekonomiky, ale od kapyschopného
dopytu, a preto by stat mal podporovat jeho vysku. Na zaklade
tychto predpokladov Keynes dospel k zaveru, ze hlavnou pricinou,
ktord vnasa najvacsiu nestabilitu do trhového hospodarstva st in-
vesticie, ¢o znamend, Ze je nedostatocny zdujem investovat. Vyska
investicii zaroven ovplyviiuje mieru zamestnanosti, od ktorej zavisi
velkost kipyschopného dopytu. Ak stat chce dosiahnut vyrovnany
ekonomicky rast, mal by svojimi zasahmi ovplyvnovat investi¢nt
¢innost. Keynes pri svojom skiimani upozornil na dalsi poznatok,
ktory sa tyka zamestnanosti, od ¢oho zavisi sklon obyvatelstva
k spotrebe a ich sklon k tsporam. Celkovy objem zamestnanosti
(pocet zamestnanych) zavisi od celkového efektivneho dopytu, t. .
od vysky investicii a od sklonu k spotrebe. Vytvoril model inves-
ticného multiplikatora, ktorym zdovodnoval vyznam investicii pre
rozvoj ekonomiky.

Keynes sa usiloval ndjst stvislost medzi dopytom po spotreb-
nom tovare a objemom (velkostou) vyroby a zamestnanostou: Ak
v hospodarstve klesa dopyt po tovare, podnikatelia znizuja vyrobu
a zaroven pocet zamestnancov. Ak podnikatelia nerozsiria vyrobu,
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klesne ich dopyt po investiciach, ¢o bude viest k multiplikacnému
efektu, ktory vyvold vacsi pokles dochodkov, a zaroven to vyvo-
la nezamestnanost.

Ak sa zvysi dopyt po investiciach, bude rast vyroba a zamest-
nanost, za¢nt rast dochodky (mzdy a zisky) a to bude viest k rastu
spotreby. Multiplikacny efekt vedie k rastu vyroby a zamestnanos-
ti, a tym k rastu déchodkov.

Ulohou $tatu podla Keynesa je, aby zabezpe¢il rast efektivneho
dopytu, a tym aj rast dochodkov a zamestnanosti. Stat to moZe do-
siahnut dvoma formami hospodarskej politiky:

— rozpoctovym requlovanim ekonomiky (zasahuje prostrednictvom $tit-
neho rozpoctu),

— penainym a twerovym regulovanim (mnoZstvom periazi v obehu
ovplyvriuje celkovy efektivny dopyt, a tym aj celkovy rozsah zamest-
nanosti, investicii a hrubého domdceho produktu) (Lisy a kol., 2016).

TEORIA HIER

Povodnym impulzom pre rozvoj teodrie hier bola analyza bez-
nych spolo¢enskych a hazardnych hier. Tato problematika sa spo-
radicky objavovala v pracach matematikov uz od 17. storocia. Ted-
ria hier je odvetvim aplikovanej matematiky.

John von Neumann a Oskar Morgenstern prvi formulovali tato
tému v roku 1944 v knihe Tedria hier a ekonomické spravanie. Teo-
ria je tizko spéta s ekonomiou v tom zmysle, Ze sa snazi najst racio-
nalne stratégie v situacidch, kde vysledok nezavisi len od nasej stra-
tégie a podmienok na trhu, ale aj od stratégie zvolenych ostatnym
hra¢mi. Ciele jednotlivych hra¢ov mozu byt rozdielne, ale mézu sa
aj prekryvat.

Tedria hier sa snazi popisat racionalne spravanie dvoch alebo
viacerych aktérov v situacii, ked st ich zaujmy v konflikte. Aktér
voli v hre urcitt stratégiu, ktora ma priniest vitazstvo. Stratégia je
termin, ktorym sa p6vodne oznacoval racionalny a dlhodoby sp6-
sob vedenia vojny. V beznom jazyku ma slovo stratégia ovela Sirsi
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vyznam. V tedrii hier ide o metaforicky vyznam — o urcity vzorec
konania, presnejsie o urcita sekvenciu krokov, ktoré podnika aktér
hry a ktoré st adresované protihracovi.

ZHRNUTIE

V priebehu historie sa vyvijala ekonomika a ekondmia a v rdmci nej sa
postupne zdokonal'ovali nielen vSeobecné, ale aj ekonomické zikony a ich
fungovanie a rozvinulo sa aj viacero ekonomickyjch tedrii, napr. Keyneso-
va makroekonomickd tedria ¢i tedria hier. Ich spoznanie umozriuje lepsiu
orientdciu vo svete ekondmie a ekonomiky a je zdkladnym predpokladom
vSeobecnovzdeldvacieho prehl'adu.

OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Vysvetlite na konkrétnom priklade Zikon vzdcnosti.

Vysvetlite na konkrétnom priklade Keynesovu makroekonomickii ted-
riu.

ULOHY

Ndjdite vhodny obrdzok ilustrujiici Teoriu hier.
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3 INFLACIA

CIEL KAPITOLY

Kapitola popisuje pojem infldcia ako jav, ktory ekonomiku sprevidza
prakticky od jej pociatkov. Laicky moZeme povedat, Ze ide o znehodnotenie
periazi, avsak infldcia md viacero vysvetleni a tiez dovodov.

Inflacia je makroekonomicky jav, ktory signalizuje jednu z fo-
riem ekonomickej nerovnovadhy. ZvySovanim mnoZstva penazi
v obehu dochadza k znizovaniu kupnej sily penazi, ¢o sa navo-
nok prejavuje rastom cenovej hladiny tovarov a sluzieb. Zdrazuju
vstupné suroviny, tovary, sluzby, aj ked na druhej strane je tento
narast ¢iastocne kompenzovany rastom miezd, arokov a inych fo-
riem prijmov.

V tejto suvislosti treba zdoraznit, Ze cenova hladina je vaZzeny
priemer vsetkych tovarov a sluzieb, a teda o inflacii nehovorime
vtedy, ak dochadza vylucne k rastu individualnych cien v dvoch
porovnavanych obdobiach (Sabayova, 2016).

CLENENIE INFLACIE

Inflaciu v ekonomike mozno Kklasifikovat z r6znych hladisk.
Mbzeme skiimat je velkost, intenzitu, dizku trvania, pri¢iny a pod.

Z kvantitativneho hl'adiska (z hladiska percentualneho vyjad-
renia rastu cenovej hladiny) to moze byt:

— mierna inflacia, vymedzujeme ju ako jednociferné tempo rastu ce-
novej hladiny (1 — 9 %) a charakterizuje ju pomaly a predvidatelny
rast cien v ndarodnom hospoddrstve. Je prijatelnd pre normalny chod
ekonomiky. Ceny s stabilné a verejnost' doveruje peniazom.
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— cvdlajica inflacia, vymedzujeme ju ako dvojciferné az trojciferné
tempo rastu cenovej hladiny (10 — 999 %) a zacina sposobovat ekono-
mike vel'ké hospoddrske i socidlne problémy. Rast cien je richlejsi ako
rast vykonnosti ekonomiky. Prejavuje sa vysokd nestdlost cien tovarov
a sluzieb, verejnost nedoveruje peniazom. Ekonomické subjekty mini-
malizujii mnoZstvo obeZiva, ktoré sii ochotné drzat a radsej nakupu-
ju také statky, ktorych hodnota v stave infldcie rastie sticasne s tiou
(nehnutel'nosti, umelecké predmety, drahé kovy a pod.).

— hyperinflacia (z percentudlneho hladiska ide nad 1000 %) je stav
v ekonomike, ked" peniaze prestdvaju plnit svoje funkcie. Charakteri-
zuje ju rozpad peniazného systému v ekonomike. Ceny tovarov a slu-
Zieb sti vysoko nestabilné, peniaze prestdvajiui plnit funkciu vymenného
prostriedku, spolo¢nost sa vracia k tzv. bartrovému obchodu.

Z hl'adiska pricin, spésobujucich narusenie rovnovahy na pe-
naznom trhu, sa v ekonomickej teorii rozlisuje:

- dopytova inflacia — ktord je spésobend neiimernym rastom prijmov
a mnoZstva periazi v obehu, v dosledku coho agregitny dopyt prevysuje
ponuku. Ceny ndsledne rastii a pricinami sii napr. rychlejsi rast miezd
ako rast produktivity prdce, tiverovd expanzia v podobe lacného tiveru
s cielom stimulovat ekonomicky rast, alebo rastii v dosledku nedostat-
ku tovarov a sluZieb.

- ndkladovd inflacia je takym typom inflicie, ktord vznikd, ak z roz-
nych dovodov rastii vstupné niklady (ceny vyrobnych surovin, ener-
gie, miezd), ktoré potom vyrobcovia premietnu do cien statkov, ktoré
pontikajii na trhu.

Z hl'adiska verejne dostupnych informacii o vysledkoch mera-
nia pozname inflaciu:

— otvorenii — ide o zmenu cenovej hladiny vycislenti odbornikmi, ktori
sa zaoberajii statistickym zistovanim. Zmena je zachytend v oficidl-
nych Statistikdch.

— skrytit — tu ide o zmenu cenovej hladiny, ktorii z rozlicnych dévo-
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dov Statistiky nezaznamenali (napr. ndkupy spotrebitel'ov na Ciernom
trhu)

potlacenii — ked stdt cielene requluje ceny vybranych statkov, aby
zabranil otvorenej infldcii.

Z hl'adiska proporcionality cien pozname inflaciu:

vybilancovanii (proporciondlnu), ktorii vymedzujeme ako situdciu
v ekonomike, pri ktorej absoliitne rastie cenovd hladina tovarov a slu-
Zieb, ale vzdjommny pomer cien sa nement.

nevybilancovanii (neproporciondlnu), ktorii vymedzujeme ako eko-
nomicky jav, ked’ dochddza k absoliitnemu rastu cenovej hladiny, a zd-
roveti sa menia aj pomery medzi cenami jednotlivych tovarov a sluZieb.

Z hladiska pripravenosti statu:

anticipovand infldcia, resp. ocakdvand — vymedzujeme ju ako in-
flaciu, ktord md tendenciu pokracovat urcity ¢éas rovnakym tempom
rastu cenovej hladiny, je mozné sa na riu pripravit, vybrat ndstroje na
jej zmiernenie.

neanticipovand infldcia, resp. neocakdvand — byva dbsledkom ne-
ocakavanych internych alebo externych vplyvov, ktoré vypuknii nahle
a neocakdvane. Napr. politické krizy, vojny, prirodné katastrofy, eko-
nomické krizy a pod.

Dosledky inflacie:

klesajii redlne prijmy obyvatelstva, a tym aj jeho kiipyschopnost
a v dosledku toho:

klesd spotreba a investicie, ¢o brzdi ekonomicky rast a iniciuje zvyso-
vanie nezamestnanosti;

ment sa struktiira spotreby, rastii vydavky na zdkladné Zivotné potre-
by a klesajii vydavky na Zivotne menej dolezité tovary a sluzby;
znehodnocuje sa obezivo a tispory, l'udia sa stdavajii chudobnejsi;
prebieha prerozdel'ovanie bohatstva — inflacia znevyhodriuje veritelov,
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ktori prichddzajii o svoj majetok a prindsa vyhody dlznikom (Sabayo-
v4,2016).

ZHRNUTIE

V minulosti, suicasnosti a aj budiicnosti sa v trhovej ekonomike mozu
ceny tovarov a rovnako aj sluzieb kedykol'vek menit — zvysovat, zniZovat.
Niektoré ceny teda rasti, iné zasa klesajii. O infldcii hovorime vtedy, ked’
dochddza k vseobecnému rastu cien tovarov a sluzieb, nielen k rastu cien
jednotlivyjch poloZiek. V praxi to znamend, Ze napr. za jedno euro sa toho
dad kupit o nieco menej ako v minulosti. Vysvetlit sa to da aj tak, Ze euro
(alebo ktordkol'vek ind mena) md mensiu hodnotu ako kedysi.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Klasifikujte infldciu z réznych hl'adisk.
Co je to bartrovyj obchod?

ULOHY

Naznacte priciny a dosledky inflcie.
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4 NEZAMESTNANOST

CIEL KAPITOLY

Nezamestnanost je stav, pri ktorom sa cast pracovnych sil (obéanov
schopnych vykondvat' pracovnii cinnost) neziicastiiuje na pracovnom
procese kuli nemoznosti, pripadne neschopnosti ndjst si platenii pracu.
Vo vseobecnosti je nezamestnanost ndsledkom nerovnovihy medzi dopy-
tom a ponukou na trhu prdce. Presné podmienky o registrovanej nezamest-
nanosti upravuje legislativa kazdého statu. Evidovani nezamestnani majii
vo vicsine priemyselnych statov ndrok na socidlne prijmy. Pre Cerpanie
takijchto socidlnych vijhod musia spliiat uréité podmienky.

Predpokladom existencie a zdkladnym cielom ekondmie je
efektivne uspokojovat potreby jednotlivca i celej spolocnosti. Po-
treba je pocifovany nedostatok niecoho, ktory sa snazime uspoko-
jit. Pri nasom zamerani mozeme potreby rozdelit na ekonomické
a mimoekonomické. K mimoekonomickym potrebam mozeme pri-
radit duchovné potreby, ako napr. nabozenstvo, ideologiu, a k eko-
nomickym potrebam priradime tie, ktoré mézu ludia uspokojit
iba prostrednictvom ekonomickej ¢innosti, a to vyrobou statkov
a sluzieb. V procese vyroby dochadza k transformadcii tzv. inpu-
tov — vyrobnych zdrojov na tzv. outputy — statky a sluzby. Inputy
predstavuju vstupy do vyroby, kam zaradujeme zakladné vyrobné
faktory, medzi ktoré patri praca ako cielavedoma ludska c¢innost.
Outputy su vystupy z vyroby.

Praca podla viacerych autorov je definovana ako cielavedo-
ma a ucelna cinnost ¢loveka, zavisla od jeho fyzickych a dusev-
nych schopnosti a preferencii. Ak sa zameriame na pojmy praca
a pracovna sila, vidime odlisnost tychto pojmov v tom, Ze praca
je ciefavedoma Iudska ¢innost a pracovna sila je charakterizova-
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na ako cinnost, ked ¢lovek vykonava urcita pracu. Velmi dolezi-
tou charakteristikou prace je jej kvalita, ktora zavisi od vedomosti,
vzdelanosti, kvalifikacie a produktivnosti. Pre ttto jej vlastnost ju
mozeme chapat ako dalsi vyrobny faktor, a to kapital, pretoze ju
ziskavame investiciami do vzdelania. Praca pre cloveka predsta-
vuje nevyhnutnost, ktora je pre jeho Zivot, fungovanie a existenciu
dolezita. Prostrednictvom prace clovek ziskava financné prostried-
ky, spolocensky status a je prostriedkom sebauplatnenia a rozvoja
Iudského potencialu (Lisy a kol., 2016).
Mnozstvo vykonanej prace ovplyviiuju tieto faktory:

— mmnozstvo prdaceschopného obyvatel'stva (pracovnej sily);
—  Struktira obyvatel'stva (pohlavie, vek, vzdelanie);
— intenzita a produktivita vykondvanej prdce.

Na trhu vyrobnych faktorov sa stretavaju dopyt po praci zo
strany organizacii a ponuka prace zo strany domacnosti. Orga-
nizacie st ochotné zvysovat dopyt po praci dovtedy, kym hra-
ni¢né naklady na pracu premietnuté v mzde nepresiahnu prijem
z hrani¢ného vysledného produktu prace. Ponuka prace zavisi od
hraniénych nakladov domacnosti. Krivka ponuky prace s rastom
mzdovej sadzby stupa, avSak len do urcitého bodu, ked zacne
opat klesat.

Mzdu, ktort ¢lovek dostava za svoju pracu, moze premenit na
statky, ktoré mu prinesu uzitok ako jedlo, oblecenie, ale aj kultiirne
a Sportové vyzitie. VSetko ale ide na tkor jeho voIného casu, pre-
to sa zacne rozhodovat medzi pracou a volnym ¢asom. Z hladiska
vyznamu [udskych potrieb v pracovnom procese to ilustruje Mas-
lowova pyramida potrieb.

Americky psycholég A. H. Maslow vo svojich vyskumoch zis-
til, Ze hlavnou pricinou, preco I'udia pracujt, je uspokojovanie ich
potrieb. Proces uspokojovania potrieb v pracovnom procese je pra-
covnd motivacia, ktord prebieha nepretrzite. Pritom potreby nie
st rovnaké ani z hladiska dolezitosti, ani z hladiska obsahu, ale
existuje urcita postupnost v ich uspokojovani. Na zaklade tejto po-
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Psychologické
potreby
Potreby sebarealizacie
Potreba vediet
Potreba rozumiet
Estetické potreby
Potreby reSpektu
Sebare$pektovanie
(napr.: potreba sily, vykonu, riadenia)
Respektovanie ostatnych
(napr.: prestiz, uznanie, prijatie) Zakladné
otreb
Potreby spolupatri¢nosti a lasky P 4
(napr.: poptreba naklonnosti a lasky)

Potreby bezpecia
(napr.: potreby istoty, stability, zabezpec&enie, potreba Struktury,
poriadku a pod.)

Vitalne potreby, resp. potreby psychického prezitia

Fyziologické potreby l
(napr.: potreba jest, pit, spat a pod.)

Obrazok 1 Maslowova hierarchia potrieb (zdroj: www.muni.cz)

stupnosti usporiadal hierarchicky tie potreby, ktoré v pracovhom
procese aktivizuju spravanie a konanie ¢loveka. Stanovil pét tirovni
potrieb, a to: fyziologické potreby, potreby istoty a bezpecia, soci-
alne potreby, potreby uznania a potreby sebarealizacie, ktoré vy-
tvaraju usporiadany systém s urcitou prioritou, ktora sa prejavuje
az vtedy, ked st uspokojené potreby nizsej trovne. Potreba, ktora
je v pracovnom procese uspokojend, moze stratit svoj motivacny
potencial (Majtan a kol., 2016).

V stilade s Maslowovou pyramidou je clovek na zaciatku ochot-
ny prijat aktikoI'vek pracu, len aby zabezpecil najzakladnejsie po-
treby pre seba alebo svoju rodinu, ako st potraviny, oblecenie,
byvanie a pod. Ak st zabezpecené tieto potreby, snazi sa ziskat
stabilné dlhodobé zamestnanie, aby v hierarchii potrieb nadobudol
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pocit istoty a bezpecia. Ked st uspokojené prvé dve potreby, zacina
napltiat tretiu potrebu — socialnu, napr. v podobe priatelstva a 1as-
ky. Po naplneni doteraz menovanych potrieb jeho motivacia rastie
k d'alsej potrebe, a to potrebe uznania, a ked hovorime o pracovnej
motivacii, tak je to napr. potreba uznania v praci. Na vrchole py-
ramidy je potreba sebarealizacie, ktora je motivovana nie vyskou
mzdy, ale rozvojom svojho talentu, kariérneho rastu a pod. Po tom,
ako clovek vdaka mzde za svoju pracu zabezpeci svoje najzaklad-
nejsie subjektivne preferované potreby, ma moznost sa rozhodo-
vat, ¢i bude pracovat dalej, alebo nahradza pracu volnym casom,
resp. kolko zo svojho volného casu uberie, aby mohol pracovat a za
ziskantt mzdu uspokojit dalsie svoje potreby, ako napr. zakapenie
nového motorového vozidla, zahrani¢nej dovolenky a iné. Praca
ma v zivote cloveka nezastupitelné postavenie. Je dolezitou pod-
mienkou jeho dostojnej existencie, prindSa mu nielen materialny
prospech, ale sti¢asne mu dava pocit sebarealizacie a spolocenskej
uzitocnosti (Sabayova, 2016).

Zakonnikom prace ¢. 311/2001 Z. z. je zavisla praca v Slovenskej
republike definovana ako ,prdca vykondvand vo vztahu nadriadenosti
zamestndvatela a podriadenosti zamestnanca, osobne zamestnancom pre
zamestndvatela, podla pokynov zamestndvatela, v jeho mene, v pracov-
nom case urcenom zamestndvatelom, za mzdu alebo odmenu”, ,vykonad-
vand vylucne v pracovnom pomere, v obdobnom pracovnom vztahu, alebo
vynimocne za podmienok ustanovenych v tomto zdkone aj v inom pracov-
noprdavnom vztahu”.

Nezamestnanost chdpeme ako makroekonomicky problém,
ktory vyjadruje stav v ekonomike, ked si praceschopné obyvatel-
stvo nemdze najst pracu na trhu prace. Praceschopné obyvatelstvo
sa cleni na tri zakladné skupiny:

— zamestnani — su ludia, ktori vykondvaju akiikol'vek platenii prdcu,
ale aj ti, ktori maji prdcu, nepracujii véak pre chorobu, Strajk alebo
dovolenku;

— mnezamestnani — ide o Iudi, ktori nie sii zamestnani, ale aktivne hl'a-
dajii pricu, alebo sa chcii vratit do price. Aby bol niekto povaZovany
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za nezamestnaného, musi byt zaregistrovany v sprostredkovatelniach
price (napr. irad price);

mimopracovnd sila — (vsetci ostatni) ktori nie sui sticastou pracovnej
sily. Ide o tii éast dospelého obyvatel'stva, ktord navstevuje skolu, vedie
domdcnost, nemoze pracovat’ pre chorobu alebo jednoducho wbec pra-
cu nehladd (Lisy a kol., 2016).

Analyzou trhu prace mozno identifikovat rdzne formy neza-

mestnanosti. Podl'a pri¢in vzniku moZze byft:

frikéna nezamestnanost — normalny jav v ekonomike, oznacuje sa aj
pojmom prechodny stav, ktory je spojeny napr. so zmenou zamestnd-
vatel'a, pre prirodzenti migrdciu obyvatelov, s absolventmi 5kol a pod.
Frikéne nezamestnani éasto menia miesta, lebo hl'adajii lepSie miesta
a st ¢asto oznacovant ako ,,dobrovol'ne nezamestnani”.

Strukturdlna nezamestnanost' — byva dosledkom zmien v struktiire nd-
rodného hospodarstva, zmien preferencii obyvatelov alebo aj technic-
kého pokroku, ked’ dochddza k nesiiladu medzi ponukou pracovnikov
a dopytom po nich. Nestilad moze vznikniit preto, Ze dopyt po urcitom
druhu prdce rastie, kym dopyt po inom druhu price klesd a ponuka
sa neprispdsobi dostatocne rijchlo. Napr. je dostatok nezamestnanych
pravnikov, ktori hl'adajii pracu, na trhu vsak je dopyt po remeselni-
koch.

cyklicka nezamestnanost — sa vyskytuje vtedy, ked’ celkovy dopyt
po pracovnikoch je nizky (teda nielen dopyt po pracovnikoch v uréitych
sektoroch a regiénoch). Tu by sme mohli zaradit aj sezénnu nezamest-
nanost v odvetviach zaloZenych na sezénnej prici (pol'nohospoddrstvo,
stavebnictvo a pod.).

dobrovolnad nezamestnanost — predstavuje tie pracovné sily, ktoré
by chceli pracovat, ale len za vyssiu mzdu.

nedobrovolnd nezamestnanost — ak je pocet vol'nych pracovnych sil
absoliitne vicsi nez pocet vol'nych pracovnych miest, t. j. ak je celkovy
dopyt po prici nizsi nez celkovd ponuka price, hovorime o nedobrovol-
nej nezamestnanosti.
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Vzhladom na dlzku trvania nezamestnanosti mézeme neza-

mestnanost rozdelif:

kratkodobad — s trvanim do 6 mesiacov;
strednodobd — s trvanim od 6 — 12 mesiacov;
dlhodoba s trvanim dlhsim ako 12 mesiacov.

V spolocnosti sa ¢asto vyskytuju aj osoby, ktoré rezignovali na

problémy s hfadanim zamestnania, osoby, ktoré si v tejto stivislosti
zvolili ako vychodisko rodi¢ovskt dovolenku ¢i pred¢asny odchod
do déchodku a vtedy moézeme hovorit o tzv. skrytej nezamestna-
nosti. Ak berieme do tivahy, Ze niektoré osoby pracuju v tienovej
ekonomike a zaroven su evidované ako nezamestnané, hovorime
o tzv. nepravej nezamestnanosti.
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Nezamestnanost mézeme chapat z viacerych hladisk:

z hladiska ekonomického nezamestnanost predstavuje nedostatocné
vyuZitie disponibilnej pracovnej sily na trhu price;

zo sociologického hl'adiska je javom, ktory moZe spdsobit’ znehodnote-
nie pracovného a l'udského potencidlu, t. j. 1itlm alebo zdnik zrucnosti,
schopnosti a ndvykov pracovnej sily;

z psychologického hl'adiska nezamestnanost vyvoldva u nezamestna-
ného jedinca negativne a frustrujiice pocity vlastnej netispesnosti, ne-
potrebnosti, neschopnosti uplatnit sa na trhu prdce;

z hladiska sociologického je nezamestnanost' javom, ktory za uréitych
okolnosti (masovd, dlhodobd nezamestnanost) moze evokovat vznik
negativnych socidlno-patologickych javov na tirovni individua aj na
spolocenskej tirovni;

z individudlneho hl'adiska nezamestnanost predstavuje stav, ked’ osoba
nemd platené zamestnanie;

z hl'adiska spolocenského je to socidlny stav, ktory moze mat prirodze-
ny charakter, alebo spolocensky negativny charakter (Zilovd, 2003).
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DOSLEDKY NEZAMESTNANOSTI

— ekonomické — v Case vysokej nezamestnanosti dochddza v ekonomi-
ke k obrovskym stratim. Redlny produkt vyrazne klesne pod tirover
potencidlneho produktu, ekonomika nevyriba tolko, kolko by mohla.
Zdroveri rastu ndroky na socidlne transfery (ddvky v nezamestnanosti,
ddvky v hmotnej nuidzi a pod.);

— socidlne — pokles prijmov domdcnosti vedie k zniZovaniu Zivotnej
tirovne (nebezpecenstvo chudoby), socidlnej deprivicii, socidlnej izo-
ldcii a znehodnoteniu I'udského kapitdalu (clovek straca ndvyky, zruc-
nosti). U nezamestnanych sa prehlbuje pocit neuzitocnosti, co v ko-
necnom dosledku vyvoldva rdzne patologické javy, smerujiice éasto az
k rozkladu socidlnych vizieb;

— politické — vysokd miera nezamestnanosti a vsetky ekonomické a soci-
dlne prejavy vyvijaji tlak na politickej scéne, a zvycajne byva silnym
argumentom v predvolebnych kampaniach a pri vyvodzovani politickej
zodpovednosti.

PRIRODZENA MIERA NEZAMESTNANOSTI

V stlade s makroekonémiou pri vyklade s nezamestnanostou
sa k jej vztahu k inflacii pouZiva aj termin tzv. prirodzenej miery
nezamestnanosti. Je to miera, pri ktorej st trhy prace a vyrobkov
v rovnovahe. Pri prirodzenej miere nezamestnanosti je inflacia sta-
bilna a nema tendenciu ani sa zrychlovat a ani spomalovat. Pri rie-
Seni problému predchadzania vysokej miere inflacie je prirodzena
miera nezamestnanosti najnizsia udrzatelna droven nezamestna-
nosti. Predstavuje najvyssiu dosiahnutelnti iroven zamestnanos-
ti a zodpoveda potencionalnemu produktu. Nikdy sa prirodzena
miera nezamestnanosti nerovna nule — aj v ekonomike s vysokou
zamestnanostou je urcity pocet ludi bez zamestnania (Lisy a kol.,
2016). Nezamestnanost je vazny ekonomicky, socidlny a politicky
problém, a preto sa vlady snazia o to, aby miera nezamestnanosti
bola, ak je to mozné, ¢o najnizsia.

Strata zamestnania spdsobuje tazkosti nielen ekonomické, ale
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aj socidlne a psychické. Situacia cloveka, ktory sa ocitne v pozicii
nezamestnaného, vyrazne ovplyvni kvalitu jeho Zivota. Je to situ-
acia tazka, neprijemnd, zlozita a problémova a spdja sa s ohroze-
nim a naslednym poskodenim psychického a fyzického zdravia.
Preto je nezamestnanost predmetom sktimania viacerych vednych
disciplin, ktoré k tomuto problému v stcasnosti vytvaraju rozne
stanoviska.

ZHRNUTIE

Tych, ktori pracovnii silu poniikajii, &zn. chcii sa zamestnat' (price-
schopnych obéanov) u tych, ktori pracovnii silu potrebujii (zamestnd-
vatelia), je spravidla za bezného stavu v ekonomike viac ako tych, ktori
tiito pracovnit silu hl'adajii. Nezamestnanost je teda prirodzenym javom
vyskytujiicim sa takmer v kazdom stdte. Vo vicsine pripadov ide o neza-
mestnanost’ nedobrovolnii — teda nie z vlastnej vole oblana. Avsak exis-
tuje aj tzv. dobrovolnd nezamestnanost. Je to stav, pri ktorom sa osoba
dobrovol'ne rozhodne pre nezamestnanost. Takéto osoby, ktoré nie sii ani
pracujtice a ani nezamestnané, sa zarad uji do skupiny ekonomicky neak-
tivneho obyvatel'stva.

OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Na aké skupiny sa deli priaceschopné obyvatel'stvo?
Aké s1i mozné dosledky nezamestnanosti?

ULOHY

Zadefinujte pojem prica.
Zadefinujte formy nezamestnanosti.
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5 EKONOMICKA ULOHA STATU,
HOSPODARSKA POLITIKA A STATNY ROZPOCET

CIEL KAPITOLY

Stdt reprezentovany vlddou nesie zodpovednost za stabilnyj a efektiv-
ny vyvoj ekonomiky, za primerané tempo ekonomického rastu a za taki
socidlnu politiku, ktord by zmierriovala extrémnu dochodkovii nerovnost
trhového hospoddrstva. Ak trhovy mechanizmus dokdzZe automaticky rie-
Sit’ zdkladné ekonomické otazky v ndrodnom hospoddrstuve, stat by mal do
ekonomického diania zasahovat' ¢o najmenej, a to len vtedy, ak je to nevy-
hnutné.

Ulohou $tatu v ekonomike je zabezpecit:

—  Stabilitu”
— Efektivnost®
— Rovnost”?

7 Stabilita v ekonomike znamena dostatocne vysokt zamestnanost; primerany
ekonomicky rast (primerant rastiicu uroven hrubého domaceho produktu); ce-
nov stabilitu; rovnovahu platobnej bilancie.

8 Efektivnost — efektivne fungovanie ekonomiky Stat zabezpecuje konkrétnou
hospodarskou politikou. Stat sa usiluje zabezpecit konkurenciu a zmiernit ne-
gativnu c¢innost monopolov, obmedzit negativne nasledky znehodnocovania
zivotného prostredia a podporit ¢innost verejného sektora.

9 Rovnost — dolezitou funkciou Statu je vyrovnavat dochodkovi nerovnost
v ekonomike. Skutocnost, zZe [udia nemaju rovnaké prijmy nie je len vysledkom
rozdielnych schopnosti, ich aktivity, podnikavosti, ale aj $tastia, socialnych po-
merov, zivotnych podmienok. Nerovnost v prijmoch sa prejavuje v nerovnosti
uspokojovania potrieb. Pre $tat nie je politicky ani ekonomicky Ziaduce, aby sa
prehlbovali tieto rozdiely. Ulohou vlady je teda zmiertiovat prijmovi (déchod-
kovt1) nerovnost. Na tento ciel moze vlada vyuzivat systém progresivneho zda-
novania, socialnej pomoci, dotacii.
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NARODNE HOSPODARSTVO

Narodné hospodarstvo oznacuje tizemne vymedzeny Struktu-
rovany stibor vzajomne prepojenych hospodarskych cinnosti eko-
nomickych subjektov danej krajiny. Tieto ¢innosti st tizko spété
a spravidla vzajomne zavislé. Moznosti struktiirovania ekonomiky
st podla:

—  Odvetvi;

— sektorov;

—  uzemného clenenia;
—  klasifikdcie produkcie.

Ak hovorime o moznosti Struktirovania podla odvetvi, ide
o Strukttrovanie podnikov s rovnakym alebo pribuznym predme-
tom ¢innosti. Ide o odvetvovt struktiiru narodného hospodarstva,
ktora rozlisuje:

— oyrobné odvetvia — priemysel, pol'nohospoddrstvo, stavebnictvo, vyj-
robné sluzby a pod.;

— nevyrobné odvetvia — zdravotnictvo, Skolstvo, kultiira, nevyrobné
sluzby, osobnd doprava a pod.

Odvetvia, charakterizované podobnymi znakmi, vytvaraju sek-
tory narodného hospodarstva.

Sektorova Struktura rozlisuje:

— primdrny sektor — tvoria ho odvetvia, ktoré transformuju prirodné
zdroje na zikladné suroviny a materidly. Sem mozeme zaradit taZobny
priemysel, pol'nohospoddrstvo, lesnictvo a pod.;

— sekunddrny sektor — ide o odvetvia, ktoré spracvivajii vystupy primdr-
neho sektora do podoby tovarov, a sem mozeme zaradit odvetvia spra-
covatel'ského priemyslu a stavebnictva ako potravindrsky, textilny,
odevny, elektronicky priemysel a pod.;
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— tercidrny sektor — zahtiia vsetky druhy sluZieb, ako si stravovacie
sluzby, bankové, poistovacie, méZeme sem zahrnut tiez obchod, dopra-
vu a spoje. Z hl'adiska inovdcii, technoldgii a rozsahu ide o najrychlej-
Sie sa rozvijajiici sektor;

— kvartérny sektor — je sektor, ktory oznacujeme pod pojmom verejné
sluzby, ktoré priamo neprodukujii hodnoty, ale sii pre ekonomiku do-
lezité.

Uzemna Struktara — tieZ oznaCovand ako oblastna, vyplyva
z lizemno-spravneho ¢lenenia danej krajiny, v nasom pripade (SR)
moZnosti izemného ¢lenenia st obce, VUC.

Klasifikacia produkcie - sltizi na kategorizaciu produktov pre
potreby Statistického spracovania, na tcely Statnej statistiky, pri zo-
stavovani narodnych tctov, kategorizaciu v oblasti dani a odvodov
(Sabayova, 2016).

HOSPODARSKA POLITIKA

Hospodarska politika je stihrn rozhodnuti statu o cieloch,
pouzitych nastrojoch a konkrétnych opatreniach, ktorymi sa sna-
zi ovplyvnit fungovanie ndrodnej ekonomiky v urcéitom obdobi.
Hlavnym subjektom hospodarskej politiky v Slovenskej republike
je vlada, ktora je vykonnym organom statnej moci. V niektorych
pripadoch rozhoduju o hospodarskej politike aj iné subjekty (cen-
tralna banka, parlament, prezident).

— Vldda — je hlavny koordindtor Ciastkovyjch politik, vypraciiva a pred-
klada navrh zakona o Statnom rozpocte do parlamentu;

— Centrdlna banka — ma v tomto smere osobitné postavenie a jej iilo-
hou je okrem iného zabrdnit vldde, aby podriadovala periaznii politiku
krdatkodobym ciel'om;

—  Parlament — vytvdra pravny rdmec pre hospoddrskopolitické rozhod-
nutia vsetkych dalsich nositelov hospoddrskej politiky (prikladom je
schval'ovanie zdkona o statnom rozpocte).
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CIELE HOSPODARSKE]J POLITIKY

Hospodarska politika kazdého Statu ma stanovené urcité ciele.

Ciele hospodarskej politiky moZeme clenit:

Z hl'adiska hierarchie:

Zakladné,

strategické (odvodené),
takticke,

operativne.

Podl'a vyznamu a komplexnosti:
hlavné,

vedlajsie,

parcidlne.

Z ¢asového hladiska:

kratkodobé ciele — dni, tyZdne, mesiace,
strednodobé ciele — 1 — 5 rokov,

dlhodobé ciele — 5 — 20 rokov.

Z hladiska stability ekonomiky sleduje hospodarska politika

najcastejsie tieto ciele:
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zamestnanost — vilohou je udrzat nezamestnanost' na tirovni, ktord
sa priblizuje k prirodzenej miere nezamestnanosti;

cenovd stabilita — vldda sa usiluje minimalizovat' zmeny v cendch,
zabranit' cenovym vykyvom a vzniku infldcie;

ekonomickiyj rast — zameriava sa na rast redlneho produktu (HDP),
aby rdstol rovnomerne a tempom, ktoré zabezpeci cenovii stabilitu
a poZadovanii zamestnanost’;

rovnovdha platobnej bilancie — vlida sa musi zaoberat' rovnovihou
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vonkajsich ekonomickych vztahov, Stdtna moc posobi na rovnovihu
platobnej bilancie, na stabilitu meny a stabilitu menovych kurzov;

— optimdlne rozdelovanie déchodkov — tilohou vlidy je zmieriiovat
ddchodkovii nerovnost’ a socidlne napitie v spolocnosti.

Hospodarska politika, ktora sleduje vsetky tieto ciele sa nazyva
stabiliza¢na hospodarska politika.

Z hl'adiska charakteru sleduje hospodarska politika ciele:

—  makroekonomicke,
— mezoekonomické,
— mikroekonomické (Lisy a kol., 2016).

NASTROJE HOSPODARSKE] POLITIKY

Stanovené ciele sa dosahuju pomocou nastrojov hospodarskej
politiky. Volba nastrojov zavisi od toho, ktoré ekonomickeé veliciny
chce Stat ovplyvnovat, ¢o chce dosiahnut a co je pri¢inou zmien
v ekonomike. Tieto ndstroje mozno usporiadat do niekolkych
skupin, ktorymi sa realizuju tzv. ¢iastkové hospodarske politiky.
Patria k nim:

Z hl'adiska dosledkov nastroje:

— bezZné (kvantitativne) — nemenia spravanie ekonomickych subjektov
ani nevplyvajii na zmenu ekonomického systému. Ovplyviiujii vsak
kvantitativne vztahy, ktoré sii doleZité pre ekonomické subjekty;

— systémové (kvalitativne) — menia jednotlivé casti systému, dokonca
aj celyj systém. Sposobujii zmenu spravania ekonomickyjch subjektov.

Z hl'adiska charakteru ich vplyvu:

— priame — ked’ rozhodnutie centrdlneho orgdnu upravuje prdava a po-
vinnosti ekonomickych subjektov, a pripista za neposlichnutie moz-
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nost ulozit' sankcie (napr. ochrana hospoddrskej sutaze, cld, kvdty)
a pod.;

— mnepriame — prostrednictvom cinnosti, ktoré ovplyvrnuji zdkladné
ekonomické vztahy, sprostredkované (iverové limity, tirokovd miera,
ceny, mzdy) a pod.

Hospodarska politika sleduje okrem spominanych hlavnych
cielov velké mnozstvo parcialnych cielov s celym radom nastrojov.
Nesleduje vSak konkrétne vztah jedného ciela a jedného nastroja.
Hrl'ada najvhodnejsie kombindacie nastrojov na dosiahnutie konkrét-
neho ciela (Sabayova, 2016).

Nastroje hospodarskej politiky mozno usporiadat do niekol-
kych skupin, ktorymi sa realizuja tzv. ¢iastkové hospodarske po-
litiky. Patria k nim:

— monetdarna politika — uskutoCiiuje sa ndstrojmi suvisiacimi s pe-
niazmi, ich mnoZstvom danym do obehu, tivermi, tirokovymi sadzba-
mi. Hovori sa jej aj pefiaznd a tiverovd politika.

— fiskdlna (rozpoctovd) politika — pomocou prijmov a vydavkov stat-
neho rozpoctu sa snazi vldda regulovat’ situdciu na agregdtnom trhu,
aby udrzala makroekonomickii stabilitu.

— doéchodkova politika — ovplyvriuje vysku a struktiru dochodkov
jednotlivych hospodirskych subjektov v ekonomike. Medzi jej ndstroje
patri minimdlna mzda, cenovd requldcia, dariovd stistava, systém Stdt-
nych socidlnych davok.

— zahranicnd hospoddrska politika — vyuziva ndstroje stivisiace
s obchodnou a platobnou bilanciou krajiny, menovym kurzom. Hovori
sa jej tiez zahranicnoobchodnd politika, alebo vonkajsia obchodnd a me-
novd politika.

MONETARNA POLITIKA
Podstatou monetarnej (peniaznej) politiky je, Ze centralna banka

(u nas Narodna banka Slovenska — NBS) reguluje mnozstvo pena-
zi v obehu tak, aby vznikli urcité podmienky na rozsirenie alebo
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obmedzenie poskytovania tverov. Cielom monetarnej politiky je
udrzat cenov stabilitu, ovplyviiovat efektivny dopyt a zamestna-
nost. Monetarna politika mdze podporit (v obdobi recesie) alebo
utlmit (v obdobi expanzie) aj celkovii ekonomickt aktivitu subjek-
tov trhu, prispiet k udrziavaniu stabilného ekonomického rastu pri
zachovani plnej zamestnanosti a cenovej stability.

Centralna banka moze uplatiiovat dva typy monetarnej politiky:

— reStriktivnu — jej prootnym cielom je zniZit mieru infldcie, a to ob-
medzenim pristupu k peniazom. Ak sa pri nezmenenom dopyte po
peniazoch zniZi ich ponuka, vyvold to nielen pokles periazi v obehu,
ale aj ndrast ceny pernazi (iivokovej miery). Pefiaznd jednotka sa zacne
zhodnocovat’ a miera infldcie poklesne. Zdroveii sa vsak zniZi aj ob-
jem tiverov, ktoré podniky vyuZivanii na financovanie svojej ¢innosti.
Nastdva titlm celkovej aktivity hospodarskych subjektov v ekonomike.
ZniZenie mnozstva periazi a rast tirokovych sadzieb teda mozno vyuzit
na spomalovanie tempa ekonomického rastu.

- expanzivnu — md opacny tcinok ako restriktivna politika. Realizuje
sa zvysenim mnoZstva periazi v obehu a zniZenim virokovijch sadzieb.
Uvery zlacnejii, ¢o sa prejavi na vicsej ekonomickej aktivite podnikoo.
Tento typ politiky je vhodny hlavne v obdobi recesie. Ak ju vsak spre-
vddza vysokd miera inflicie, moZe sposobit’ dalsie znehodnocovanie
periazi — éim viac periazi je v obehu, tym menej su vzicne, a preto ich
treba dat za kaZdy tovar viac.

Monetarna politika na ovplyvniovanie mnoZstva pefiazi v obehu
moze vyuzivat priame a nepriame nastroje.

Medzi priame (administrativne) nastroje patri:

— reguldcia investicnej ¢innosti — centralna banka urcuje obchodnym
bankdm tiverové limity a podmienky, za ktoryjch mozu poskytovat tive-
ry podnikom;

— reguldcia spotrebného siveru — urcuje limity a podmienky poskyto-
vania spotrebitel'skych tiverov.
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K nepriamym (trhovym) nastrojom patria:

— operdcie na volnom trhu — centrdlna banka vstupuje na trh s cen-
nymi papiermi. Nakupom alebo predajom Stitnych cennych papierov
ovplyviiuje ponuku periazi v ekonomike, ¢im nepriamo zdrazuje alebo
zlacriuje tivery;

— tirokové sadzby centrdlnej banky — sadzby, za ktoré poZi¢iava peniaze
obchodnym bankdm (diskontnd sadzba);

- minimdlna miera povinnych rezerv — stanovenim povinnyjch mini-
malnych rezerv mozno vyrazne a takmer okamZite ovplyvnit tiverové
podmienky v ekonomike. Ak centrdlna banka zvysi povinné minimdlne
rezervy obchodnych bank, ostane im z prijatych vkladov menej na po-
skytovanie tiverov. Naopak, ak zniZi povinné minimdlne rezervy, rea-
lizuje expanzivnu monetdrnu politiku;

- intervencie na devizovijch trhoch — znamenaji, Ze centrdlna ban-
ka s hlavnym cielom ovplyvnit vyvoj menového kurzu domdcej meny
nakiipi alebo predd cudziu menu. Pri ndkupe cudzej meny banka plati
domdcou menou, ¢im zvysuje jej ponuku na devizovom trhu. Pri ne-
zmenenom dopyte po nej to md negativny vplyv na vyvoj jej kurzu,
Co znamend jej znehodnotenie. Naopak predajom mien inych Stitov
zo svojich devizovyjch rezerv centrilna banka zdroveri kupuje domdcu
menu. Zvysuje tak dopyt po nej a prispieva k jej zhodnocovaniu. Mo-
netdarnou politikou sa da ovplyvnit’ vyvoj menovych kurzov, a preto
sa ¢asto oznacuje aj pojmom menovd politika. Mozno ju vyuZit aj ako
sti¢ast’ zahranicnej hospoddrskej politiky.

FISKALNA (ROZPOCTOVA) POLITIKA STATU

Dolezitym nastrojom regulacie ekonomiky je Statny rozpocet.
Statny rozpodet je centralizovany petiazny fond, ktory méa formu
bilancie (prijmy a vydavky). Prijmy Statneho rozpoctu sa tvoria
hlavne z vyberu dani. Dane st Statom urcené povinné platby, kto-
ré danové subjekty musia zaplatif Statu v stanovenej vyske. Popri
daniach st prijmami statneho rozpoctu aj cl4, administrativne a iné
poplatky, prijaté aroky z tiverov ¢i vkladov a iné nedanové prijmy.
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Osobitny charakter maju prijaté granty a transfery (napr. z rozpoc-
tu Eurdpskej tnie).

Prostrednictvom vydavkov statneho rozpoctu stat zabezpecuje
plnenie svojich zakladnych funkcii na iseku Statnej spravy, obrany
a bezpecnosti statu, zabezpecuje potreby obyvatelstva poskytova-
nim sluzieb v skolstve, zdravotnictve, kulttre, zabezpecuje obca-
nov na doéchodku, v pripade nezamestnanosti a pod. Vydavky Stat-
neho rozpocétu sa najcastejsie ¢lenia na vydavky podla jednotlivych
rezortov, pricom sa podrobne ¢lenia na rezorty nevyrobnej sféry:
skolstvo, zdravotnictvo, kulttra, obrana, bezpecnost, socialne veci
a iné. Uplatnuje sa tiez tzemny princip clenenia vydavkov, ktory
znamena smerovanie vydavkov do prislusnych regiénov prostred-
nictvom dotdcii.

Zostavit Statny rozpocet je velmi naro¢né a treba pritom do-
drziavat urcité zasady. Jednou z tradi¢nych zasad zostavovania
statneho rozpoctu je zasada, ktora pozaduje vyrovnany statny
rozpocet. Tato zdsada sa oznacuje ako zlaté pravidlo zostavovania
Statneho rozpoctu a predpoklada, Ze vydavky st kryté prijmami.

Z uctovného hladiska sa rozliSuje Statny rozpocet:

1. prebytkovij —ide o rozpoctovy prebytok, ak prijmy prevysujii vydavky;

vyrovnanyj — ide o vyrovnany rozpocet, ak prijmy sa rovnaji vydavkom;

3. deficitny — ide o rozpoctovy deficit (schodkovy rozpocet), ak prijmy sii
nizsie ako vydavky.

N

Rozpoctové provizdrium vznika vtedy, ked na prislusny roz-
poctovy rok nebol este schvaleny zakon o Statnom rozpocte, je to
obdobie od prvého dna rozpoctového roka do dna nadobudnutia
ucinnosti zdkona o Statnom rozpocte. V takomto pripade rozpocto-
vé pravidla ustanovujt, ako sa ma zabezpecovat rozpocétové hos-
podarenie pocas rozpoctového provizdria.

Statny dlh — vo vyspelych trhovych ekonomikéch sa stal bez-
nym javom deficit statneho rozpoctu. Z tohto predpokladu vy-
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chadza koncepcia Statneho dlhu, ktory ma tendenciu rast prave
v suvislosti s opakovanym deficitom. Vacsina ekonémov tvrdi, Ze
Statny dlh neprispieva k stabilite ekonomiky, naopak je jednym zo
zdrojov infla¢ného vyvoja.

Nahromadené sumy vypozicanych penazi nazyvame Statnym
dlhom.

Podla charakteru sa statny dlh ¢leni na:

1. vnutorny dlh — stit dlhuje svojim obcanom a podnikatel'skym sub-
jektom. Vniitorny dlh si vyZaduje platenie tirokov majitelom Stitnych
dlhopisov a na tento ucel sa musia vyberat dane, a tym sa vytlica
z ndrodného bohatstva kapitdl,

2. wvonkajsi dlh — dlh danej krajiny voci cudzine znamend zmensenie
objemu statkov a sluZieb, ktorymi disponujii l'udia v diznickej krajine,
obmedzujii sa spotrebné moznosti danej krajiny. DlZnd krajina musi
vyvdzat' viac ako dovizat, aby dosiahla prebytok obchodnej bilancie,

vvvvv

(Lisy a kol., 2016).

Princip fiskalnej politiky spociva v cielenom riadeni prijmov
a vydavkov Statneho rozpoctu s cieflom ovplyviiovat agregatny
dopyt, zmenit hruby domaci produkt, nezamestnanost a inflaciu.
PodTa toho, aké ciele prave vlada preferuje, to moze byt:

— expanzivna fiskdlna politika — jej cielom je zabezpeCit vhodnymi
opatreniami ekonomicky rast, zniZit nezamestnanost a podobne.

— reStriktivna fiskdlna politika — ma za vilohu napriklad timit ekono-
micky rast a branit inflacnym tlakom.

Nastroje fiSkalnej politiky a ich delenie:

1. automatické stabilizdatory — vstavané (zabudované)’® — v eko-

10" K zabudovanym stabilizatorom patria:
— progresivne dane z prijmov, ked danova sadzba rastie s rastom danového
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nomike pdsobia automaticky a po ich zavedeni nevyZadujii uz Ziadne
Specidlne hospoddrsko-politické opatrenia.

zdmerné,"! diskrétne opatrenia fiskilnej politiky vyZadujii jednora-
zové rozhodnutie statneho orgdnu (vlddy, parlamentu), ktorého cielom
je zoysit ticinnost fiskdlnej politiky.

Prave ciele, ktoré chce vlada dosiahnut, urcuja, ktory typ fiskal-

nej politiky pouZije, ¢i expanzivnu fiskalnu politiku v snahe pod-
porit ekonomicky rast:

znizovanie dani, daiiovych sadzieb, pri¢om potom domdcnosti maji
vyssie dochodky a moézu realizovat’ dodatoéné ndkupy. Zvysuje sa spot-
reba. Takisto podniky maji viac zdrojov na investicie. Vysledkom toho
je vysoky agregitny dopyt a ekonomicky rast;

ulavy na daniach cielene zvysujii rast disponibilnyjch prijmov s rovna-
kym efektom, ako v predchadzajiicom pripade;

priame Stdtne investicie (ekonomickd infrastruktiva — stavby, dialni-
ce), znamenajii rast dopytu, co podnecuje v konecnom dosledku ekono-
mickii aktivitu a ekonomicky rast;

projekty verejnyjch pric s rovnakym efektom;

dotdcie na investicie zo Stdtneho rozpoCtu vyznamnym podnikatel-
skym subjektom.

zakladu, a v situdcii, ked dochodky rastt (hrozi dopytova inflacia) stat ich
dariovym subjektom odcerpava;

— poistenie v nezamestnanosti a poskytovanie podpdr v nezamestnanosti —
ktoré Stat vybera od zamestnanych subjektov pre pripadné poskytovanie
podpory v ase ich nezamestnanosti ¢i pre iné formy socidlnej pomoci;

- Statny vykup prebytkov polnohospodarskej produkcie.

Medzi zamerné opatrenia patria:

- zmeny danovych zakonov (danovych sadzieb);

- zmeny v Strukttre a vo vyske vydavkov verejnych rozpoctov (zmeny zako-
nov o socidlnom zabezpeceni a zdkonov o poskytovani podpor v nezamest-
nanosti);

-  projekty verejnej zamestnanosti;

- verejné prace.
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alebo restriktivnu fiskalnu politiku v snahe pribrzdit ekono-
micky rast napr. pri vysokej inflacii, prostrednictvom:

- zovysovania dani a zavddzania progresivnych datiovych sadzieb, v do-
sledku toho domdcnosti majii nizsie déchodky a zniZuje sa spotreba.
Podniky majit menej zdrojov na investicie, ktoré im klesajii, klesd pro-
dukcia, klesd hruby domdci produkt;

- zniZovania vydavkov Stdtneho rozpoctu ¢i uz na spotrebu alebo in-
vesticie. V dobsledku zniZovania dopytu zo strany stitu prirodzene
klesd agregdtna ponuka a pribrzduje sa ekonomicky rast so vsetkymi
s tym suvisiacimi negativnymi prejavmi (Sabayovd, 2016).

DOCHODKOVA POLITIKA

Dochodkova politika ako sucast stabilizacnej hospodarskej poli-
tiky vel'mi tizko stivisi s fiskalnou politikou, pretoze vo velkej mie-
re vyuziva nastroje stvisiace s mechanizmom statneho rozpoctu.
Svoj zaklad ma v ststavnom rieseni problému vzajomného vztahu
cien, ziskov a miezd. Vyplyva to zo skuto¢nosti, Ze mzdy vystupu-
ju ako najdolezitejsia zlozka dopytu. Ceny zase ovplyvnuju celko-
vy rozsah zdrojov a v zavislosti od zdrojov, najma ponuku. Preto
rieSenim vzajomného vztahu cena — mzda sa stucasne riesi zaklad-
ny problém trhovej ekonomiky, vztah ponuka — dopyt.

Prijmova a dochodkova politika sa zameriava na:

- ovplyviiovanie celkového dopytu — celkovy dopyt mozno regulovat
prostrednictvom regulovania cenovej hladiny, miezd, podpor v neza-
mestnanosti a socidlnych ddvok, zisku, dani, odvodov a podobne;

— stabilizdciu cenovej hladiny — zabezpecuje ovplyviiovanim nomi-
ndlnych miezd vlddou tak, aby udrZanie vysokej zamestnanosti ne-
viedlo prostrednictvom ndkladovej infldcie k urychl'ovaniu inflacnijch
procesov. Ceny moze vldda ovplyviiovat zmenami sadzieb nepriamych
dani (dar z pridanej hodnoty, spotrebné dane);

— zniZovanie rozdielov v socidlnom postaveni jednotlivca — Stit
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sa usiluje reguliciou dochodkov (prijmov) zniZovat rozdiely medzi bo-
hatstvom a chudobou.

Nastroje dochodkovej politiky

1. dohodu socidlnych partnerov o rocnom prirastku miezd a platov (ro-
kovanie tripartity)

2. priamu vlddnu reguldciu miezd a cien

dariové sadzby

4. priznanie alebo nepriznanie datiovych ul'av.

w

Cenov politiku Statu tvoria:

1. cenovd regulicia — ide o stanovenie alebo usmeriiovanie cien cenovymi
orgdnmi. Stit moze stanovit tiradné uréenie cien — urcenie ceny vy-
medzeného druhu tovaru cenovymi organmi ako maximdlnej, pevnej
alebo minimdlnej ceny,

2. cenovd kontrola — cenové orgdny zistujii systémom kontroly, ¢i ekono-
mické subjekty neporusujii cenové predpisy a zdkon o cendch,

3. cenovd stratégia — je suhrn opatreni, pokynov, postupov, pravidiel
a zdsahov statu v oblasti cien zameranych na dosiahnutie stanoveného
ciel'a (Lisy a kol., 2016).

ZHRNUTIE

Ulohou kazdého (predovsetkym demokratického) §tdtu je zabezpeCit tri
dolezité cinnosti — stabilitu, efektivnost a rovnost (&zv. prijmovi, resp. do-
chodkovii). Za predpokladu spravneho trhového mechanizmu md inak stdt
do ekonomiky zasahovat ¢o najmenej. Stit vo svojom ndrodnom hospodr-
stve realizuje aj tzv. hospoddrsku politiku, prostrednictvom ktorej sa snazi
ovplyvnit fungovanie ekonomiky v urcitom obdobi. Kladie si preto mnohé
ciele, ktoré sa pokiisa plnit. VyuZiva pritom viaceré ndstroje hospoddrskej
politiky (monetdrnu, fiskdlnu, dochodkovti ¢i zahranicnii hospoddrsku po-
litiku).
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OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Ako stdt zabezpecuje hospoddrsku politiku?
Cim sa zaoberd hospodirska politika?
Popiste najvyznamnejsie oblasti ndrodného hospoddrstva?

ULOHY
Vysvetlite podstatu a pouZitie fiskdlnej politiky.

Vysvetlite podstatu a pouZitie monetdrnej politiky.
Vysvetlite podstatu a pouZitie dochodkovej politiky.
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EKONOMIKA RODINY



6 RODINA AKO EKONOMICKA JEDNOTKA
A AKO ELEMENT EKONOMICKE]
MAKROSTRUKTURY A MIKROSTRUKTURY

CIEL KAPITOLY

Ekonomickd funkcia, resp. zabezpeéovacia funkcia rodiny predstavuje
materidlne a hmotné zabezpecovanie zdkladnych Zivotnych potrieb. Ro-
dinu mozeme vnimat’ ako prvok ekonomického systému spolocnosti ale-
bo ako autondomny ekonomicky systém. Rodina ako prvok ekonomického
systému spolocnosti potrebuje ekonomicky zabezpecit zikladné Zivotné
potreby svojich ¢lenov. Tym zdvaznym spdsobom ovplyviiuje rozvoj alebo
stagndciu trhu.

EKONOMICKA FUNKCIA RODINY

Vo vnttri rodiny sa jednotlivé ekonomické aktivity planuju
a koordinujt. Stcastou rodinnej komunikacie sa tak stava rieSenie
otazok naliehavosti jednotlivych potrieb a zostavenie poradia dal-
Sich ocakavani jednotlivych ¢lenov rodiny, kam mozeme zaradit
napriklad oSatenie, investicie do byvania, zdujmovt a rekreacnu
¢innost. Doélezitou stcastou ekonomickej funkcie rodiny je aj vybu-
dovat u deti a mladeze spravane ekonomické myslenie.

Kvalita plnenia tejto funkcie ovplyviiuje aj plnenie inych funkcii
rodiny. Doésledky ekonomickej transformacie spolo¢nosti sa pre-
javili na slovenskej rodine dost negativne. Mnoho rodin sa ocitlo
na pokraji biedy v dosledku ndrastu nezamestnanosti, zvySovania
zivotnych nakladov a inych negativnych javov, ktoré sprevadzaju
politickti a ekonomickt transformaciu spolo¢nosti. Slovenska ro-
dina sa ocitla v hmotnej krize a mnoho rodin nedokaze dostatocne
plnit svoje ilohy bez pomoci spolocnosti.
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Ekonomicka funkcia rodiny predstavuje materidlne a hmotné
zabezpecovanie zdkladnych zivotnych potrieb. Jej cieflom je udrzat:
zivotaschopnost rodiny a ovplyviiuje dalsie funkcie a sposob Zivo-
ta kazdého jej clena.

Rodina je chapana ako vyznamny prvok v rozvoji ekonomické-
ho systému spolo¢nosti. Clenovia rodiny sa zapéjaju do vyrobnej
a nevyrobnej sféry v ramci vykonu urcitého povolania. Ekonomic-
ka taroven rodiny zavisi od priemerného prijmu vsetkych c¢lenov.
Rozhodujtica je najma spotreba rodiny, ktord je ovplyvnena tradi-
ciami, ako su:

— organizicia rodinného Zivota;
— schopnosti;
— nadanie jej zabezpecovatel'0v.

Moze mat vyznamnu tlohu pri vychove deti k praci, k pracov-
nym navykom, k racionalnemu hospodareniu.
Poruchy tejto funkcie sa prejavuju:

— v hmotnom nedostatku a neschopnosti rodiny zabezpecit' zdkladné Zi-
votné potreby jej clenov;

— v nezamestnanosti;

— zoysovania Zivotnych ndkladov;

— ainych negativnych dosledkov transformacnych procesov.

Dosledkami poruchy tejto funkcie su:

— ocitnutie sa na pokraji biedy (o moze spdsobit neschopnost’ dostatocne
plnit svoje 1ilohy bez pomoci spolocnosti);

— narusenie psychickej pohody jednotlivych ¢lenov rodiny (o moze spo-
sobovat nervozitu a zvysovanie napitia, narusenie psychickej rovno-
vdhy, frustrdciu, agresivitu a vynimkou nie je ani ziskavanie si finan-
cii prostrednictvom drobnych kradezi, alebo zdvaznejsich trestniych
¢inov).
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Vplyv nezamestnanosti na rodinu je zdrojom stresu a dusevné-
ho napitia. Clovek, ktory stratil zamestnanie, reaguje na zmenu
svojej socialnej roly v niekolkych fazach, ktoré nasleduju individu-
alne v rdznom ¢asovom intervale:

— S0k byva prvou bezprostrednou reakciou na stratu zamestnania, ne-
schopnost uverit, Ze to tak skutocne je a nakoniec prichddza hnev. Dal-
Sie pocity nemusia byt len negativne, krdtkodobo moze clovek pocito-
vat ul'avu, vol'nost a dostatok casu;

— v druhej faze nezamestnany aktivne hl'add nové miesto a je optimistic-
ky. Ak vsak nendjde zamestnanie v krdtkom Case, alebo aspori nidej, Ze
ho ndjde, jeho postoj sa meni;

— tretia faza je akymsi medznikom, ktory je dany mierou pocitu zdvaz-
nosti situdcie. Nezamestnany clovek zistuje, Ze je ohrozeny viac, nez
sa mu zdalo na zaciatku. Svoju situdciu preziva ako stres, strdca pocit
pohody a vniitornej rovnovdhy, citi napitie, tizkost' a stdva sa pesimis-
tickym. Ako vyznamnd ¢asovd hranica sa Casto uvddza Sest’ mesiacov
troania nezamestnanosti;

— ako sturtd faza sa uvddza fiza adapticie na Zivotny styl nezamestnané-
ho, ak nezamestnany nemoze ndjst pracu dlhsi cas, ktord je individudl-
ne rozna. Je typickd rezigndciou, stratou nddeje, fatalizmom, pasivitou
a apatiou. Clovek prestidva byt aktivny, pretoZe si mysli, Ze to aj tak
nemd zmysel, zniZuje svoju aspirdciu a sebahodnotenie (Vignerova,
2002).

U nezamestnanych sa uz po Siestich mesiacoch prejavuju psy-
chické zmeny, ktoré sa odrdzaju v spravani nezamestnaného a vo
vSeobecnosti ovplyviiuju jeho socidlne vztahy. Po dvanastich me-
siacoch majti uz trvalejsi charakter. Psychické zmeny sa prejavuju
v postoch na zaklade frustracie a psychosocialnej deprivacie po-
trieb. Maju priamy vplyv na oblast pracovnych navykov, ktoré sa
deformuju, vyhasinaji. Psychologické fenomény neutvarania a vy-
hasinania pracovnych zru¢nosti st najzranitelnejsie vo veku od 16
do 30 rokov. Preto by prvorada intervencia na zniZenie dlhodobej
nezamestnanosti mala smerovat prave na tato vekovu kategoriu.
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Vplyv nezamestnanosti na psychiku je u muZov a Zien rozdielny.
Intrapsychické rozdiely medzi pohlaviami u nezamestnanych sa
prejavujti v neprospech muzov. Zeny vo vieobecnosti viac reaguju
na stres, ale psychosomaticky sa s nim lahsie vyrovnavaju, neza-
nechava také néasledky ako u muZov. Zeny pohotovejsie vnimaju
stresové faktory napriek vyraznejSej emocionalnej nespokojnosti
(Kozor, 1996).

Vo vSeobecnosti mozeme dosledky nezamestnanosti rozdelit
nasledujtico:

— ekonomické (poukazuji na zhorsenie Zivotnej tirovne);

— psychické (zahtfiajui deprivdciu a pokles sebavedomia);

— socidlne (nastdva strata socidlneho statusu, zacinajii sa nastrbovat ro-
dinné vztahy);

— zdravotné (zhorsuje sa zdravotny stav, ako aj odolnost organizmu).

Nezamestnanost zasahuje rodinu nielen prostrednictvom fi-
nancénych problémov, ale aj prostrednictvom:

— Strukturdlnej dezorganizdcie a krizy rodinného systému a narusenia
dennych rodinnych zvyklosti;

— zmien v socidlnych vztahoch a socidlnej izoldcii rodiny v nezamest-
nanosti;

— zmien postavenia nezamestnaného jedinca v rodinnom systéme,
stratou jeho autority a stratou statusu, odvodenych zo zamestnania
a z jeho prispevku do prijmov rodiny;

— zmien v rozdeleni domdcich prdc (Mares, 2004).

S podobnym nazorom sa mozeme v odbornej literattire stretntit
aj u inych autorov, napriklad Vagnerova (2002) poukazuje na to, ze
strata profesijnej roly jedného ¢lena rodiny sa prejavi aj:

— zmenou vo vztahoch medzi rodinnymi prislusnikmi;

— stratou roli (napr. nezamestnany otec strdca dominantnii rolu) a z toho
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vyplyva zmena jeho statusu v rodine;

— narusenim stereotypu rodinného Zivota (trvald pritomnost nezamest-
naného clena rodiny v domdcnosti);

— narusenim rodinnych zvykov v oblasti spotreby pre nedostatok financ-
nych prostriedkov (nastiva nutnd redukcia potrieb vsetkych clenov
rodiny).

Stav chudoby nastava stratou prijmu zo zamestnania jednotliv-
ca alebo dalsieho ¢lena rodiny, ktori st od prijmu zavisli. Ruca sa
sebavedomie a sebaticta a spolu s tym aj cely systém socialnych
arodinnych vztahov. Negativnym dosledkom nezamestnanosti nie
je len nedostatok finan¢nych prostriedkov, ¢o moze sposobit krizu
rodinného systému, ale v konecnom dosledku moze sposobit az
k rozpadu rodiny — rozvodu. Taktto nepriaznivi situdciu v rodine
mnohi riesia napriklad zadlZovanim sa alebo patologickymi javmi,
akymi st napr. gamblersto, uzivanie navykovych, psychotropnych
¢i omamnych latok. Mozeme tiez konstatovat, Ze nezamestnanost
vyvolava chronickt dezorganizaciu zivota, ahostajnost, nestabi-
litu rodiny, duSevné depresie, kriminalne delikty, ¢o moze v spo-
lo¢nosti vyvoladvat analogické socidlno-patologické procesy — krizu
hodnét, tipadok tucty k autoritdm, rozklad obcianskej spolo¢nosti,
krizu rodiny a pod. (Mares, 2004).

Medzi hlavné ekonomické dosledky mozeme zaradit este nazor
autorky Uramovej (2005), ktora uvadza, ze moze ist o:

— straty z nevyuZitia vzdcneho viyrobného zdroja;
- niZsiu tvorby produktu;

- niZsie uspory obyvatel'stva;

— niZsiu spotrebu a znizenie Zivotnej irovne.

Zo socidlnych dosledkov st to hlavne:
— strata spolocenskyjch a socidlnych vztahov;

— strata schopnosti komunikovat;
— strata dovery vo vlastné schopnosti a nddej na zmenu situdcie.
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ZHRNUTIE

Rodina je tradic¢ne oznacovand za zdkladnii jednotku spolocnosti, ktord
plni viaceré funkcie. Jednou z nich je ekonomickd funkcia — teda materidlne
a hmotné zabezpecenie (zabezpecovanie) rodin. Ak sa tdto funkcia narusi
z akéhokol'vek ddvodu, md to silny vplyv na vsetkych Elenov rodiny. Pri-
¢inou narusenia ekonomickej funkcie moze byt napr. strata prdce Zivitela
rodiny a ndsledne to moze byt financné strddanie rodiny, chudoba ¢i do-
konca socidlne vyliicenie rodiny.

OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Co predstavuje ekonomickii funkciu rodiny?
Ako sa prejavujii poruchy tejto funkcie?

ULOHY

Vysvetlite pojem , Rodina ako ekonomickd jednotka”.
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7 MANAZMENT RODINNYCH ZDROJOV

CIEL KAPITOLY

Ekonomickd funkcia rodiny spociva v materidlnom zabezpeceni jed-
notlivych clenov domdcnosti. Kazdd rodina hospodari podla vlastného
rozpoctu, zdvisiaceho od prijmu rodiny, z ktorého sa kryjii ich potreby
predovsetkym v oblasti stravovania, byvania, osatenia a uspokojovania
ostatnych potrieb. V niektoryjch oblastiach sa rodina rozhoduje pocas Zi-
vota iba raz, rozhodovanie o rodinnych financidch vsak prebieha opakova-
ne, prakticky neustdle a celoZivotne. Rodinné financie vyZaduji neustdlu
obozretnost, vytrvalost' a kontrolu. Financné rozhodovanie je komplexnd
aktivita a vyZaduje urciti financnii gramotnost, pretoze nejde o sticet jed-
notlivyjch rozhodnuti, ale o stihrn niekol'kych skutocnosti, ktoré sa navzai-
jom prelinajii.

ROZPOCET RODINY

Ekonomické, t. j. materidlne podmienky rodiny tvoria prijmy
a vydavky, spotrebu rodiny, pocet nepracujtcich, pripadne neza-
mestnanych v rodine. Rozkladny vplyv na rodinu mézu mat nizke
prijmy, vysoké naroky, resp. nesulad medzi moznostami a potreba-
mi. Je dolezité rozliSovat nevyhnutné a prestizne materialne potre-
by, ktoré st v kazdej rodine iné. Tak ako nedostatok zakladnych zi-
votnych potrieb, tak aj ich nadbytok mdze mat na rodinu negativny
vplyv. Vaznym problémom moze byt aj pritomnost ¢lena rodiny so
zdravotnym postihnutim ¢i zavaznym zdravotnym stavom, vzhla-
dom na psychickt nérocnost, trpezlivost, ¢as a v neposlednej miere
aj finanéna zafaz. Materialne podmienky rodiny st podmienené
vonkajs$imi faktormi (pristup Statu) a vnutornymi faktormi (posto-
jom clenov rodiny k praci, k zamestnanosti) (Nemcova, 2014).
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KedZe v rdznych fazach Zivotného cyklu a zmien v rdmci rodi-
ny su spotreba a prijmy v nerovnovahe, predpoklada sa, Ze mladsi
Iudia maju tendenciu skor peniaze spotrebovat, ako ich odkladat,
pretoze ich potreby napriklad na zabezpecenie byvania presahuji
ich prijem. Ich tispory st na zaciatku kariéry malé, resp. matky na
materskej ¢i rodicovskej dovolenke prispievaju do rodinného roz-
poctu mensou mierou. V strednom veku zarobky a prijmy Iudi vo
vSeobecnosti stipajd, o rodine umoznuje vyplatit pripadné dlhy
a taktiez akumulovat tspory. A nakoniec, v obdobi déchodku, prij-
my poklesnti a zacinaju sa spotrebovavat tispory (Bacova, 2015).

Zasluhou vedenia rodinného rozpoctu je mozné kedykolvek
vyhodnotit rodinnt financént situdciu a rozdiely medzi sticasny-
mi rodinnymi prijmami a vydavkami. Ak st prijmy vyssie ako vy-
davky, okrem uspokojenia potrieb ¢lenov rodiny, sa sticasne tvori
i finan¢na rezerva. Ak vSak vydavky rodiny prevysuju jej prijmy,
je dolezité prehodnotit cely rozpocet a snazit sa dostat ho do rov-
novahy.

Ak pri zostavovani rozpoctu zistime, Ze nase vydavky su vyssie
ako prijmy, v Ziadnom pripade nedostatok penazi v rozpocte ne-
rieSme iverom. Najma vtedy, ak uz nejaky uver splacame. Takéto
rieSenie nam nepomoze. Prave naopak, je velmi pravdepodobné,
ze sa nechtiac vrhneme do priepasti dlhov, z ktorych sa len tazko
dostaneme. Dalsie a dalsie ivery, z ktorych by sme chceli splacat
tie predchadzajice, st zaruenym receptom na Spiralu financnych
problémov. Nové dlhy by ndm nakoniec pohltili nase prijmy a vel-
mi rychlo aj na$ majetok a rodinné zazemie (Janc¢ikova, Lang, 2014).

Rodina méa dve mozZnosti, aby sa nezadlzila:

- zoysit prijem
— alebo upravit vydavky.

ZvySenie prijmu je mozné dal$im zamestnanim, vyhodnejSim
investovanim tuspor, v pripade vlastnictva prendgjmom nevyuzi-

tych priestorov, podnikanim, umeleckou ¢innostou, predajom pol-
nohospodarskych prebytkov, vynosmi z obchodovania s cennymi
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papiermi a pod. Uprava vydavkov by mala spoéivat v zrugeni &asti
nevyhnutnych vydavkov, v znizeni vydavkov, ktorych nie je moz-
né vzdat sa tplne, zefektivnenim vydavkov ¢i Setrenim vydavkov
na energie (Jancikova, Lang, 2014).

Je dolezité si uvedomit, ze emdcie maju vyrazny vplyv na fi-
nancné spravanie ¢loveka. Financné ciele a manazovanie financii je
viac ovplyvnené osobnostnymi vlastnostami a emdciami nezZ mate-
matickymi spdsobilostami. Napriklad emdcie vplyvaji na nase po-
Zi¢iavanie penazi. I ked sa nemozno tplne vyhnut vplyvu emocii
pri manazovani penazi, da sa vyhybat reklame ¢ vabeniu obcho-
dov (Strizenec, 2015).

Rodinny rozpocet sa deli na dve casti:

= prijmy;
- ovydaje (vydavky)
® ktoré mozeme ovplyvnit;
e ktorych vysku ovplyovnit nemdzZeme.

Problémom rodinného rozpoctu su:

— povinné vijdaje, dosahujiice vysokii Ciastku;
— nepovinné vydaje, na ktoré zostdva malo financnych prostriedkov.

Problémy v rodinnom rozpocte nastavaju prave v pripade, Ze
povinné vydaje dosahuji1 vysokeé Ciastky a zostdva malo financ¢nych
prostriedkov na nepovinné vydaje. Rodinny rozpocet teda predsta-
vuje sthrn prijmov a vydavkov domacnosti. Napovie nam, aka je
nasa financna situacia.

Prijmy > Vydavky = Uspory

Ak je prijem vyssi ako vydavky, vysledkom je prebytkovy roz-
pocet — tvorime Gspory.
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Prijmy < Vydavky = Dlhy

Ak je prijem nizsi ako vydavky, vysledkom je deficitny rozpocet
- zadlZujeme sa.

Dosledkom zadlZenia sa dostava rodina do existencnych prob-
lémov. Najidealnejsia situacia by mala byt, ked rodina disponuje
tzv. prebytkovym rozpoctom s tvorbou tspor. Idealne je, ak si vie-
me cast prijmu odkladat pravidelne a sporenie zahrnat automatic-
ky do svojich mesa¢nych vydavkov.

TVORIME RODINNY ROZPOCET

Prijem - st plusové polozky rodinného rozpoctu.
Vydavky - st minusové polozky rodinného rozpoctu.

Ak st naSe prijmy vyssie ako vydavky, dokazeme uspokojovat
nase potreby a sticasne vytvarat financ¢nt rezervu. Ak vsak zistime,
ze nase vydavky prevysuju prijmy, je dolezité prehodnotit cely roz-
pocet a snazit sa ho dostat do rovnovahy. Ako sme uz spomenuli
mame dve moznosti:

Zvysit prijem

— dualsim alebo lepSie platenym zamestnanim;

— ovyhodnejsim investovanim tispor;

- prendjmom nevyuZitych priestorov (ak ich vlastnime);

— podnikanim na Zivnost — (aj v kombindcii so zamestnanim);
— umeleckou alebo autorskou ¢innostou za honordr;

— prendjmom vlastnych pol'nohospoddrskych prebytkov.

Upravit vydavky
- zrusit’ cast' vydavkov, ktoré nie sii nevyhnutné, ako napriklad kino,
dovolenka, zdbava, restauracné stravovanie, poplatky za sluzby, ktoré

nevyuzivame a podobne;
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znizit vydavky, ktorych sa nemozeme vzdat viplne, ako napriklad ku-
povat niektoré tovary lacnejsie, na bliZsie vzdialenosti sa prestivat’ peso
a podobne;

zmenit, zefektivnit vydavky, ako napriklad zmena mobilného operdto-
ra, poskytovatel'a internetovych a televiznych sluZieb;

Setrit vydavky na energie v domdcnosti, ako napriklad pohonné hmoty,
elektrina, plyn.

Pri kontrole nasich vydavkov je dodlezité polozit si nasledujtce

otazky:

Je vsetko, za ¢o vyddvame svoje peniaze, naozaj pre nds dblezité?
Vsetko, co nakupujeme, naozaj potrebujeme alebo to iba chceme?

ROZDELENIE RODINNEHO ROZPOCTU

V kazdej rodine pocitame s niekolkymi zasadnymi oblastami,

ktorymi st
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Byvanie;

Stravovanie;

Osatenie;

Doprava;

Komunikacia;

Zabava;

Financné produkty

a v neposlednom rade deti.

V prvom rade si pozrieme povinné vydaje, ktorych je vacsina:
Byvanie
predstavuje zdkladny vydaj bez ohl'adu na to, ¢i rodina plati ndjom,

hypotéku alebo ma vlastné byvanie bez dalsich pravidelnych vydajov.
Do tejto ¢asti , byvanie” nepocitame len pravidelné mesacné platby, ale
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tiez ndaklady na energie, na vodu a potrebné veci do domdcnosti, bez
ktorych nemoze rodina fungovat’ (pricka, chladnicka, spordk a pod.).

Stravovanie

— jedlo je pochopitelne sticastou kazdého rozpoctu a ide o povinny vy-
daj, s ktorym mozeme manipulovat. Je na kaZzdom z nds, aké potraviny
budeme nakupovat, ¢i budeme pit sladené malinovky, alebo nakiipi-
me stavy, kde budeme nakupovat, akd je vdbec nasa spotreba potravin
a ako to mézZeme ovplyvnit. Siu ludia, ktori nakiipia len raz za mesiac
po vyplate vel'mi vel'a potravin, nestacia ich zjest, vyhodia ich a pred
vyplatou nemajii uz co jest, ini nakupujii pravidelne po mensich nd-
kupoch.

Osatenie

— aj v pripade Satstva a topdnok ide o veci, na ktoré sa peniaze musia
vynaloZit. Aj tu je ale mozné vysku financnych ndikladov ovplyvnit.
Niekto si kiipi mikinu za 40 euro a pocita s tym, Ze mu nejaky éas vy-
drzi, ini si kiipia za 15 euro a za pol roka ju vymeni za novi. Pristupov
a druhov obliekani je naozaj vela.

Doprava

— doprava musi byt v rodinnom rozpocte zaradend ako zvldstna polozka,
pretoze v nej moze byt zahrnutych vel'a polozZiek, najmi v pripade, Ze
rodina vlastni auto (alebo viac dut). Servis a pohonné hmoty tvoria
vicsinou nezanedbatelné ciastky.
Komunikacia

— do tejto oblasti patria predovsetkym telefony, pripojenie k internetu,

pripadne dalsie sposoby komunikdcie, ktoré rodina pouZziva. V tejto ob-
lasti sa da dost’ uSetrit.
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Deti

deti, (alebo aj jedno dieta) sii naozaj zdsadnou polozkou v rodinnom
rozpocte. V prvom rade musime na nich brat' ohl'ad vo vsetkych pred-
chddzajiicich bodoch, ale musime zdroveri vynakladat’ dalSie niklady
na ich potreby, ako je Skolskd dochddzka a ich zdluby. Tento vydaj je
sti¢astou vzdeldvania cloveka a u deti sii zdl'uby — vyjdaj povinnyj.

Tymto prehladom sme si presli vSetky povinné vydaje, ktoré st

pevne urcené, ale niektoré z nich mézeme ovplyviiovat.
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V druhom rade si pozrieme vydaje nepovinné:
Zabava

zdbava je jedinym skutocne nezdvislym a nepovinnym vydajom v ro-
dinnom rozpocte. Patria sem pevné mesacné platby napriklad za kab-
lovil televiziu, Sportové aktivity, ndvsteva kin a dalsia kultiira. Oblast
zdbavy je vicsinou td prod, na ktorej sa rodina snazi usetrit.

Financ¢né produkty

finanénych produktov je na trhu velké mnoZstvo a mohli by predsta-
vovat samostatnii kapitolu o vydajoch, pretoze aj tu ma rodina povin-
nost’ nieco platit' (napriklad poistenie za auto, ak ho vlastni, splitky
poziciek, ak nejaké md), ale moze si tiez sama urcit, ¢o platit chce (na-
priklad poistenie domdcnosti, Zivotné poistenie, sporenie — stavebné,
investicné, dobrovolné na sporiaci ticet a pod.).

Sleduj prijmy a vydaje jeden mesiac

ak nepoznite svoje skutocné niklady, zapisujte si poéas minimdlne jed-
ného mesiaca, na co vsetko peniaze vynakladdte;

uschovajte si vsetky victenky z pokladni, potvrdenia z bankomatu, doslé
faktiry;

zaznamendvajte si kazdodenné vydaje;
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Tabulka 1 Rodinné mesacné prijmy a vydaje (zdroj: vlastny)

Prijem rodiny za mesiac 1 560 eur

Najomné 272 3264
Elektrina 39 468
Plyn 58 696
Iné platby — byt 39 468
Strava 390 4680
Oblecenie 390
Obuv 195
Benzin 58 696
Poistenie auta 272
Detské aktivity 78 936
Iné poplatky 39 468
Telefény 58 696
Internet 12 144
Obedy dietata 20 240
Tabor dietata 155
Nepovinné vydaje Za mesiac Zarok
Pivo 20 240
Cigarety 116 1392
Kéblova televizia 20 240
Dovolenka 777
Kultara 39 468
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— na konci mesiaca jednotlivé vyjdaje roztriedte do kategdrii, ako je zd-
bava, jedlo, casopisy, knihy a podobne. Aby tidaje odrdZali skutocnost,
musti ist' o typicky priemerny mesiac.

Mozete byt prekvapeni tym, ako velké sumy postupne utratite
po malych ciastkach.

Rozvaha — schopnost rozumne, pokojne, mtdro a premyslene
uvazovat.

—  Dospeli l'udia, ak vedia dobre hospodarit, vedia, kol'ko je ich mesacny
prijem, kol'ko stoji chod domdcnosti, autd, ndkupy potravin a podobne.

— Vedia, Ze nie je mozné utratit vicSie mnozZstvo finanénych prostried-
kov ihned’ po viyjplate a svoje osobné vydaje si vedia dobre ustrizit.

- Vedia, Ze niekedy si nemoézu dovolit' nejaké vydaje pre seba, pretoZe by
im tdto ciastka chybala na vydaje, ktoré treba uhradit.

Zapis
A B C - zostavenia rozpoctu

A —napisat a zrdtat vsetky cisté prijmy domdcnosti/rodiny;
B — napisat’ zoznam vsetkych mesacnych vydajov;
C — porovnat’ rozdiel medzi prijmami a vydajmi.

Pravidla zostavenia rozpoctu

1. moZeme znovu prejst vsetky vydaje a rozmysliet si, ¢i niektoré nie s
zbytocné alebo neadekvditne vysoké;

2. druhym pravidlom je tvorba rezerv, tzv. odkladanie na horsie éasy;

3. dolezitd je hlavne pravidelnost.

Dolezité !!!

Odkladat sporenie az na cas, ked si to méZeme dovolit, zname-
na nezacat nikdy!

72



Cast I - Ekonomika rodiny

Tabulka 2 Rodinny mesacnyj rozpocet — vzor (zdroj: vlastny)

mzda

davky socialnej podpory

pridavok na dieta

dochodok

ostatné

Prijmy celkom

Minus vydaje celkom

potraviny, drogéria

byvanie

TV, rozhlas

internet, telefén

doprava

deti

oblecenie

konicky

cigarety, alkohol

poistenie

splatky tveru

uspory
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ZHRNUTIE

Prijmy a vydavky sii siiéastou bezného Zivota rodiny. Ak su prijmy
rodiny vyssie ako vydaje, hovorime o prebytku — rodina si dokdze odloZit
nejaké financné zdroje, tzv. usetrit. Ak su vsak vydaje vyssie ako prijmy
rodiny, hovorime o deficite v rozpocte rodiny, ktory moéZe narobit vdzne
Skody v rodinnom rozpocte. V takomto pripade existujii dva spdsoby, ako
deficit odstrdnit’ — zniZit' spotrebu rodiny (zniZit' ¢i upravit vydavky za
rozlicné polozky) pripadne zoysit prijem (napr. ndjst si este jednu pricu,
pripadne zapojit do financovania rodiny starsie deti schopné napr. zamest-
nat sa ako brigddnik). Existujii vsak aj rozlicné legislativne moznosti po-
moci takymto rodindm.

OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Ako sa tvori rodinny rozpocet?

Ktoré polozky z rodinného rozpoctu moéZeme povaZovat za najddleZitej-
Sie a ktoré naopak za menej ddleZité?

ULOHY

Vypracujte si vlastny rodinny rozpocet (na priklade vlastne rodiny).
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8 EKONOMIKA UPLNEJ RODINY - ROZSAH
ZDROJOV RODINY A SPOSOB ICH ROZLOZENIA
MEDZI MUZA A ZENU

CIEL KAPITOLY

Ciel'om tejto kapitoly je pribliZit si ekonomickii situdciu v tzv. tiplnej
rodine, ¢iZe v takej, v ktorej funguju obaja rodicia a deti.

Kazda rodina potrebuje strechu nad hlavou, ktora si vyzaduje
nemalé financné prostriedky. Bez hypotéky si uz mladi Iudia ne-
dokazu nasetrit ani na jednoizbovy byt. Po schvaleni hypotéky, po-
trebnej na zabezpecenie byvania, sa rodina zadlzi prinajlepSom na
najblizsich 30 rokov. V niektorych pripadoch dokonca banka hypo-
téku ani neschvali kvoli nedostatoénému finanénému krytiu. Dalej
je potrebné, aby rodina mala financ¢nt rezervu v pripade necaka-
nych vydavkov, ¢i uz na vymenu pracky, chladnicky, opravu auta
¢i na iné necakané vydaje. Napriek poisteniu domacnosti, poistov-
ne malokedy hradia celtt sumu vzniknutej poistnej udalosti. Z toho
vyplyva, Ze vysoké percento z prijmov rodiny pohltia naklady na
byvanie — hypotéku a najomné, pricom treba dalej uhradit plyn,
elektrinu, stravu, odvoz smeti, telefén, internet a dalsie vydaje sa-
visiace so vzdelavanim deti.

Priblizime si modelov finan¢nu situaciu v uplnej rodine s dvo-
mi detmi:

- muz 34 rokov, stredoskolské vzdelanie, zamestnany ako majster v sii-
kromnej spolocnosti;

— Zena 32 rokov, vysokoskolské vzdelanie, t. ¢. na rodicovskej dovolenke;

— 2deti: 7 rokov a 2 roky.
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Tabulka 3 Vzor rozloZenia zdrojov v tiplnej rodine (zdroj: vlastny)

Rozsah zdrojov tuplnej rodiny

Rozlozenie zdrojov medzi muza a Zenu

Gplna rodina s 2 detmi / 34-rocny stredoskolsky vzdelany muz zamestnany
v sukromnej spolo¢nosti / vysokoskolsky vzdelana Zena 32-rocna na rodicovskej

dovolenke / dve deti 7 rokov a 2 roky

€
muz prijem 1248
Zena prijem — rodicovsky prispevok 370
pridavky na 2 deti (24,95 €/dieta) 49,9
Prijmy rodiny spolu 1667,9
Plan Sku- Rozdiel
rozpoctu | tocné
naklady
naklady na byvanie (najomné, ktrenie,
. 200 -28
elektrina, plyn, voda...)
hypotekarny tver 289,50 + poplatok za 293 0
vedenie uctu 3.50 €
poistenie 0s6b (platba mesacne) 110 0
poistenie domacnosti (platba ro¢na 110,30 919 0
€/12=9,19) !
zakonné poistenie auta (1/2 platba 31,50€ /6
5,25 0
=5,25)
TV, telefény, internet 82 (0]
sporiaci ticet 100 0
PLATBY, KTORE ODCHADZAJU MESAC- - o8
NE Z UCTU (INKASO, TRVALE PRIKAZY...) ¢
potraviny 400 22
doprava a auto (udrzba, benzin...) 80 10
drogéria, plienky... 90 -10
skola, kruzky 30 0
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oblecenie, obuv 150 35
iné (domace zviera — pes, hracky, kultura,
vylety, osobna starostlivost — kadernik, 50 -13
Cistiarer...)
uamysel odlozit finanént rezervu 68,5
SPOLU OSTATNE NAKLADY 868,5 44

) . R Y
NAKLADY SPOLU + MESACNA
FINANCNA USPORA, RESP. DEFICIT 1667,94 | 158344 16
prijmy > vydavky = rezerva/tspory v 84,46

odlozena finan¢nd rezerva (napr. na lieky ¢i iné neplanované vydaje) je 84,46 €,
rodina sa v tomto mesiaci nedostala do deficitu...

prijem Zeny, t. j. rodicovsky prispevok pokryje hypotéku a poistenie osob, cely
ostatny rodinny rozpocet je hradeny z prijmu muza

V tabulke modelového rozpoctu sme uviedli sihrn vsetkych
prijmov, t. j. prijem zamestnaného muza, rodicovsky prispevok
matky a pridavky na dve deti. Rodina nemoze ratat so ziadnymi
inymi moznostami prijmu, resp. nema iné spenazitelné hodnoty.

Rodina ma spolo¢né finanéné prostriedky hradené z jedného
uctu, pricom poplatok za vedenie tctu je uvedeny spolu s hypo-
tekdrnym tverom. Na poplatok za vedenie uc¢tu ma 50 % zlavu,
pretoZe z Gc¢tu st hradené inkasa.

Sthrn mesac¢ného prijmu rodiny je 1 667,90 €. V grafe 1 moze-
me vidiet, Ze prijem Zeny (rodi¢ovsky prispevok) tvori 22 % prijmu
rodiny.

Zéakladny financny ciel rodiny, kapit a zariadit si trojizbovy byt,
sa podarilo vdaka hypotekdrnemu tiveru a tomu, Ze muz nestudo-
val na vysokej Skole, t. j. zardbal skor ako Zena a na byvanie Setril
— mal zaloZené stavebné sporenie, ktoré investoval do ktpy bytu
pre rodinu.
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mmui(1.248,-€) miena(370,-€) miné (pridavky na deti =49,90€)

Graf 1 Prijmy rodiny (zdroj: vlastny)

mmesaény prijem rodiny po odratani nakladov na byvanie

naklady na byvanie z prijmu rodiny

37%

Graf 2 Percentudlne porovnanie ndkladov na byvanie z mesacného prijmu rodiny — hypo-
tekdrny tiver, poistenie k hypotekdrnemu tiveru (Zivotné a domdcnosti) a mesacné platby
stivisiace s byvanim. (Zdroj: vlastny)

1300
1600 -
1400
1200
1000
800
600 -
400 -
200

prijem rodiy pravidelné Setrenie na sporiaci
ucet + finanéna rezerva vzniknuta v
aktualnom mesiaci

Graf 3 Porovnanie mesacného prijmu rodiny a pravidelného mesacného Setrenia + vzniknu-
tej financnej rezervy v aktudlnom mesiaci. (Zdroj: vlastny)
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Matka si vedie zdznamy o prijmoch a vydavkoch formou struc-
ného rozpoctu (prijem rodiny, plan nakladov a skuto¢né mesacné
naklady), ktorym sa riadi a ktory dokladne strazi, aby sa rodina
v ramci moznosti nedostala do deficitu, pripadne aby do nasetre-
nych rezerv siahla iba v skuto¢ne nevyhnutnych pripadoch.

V grafe 1 mozeme vidiet, Ze 37 % mesacného prijmu pokryvaja
naklady na byvanie. Na sporiaci tcet rodine pravidelne mesacne
odchadza 100,- € a financna rezerva (t. j. prijem minus vetky vy-
davky rodiny), vzniknuta v aktudlnom mesiaci je 84,46 €.

Moznost uSetrit dalSie financie by mohla spocivat v usetreni
spotreby energii, potravin, drogérie a nakladov na osobnu starost-
livost, ¢o vSak pri takych malych detoch nie je celkom mozné. V ak-
tudlnom obdobi rodina v rdmci urcenia priorit neplanuje dovolen-
ku, relax budd riesit napr. vyletmi na bicykloch.

V tejto vzorovej ukazke ekonomickej funkcie tplnej rodiny sme
sa snazili poukazat na funkciu rodiny vyplyvajicu z jej material-
nych podmienok, ktoré tvoria prijmy, vydavky a spotreba rodi-
ny. Vel'mi dolezita je financna gramotnost a ddlezitost poznatkov,
prehladu, zrucnosti a skiisenosti v tejto oblasti. Z premenlivosti
prijmov a vydavkov v rdznych zivotnych cykloch ¢lenov rodiny
nasledne vyplyva neustala potreba vyhodnocovania rodinnej fi-
nancnej situacie, resp. jej rozpoctu. Zistujeme, Ze riadenie financif
rodinného rozpoctu by malo byt zastresené kompromisnymi do-
hadmi, i ked' o niektorych z oblasti viac rozhoduje muz a v inych
Zena.

Formou finan¢ného rozpoc¢tu modelovej rodiny sme ukazali,
ako si plni svoju ekonomickd funkciu tiplnd rodina. Rodina ma
spolo¢ny ucet, co znamena, ze financie si planuje a rozhoduje o nich
spolo¢ne. Chape ako financie vo vysokej miere ovplyviiuju jej fun-
govanie. Rodina kontroluje pomer medzi prijmami a vydavkami
a vedie si jednoduchu, ale prehladnti evidenciu. Rodina s dvomi
detmi, pracujucim otcom a matkou na rodicovskej dovolenke na-
dobudla vlastné byvanie, ¢o bolo jej prioritnym cielom. Splaca hy-
potekarny uver, poistila si svoj majetok a ma dohodnuté aj zivotné
poistenie. Pravidelne optimalizuje svoje vydavky a prehodnocuje
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potreby. Zistili sme, Ze rodicovsky prispevok tvori len 22 % prijmu
domacnosti a Ze 37 % vydavkov tvoria ndklady na byvanie. Nasa
modelova rodina v ramci svojich moznosti zdravo manaZzuje svoj
financny rozpocet a snazi sa nedostat do financného deficitu tym,
Ze si pravidelne mesacne na sporiaci tcet zasiela aspon 100,- €, kto-
ry sa usiluje navysit vzniknutou finan¢nou rezervou tym, Ze jej vy-
davky su nizsie ako prijmy.

ZHRNUTIE

Zistili sme, Ze rodinu aj s nizsimi prijmami pomoéZe zachrdnit pred
dlhom precizne vedenie a kontrola rodinného rozpoctu, uvazovanie o tom,
¢i nieco skutocne rodina a jej clenovia potrebujiu alebo nie. Redlne potreby
treba usporiadat’ podl'a doleZitosti, pricom clenovia sa mozu dohodnuit na
prioritdch. Treba brat' do tivahy potrebu platit véas 1icty a mat rezervu pre
necakané vydavky (Poldkovd, 2020).

OTAZKY NA ZYMYSLENIE
Ako by si rodina dokdzala zaistit zvysenie prijmu?
ULOHY

Premyslite si a diskutujte: je dobré, ak rodina disponuje jednym spo-
lo¢nym bankovym tictom, alebo ak majii obaja rodicia svoje bankové 1icty?
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CIEL KAPITOLY

Netiplnd rodina je takd, v ktorej chyba jeden jej clen. Zvycajne to byva
otec, ktorého neskor nahradi stary otec, alebo iny clen rodiny. V siiéasnosti
je obvyklou pric¢inou rodiny s jednym rodicom rozvod rodicov.

S netplnymi rodinami sa stretdvame uz pocas celej historie.
V minulosti ¢asto vznikali najméa kvoli vysokej tumrtnosti jedného
z rodicov a naslednou mensou pravdepodobnostou na dal$ie man-
zelstvo. V prvych desatrociach 20. storocia pocet netuplnych rodin
klesal alebo sa udrzoval na stabilne nizsej trovni. Znizil sa pocet
umrti, a preto bolo menej ovdovenych zien. K opatovnému nérastu
prislo az v polovici 20. storocia.

Do polovice 20. storocia sme sa v zadpadnej spolocnosti velmi
malo stretavali s rozvodmi, ¢ize obvykle manzelstvo ukoncila len
smrt jedného z partnerov. V poslednych desatrociach sa s rozvod-
mi stretavame stale Castejsie. Prevazuju casto domacnosti rozvede-
nych, oddelene Zijucich, ale velmi casto aj domacnosti slobodnych
matiek. Najcastejsie ich vieme rozdelit do troch zakladnych typov:

- rozpad rodiny (rozvod);
— smrt jedného z rodicov;
— mnarodenie dietata slobodnej matke.
ROZPOCET RODINY S JEDNYM RODICOM
Rozpocet je stibor vydavkov a prijmov, ktoré mozeme delit na

pravidelné a nepravidelné. Medzi pravidelné prijmy moze patrit
zamestnaneckda mzda, vyzivné v pripade, ked sa rodina rozpadla
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kvoli rozvodu a rodic je ochotny platit vyzivné, dochodok, socidlne
davky a podobne. Naopak medzi nepravidelné mozu patrit odme-
ny, dary, predaj majetku.

Na druhej strane medzi pravidelné vydavky zaradujeme najom-
né, splatka hypotéky, energie, strava, hygiena, doprava, telekomu-
nikdacie pripadne poplatky za skolu. Medzi nepravidelné vydavky
zaradujeme napriklad navstevu lekara, zubara, ndkup liekov, se-
zonne oblecenie, servis auta, vylety, rozne dary a opravy domu.

Ako priklad ekonomiky rodiny s jednym rodi¢om sme si vybrali
zo zakladnych troch typov netiplnej rodiny, rozpad rodiny na zak-
lade rozvodu. Nizsie popisany rozpocet bude odkazovat na rodinu
definovanu ako:

Matka, ktord ma 28 rokov, je dva roky rozvedend a vychovdva stvorroc-
nii deéru. S byvalym manzelom md priatel'sky vztah. Dieta majii v strie-
davej starostlivosti, otec ho md po vzdjomnej dohode kazdy druhy vikend.
Zije na dedine v dvojizbovom byte v jej vlastnictve v blizkosti mensieho
mesta, kde pracuje v pobocke banky. Za prdcou dochidza denne autom,
priblizne 15 kilometrov. V rdmci cesty odvezie dcéru do skolky.

Dieta pravidelne navstevuje svojich starych rodicov ako z matkinej
strany, tak aj otcovej. Od otca dietata dostdva kazdy mesiac vyzZivné
v hodnote 250 €. Mimo pracovnej doby sa vyhradne venuje svojej dcére,
snazi sa s tiou chodit' na vylety. Pocas vikendov, ked ma dcéru otec, sa
matka venuje domdcim pricam, svojmu vlastnému rozvoju (navstevuje
kurz anglictiny a kurz jogy). Medzi ich pravidelné dobrovolné vydavky
patri ndvsteva ZOO.

Konkrétne polozky o vydavkoch a prijmoch stt definované v ta-
bulkach 4 a 5 nizsie.

V tabulke 4 m6zeme vidiet pravidelné a nepravidelné prijmy
matky s jednym dietatom podla definovanej persony. V lavom
stipci sa nachédzajii pravidelné prijmy, na ktoré sa moze matka
kazdy mesiac spolahntt. Mzda predstavuje 800,- € za mesiac, ktort
matka zarobi v pobocke banky. Na tento prijem sa moZze spolahntt,
lebo ma pracovnt zmluvu na dobu neurcita. Za dalsiu plusovi po-
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Tabul'ka 4 Pravidelné a nepravidelné prijmy matky s jednym dietatom (zdroj: vlastny)

Prijmy
Pravidelné Nepravidelné
Mzda 800 €/ mesiac Odmeny 1000 €/ rok
Pridavok na diefa | 25 €/ mesiac Dary 100 €/ rok
Vyzivné 250 €/ mesiac Predaj majetku 100 €/ rok
Prijmy za rok 12900 € Prijmy za rok 1200 €
Prijmy za mesiac | 1075 € Mesacny priemer | 100 €

Tabulka 5 Pravidelné a nepravidelné vydavky matky s jednym dietatom (zdroj: vlastny)

Vydavky

Pravidelné Nepravidelné
Hypotéka na byt 300 €/ mesiac | Zubar 100 €/ rok
Energie 70 €/ mesiac | Lieky 50 €/ rok
Strava 250 €/ mesiac | Vylet 350 €/ rok
Hygiena 50 €/ mesiac | Sezénne oblecenie 300 €/ rok
Telekomunikacie 30 €/ mesiac | Servis auta 400 €/ rok
Doprava-benzin 80 €/ mesiac | Oprava bytu 150 €/ rok
Poplatky za materskt skolu | 100 €/ mesiac | Dary 100 €/ rok
Kurz anglictiny 50 €/ mesiac | Neocakdvany vydavok | 250 €/ rok
Kurz jogy 50 €/ mesiac
Vydavky za rok 11760 € Vydavky za rok 1700 €
Vydavky za mesiac 980 € Mesacny priemer 142 €

lozku v rodinnom rozpocte mdzeme povazovat pridavok na dieta
od statu v hodnote priblizne 25,- € mesacne. Od otca dietata matka
dostava kazdy mesiac vyzivné'? v hodnote 250,- €, ktoré bolo sta-

2= Chceme len upozornit, Ze pri striedavej starostlivosti nema ani jeden z rodicov

povinnost platit vyzivné na mesiac avsak zalezi na dohode rodicov pred su-
dom.
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novené sidom pri rozvode. Otec pracuje v odbore telekomunikacii
a tuto diastku zasiela bez problémov kazdy mesiac k stanovenému
datumu.

V pravom stipci vidime nepravidelné prijmy, ktoré st spoéita-
né dohromady za cely rok, c¢ize v poslednom riadku je vyjadrena
priemerna mesacna Ciastka za rok, z ¢oho vyplyva, Ze priemerny
mesacny prijem matky je zhruba 1175,- €. Matka ako zamestnanec
banky ma kvartalne odmeny vo vyske priblizne 250,- €, ¢o je cel-
kova ciastka 1000,- € za rok. Do nepravidelnych prijmov mdzeme
zaradif aj peniazné dary od rodiny a znamych. Posledna polozka
z nepravidelnych prijmov predstavuje rozne predaje na bazaroch
so stars$im detskym oblecenim a r6znymi pre nu uz nepotrebnymi
predmetmi.

V tabulke 5 definujeme vydavky, ktoré delime na pravidelné
a nepravidelné. Medzi kazdomesacné vydavky patri hypotéka za
byt, ktort spléca vo vyske 300,- €. Dalsia dolezita polozka st ener-
gie, do ktorych patri splatka za vodu, plyn a elektrinu a to je dohro-
mady 70,- € mesacne. Jedna z najdolezitejsich poloziek je platba za
stravu, ktord sa moze mesacne lisit. Ale v priemere sa to pohybuje
vacsinou okolo 250,- €.

Dalej medzi pravidelné vydavky moZeme zaradit platby za hy-
gienu, a to napriklad zaktpenie pracich prostriedkov, Sampdénov
a roznych dalsich hygienickych potrieb pre matku a dieta, pribliz-
ne 50,- €. Mesacne musi platit aj internet a fakttiru za telefon, kedze
pracuje na pobocke banky a praca s internetom je pre fiu dolezi-
t4, rovnako ako cesta do prace a do materskej Skoly, ¢ize mesacné
platby za benzin a dopravu narastt do vysky 80,-€. Dalsou poloz-
kou je platba za matersku skolu, do ktorej dieta chodji, a ta je 50,- €
mesacne. Matka pocas svojho volného casu navstevuje kurzy jogy
a angli¢tiny, za ktoré spolu zaplati 100,- €. Jej pravidelné mesacné
vydavky st 980,- €, za rok to vychadza 11 760,- €.

Na pravej strave vidime nepravidelné vydavky, ktoré musi sice
zaplatit, ale nie kazdy mesiac. Mo6ze to byt navsteva zubara, leka-
ra, popripade zaobstaranie si liekov a to je dohromady priblizne
150,- € za rok. Tym, ako dieta rastie, potrebuje stale nové oblecenie,
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rovnako aj sezonne oblecenie na leto a zimu. Tieto polozky pred-
stavuju priblizne 300,- €. Priblizne 400,- € ro¢ne minie na udrzbu
auta, ktorou moze byt napriklad vymena oleja, vymena pneumatik,
pripadne kipa novych. KedZe ma matka s rodi¢mi a aj s byvalym
manzelom a jeho rodi¢mi dobré vztahy a Casto sa navstevuju na
roznych oslavach, vyrociach a podobne, tak do nepravidelného vy-
davku mozeme zaradit aj dary v hodnote asi 100,- €.

Medzi opravy v byte vieme zaratat vymenu vodovodnych ko-
hutikov, opravu tectcej vody na toalete a dalSie r6zne prerabanie
bytu a tato cena sa pohybuje priblizne 150,- € za rok. Poslednou
polozkou v nepravidelnych vydavkoch je prave neocakavany vy-
davok, tym myslime napriklad kiipu novej pracky, lebo sa stara
pokazila. Nepravidelné vydavky za rok mozeme vycislit hodnotou
1700,- €, ¢o mesacne vychddza priblizne 142,- €.

Pre lepsie pochopenie vsetkych prijmov a vydavkov v priebehu
roka ich zndzornujeme aj v grafoch 4 a 5. Z grafu 4 m6zeme odvodit
pravidelné kvartalne odmeny v praci, ktoré sa nam zobrazuju ako
peaky — vrcholy. Zvysené hodnoty v grafe 4, znazornené modrou
farbou, su prave vyssie spomenuté nepravidelné vydavky, ako je
napriklad ndkup sezénneho oblecenia, ndvsteva servisu a dalSie.
Z grafu 4 je vidiet, Ze prijmy presahuju vydavky. Na grafe 5 je zo-
brazeny cashflow — penazny tok v jeho absolttnom a kumulativ-
nom tvare. Penazny tok predstavuje sumar prijmov a vydavkov.
Jeho absoltitny tvar vyjadruje rozdiel prijmov a vydavkov vyhod-
noteny za kazdy mesiac, naopak kumulativny tvar predstavuje
sucet vSetkych predchadzajicich mesiacov. Na krivke kumulativ-
neho penazného toku je vidiet, Ze na konci sledovaného obdobia,
koniec roka, je rozpocet matky v pluse 640,- €. Z toho vyplyva, ze
kazdy mesiac si vie odlozit priblizne 50,- € ako formu zabezpeky
v pripade nepriaznivej situdcie.

Rodina nie je len miesto na Zivot, ale je to miesto, kde sa ¢lovek
dokaze nadalej rozvijat, nadobudat nové skuisenosti a poznatky.
Prikladom bola ekonomika rodiny s jednym rodi¢om, kde sme do-
podrobna popisali jej rodinnd situaciu, mesacné prijmy a vydavky
rozdelené do kategoérii pravidelnosti a nepravidelnosti a nakoniec

85



M. Vaverc¢akova, M. Hromkova: Ekonomika a ekonomika rodiny pre socialnych pracovnikov

1400

1300

1200 /\ /\
1100 ./ o Prijmy

=l Vydavky
1000

900

800
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Graf 4 Simuldcia prijmov a vydavkov v priebehu jedného roka (zdroj: viastny)

700 -
600
500
400
300
200
100

=== Cashflow trend

== Casflow kumulovany

-100
-200
-300 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Graf 5 Cashflow vyplyvajiici z prijmov a vydavkov z grafu 4 (zdroj: vlastny)

86



Cast I - Ekonomika rodiny

sme pridali graf penazného toku vyplyvajici zo simuldcie, vdaka
ktorému sme zistili, Ze aj rodiny s jednym rodi¢om si dokazu uset-
rit peniaze a dokazu zit Zivot aspomn na priemernej trovni.

ZHRNUTIE

Ak by sme mohli odporiicat pre rodiny s jednym rodicom pri takomto
vzorovom priklade, tak by sme z usetrenych periazi zaloZili sporenie, pri-
padne volné prostriedky investovali do oblasti s rychlou likviditou. Ako
bude dieta rdst, vydavky spojené so skolou a mimoskolskymi aktivitami
budii finanéne nirocnejsie a prave usetrené peniaze pridu vhod (Simlovi-
covd, 2020).

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Akym spdsobom si moze k svojmu rozpoctu prilepsit’ jeden rodic¢ (za
predpokladu, Ze vychovdva sam svoje dieta)?
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CIEL KAPITOLY

Ciel'om kapitoly je popisat, ako funguje rodina, ktord sa skladd z viace-
rych generdcii. Hovorime o rodine, kde Zijii rodicia s det'mi a stari rodicia,
teda rodicia rodicov.

Kazd4 domacnost potrebuje na svoje fungovanie prijem. V eko-
nomickej tedrii sa prijem oznacuje ako déchodok. Dochodok je to-
kova veli¢ina, vyjadrujica sumu penaznych prostriedkov, ktort
jedinec alebo domacnost ziska za urcité ¢asové obdobie. Ekonomic-
ka teoria deli dochodky na prvotné, tu patria pracovné déchodky
(mzdy, odmeny, prémie a iné pracovné dochodky, napr. z pod-
nikania) a dochodky z majetku (renta, urok, dividenda, najomné
a pod.). Druhotné déchodky predstavuju transferové dochodky,
¢ize rozne socidlne davky. Dochodky moézu mat tiez r6zne formy
nadobudnutia. Mo6ze ist o peniazné dochodky a naturalne dochod-
ky. Penazné dochodky predstavujt financné prostriedky vyplacané
v hotovosti alebo bezhotovostnej forme. Naturalne déchodky pred-
stavuja rozne statky, ktoré moze domacnost nadobudnut. V stcas-
nosti sa s nimi stretdvame menej, no stale st stcastou déochodkov
domacnosti (Lisy, 2005).

Vel'mi dolezité je, aby rodina rozliSovala medzi:

— nomindlnym déchodkom
— aredlnym dochodkom.

Nomindlny déchodok predstavuje dochodok v peniaznom vy-

jadreni, realny déchodok predstavuje nominalny déchodok upra-
veny v dosledku zmien cenovej hladiny. To znamena, ze domac-
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nost by mala nazerat nielen na sumu, ktora jej pride na ucet, ale
dodlezité je realne zhodnotit, ¢o si za tieto peniaze mdzu kupit. Ke-
dZe kazdoroc¢ne posobi na dochodky inflacia — teda zmena cenovej
hladiny - sp6sobuje to, Ze za nominalny dochodok si vie rodina
kupit menej statkov a sluzieb ako v predchadzajacom roku (Lisy,
2005).

Pri déchodkoch domacnosti je tiez ddlezité spomendt tedriu Zi-
votného cyklu. Této tedria ukazuje tzke prepojenie medzi dochod-
kom a vekom, ako aj dochodkom a spotrebou podla veku. Autorom
tejto tedrie je Franco Modigliani, ktory ziskal za tato tedriu Nobelo-
vu cenu. Tedria modelu zivotného cyklu hovori o tom, ze ludia roz-
vrhuju svoju spotrebu rovnomerne pocas celého svojho Zivota, a to
podla ocakavaného dochodku v blizkej dobe aj vzdialenej budtic-
nosti. Ich cielom je eliminovat velké vykyvy v spotrebe a udrzat si
tak stalu troven spotreby v priebehu zivota. Mladi 'udia spotrebo-
vavaju viac, kym zarabaju a zadlzuju sa v o¢akavaniach, Ze sa ich
prijmy budt v buducnosti zvySovat, a tak budd moct splatit svoje
dlhy. Ludia v strednom veku spotrebovavaju menej ako zarobia,
a je to preto, lebo splacaju dlhy z mladosti a sporia na starobu. Stari
Iudia zasa spotrebovavaju viac ako zarobia, pretoze ziju z uspor
(Modigliani, 1986).

Teoria Zivotného cyklu je dolezita pri zohladnovani rozpoctu
viacgeneracnej rodiny. Clenovia tejto doméacnosti sa nachadzajt
v rdznych zivotnych cykloch, a preto je ich dochodok, ich uspory
a spotreba rozna. Na druhej strane tym, Ze tito clenovia rodiny tvo-
ria jednu domacnost, vedia si vzdjomne pomdct a zuZzitkovat pozi-
tiva, pripadne rozlozit vacsie financné zatazenie mladého manzel-
ského paru z tspor starSieho manzelského paru.

Pre mnohé domacnosti je viacgeneracné suzitie nevyhnutné
na zabezpecenie ekonomickych, ale aj socialnych potrieb jednotli-
vych clenov domacnosti. R6zna faza zivota, v ktorej sa jednotlivi
¢lenovia nachadzaju, prinasa pre rodinu urcité vydavky, ale aj prij-
my. Viacgenera¢na rodina si dokaze pomoct rozlozenim vydavkov
medzi viaceré osoby, a tak si pomoct zvladnut lepsie hospodarenie
v rodine.
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Maloleté deti do domacnosti priamo neprinasaju ziadne prijmy.
Za prijem by sme ale mohli povazovat transferové platby od statu,
ako napr. pridavky na dieta. Deti ale potrebujui zabezpecit rozne
potreby, preto sa s nimi spdjaju hlavne vydavky — plienky, stra-
va, oSatenie, skolné, vzdelavacie potreby, zaujmové kruzky a pod.
v zavislosti od ich veku. Deti po dosiahnuti 16 rokov veku mozu uz
chodit na brigady, a tak mo6zu aj oni prispiet uréitym prijmom do
domacnosti a ak treba pripadne odlahcit rozpocet rodiny vlastny-
mi ,, zdrojmi”.”

Rodicia deti st v produktivhom veku, a teda do rodiny prina-
$aju najviac finanénych prostriedkov. Ked st matky na materskej
alebo rodicovskej dovolenke, poberaja materskt alebo rodicovsky
prispevok od statu. Ked st uz deti vacSie, zvycajne aj ony pracuju.
Najvédsie finanéné bremeno, hlavne ked st deti malé, lezi na ot-
coch. Ti musia zabezpecit rodinu po financnej stranke. Mladi rodi-
¢ia véacsinou tiez splacaju hypotéky, lizingy ¢i iné zavazky. V tomto
obdobi sa snazia totiz nadobudnut nehnutelnost pre svoju rodinu.
Vo viacgenerac¢nej rodine moze tento zavazok odpadnut v pripade,
ak rodina Zije v rodicovskom dome. Tu potom vznikaju napr. iba
naklady na opravu domu, kedZe je tu predpoklad, Ze dom je starsi
a treba ho priebeZzne opravovat.

Prijem starych rodicov uz nie je taky vysoky, ako bol v produk-
tivnom veku. Zvycajne poberaji dochodok. Na druhej strane ani
ich naklady na zivot uz nie st také velké. Ludia v tom veku uz
maju splatentt nehnutelnost, vd¢sinou uz maja aj nejaké tuspory
a nemusia vynakladat tolko finanénych prostriedkov ani na deti,
pretoze tie stt uz dospelé a samostatné. Stari rodicia vedia ale fi-
nancne pomoct svojim vnucatam kupit im nejaké potrebné veci,
ako bicykel, hracky, ist s nimi na dovolenku, a tym finan¢ne odbre-
menit ich rodicov.

3 Vieme, ze vo vacsine domacnosti to funguje tak, Ze deti si tento prijem mozu

ponechat na osobné hospodarenie.
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ROZPOCET VIACGENERACNE]J RODINY

Rodinny rozpocet je sthrn prijmov a vydavkov doméacnosti. Je
tieZ nastrojom, ktory ndm napovie, aka je nasa finan¢na situacia.
Rozpocet by si mala robit kazda rodina, aby vedela, ako na tom
financne je.

Pri tvorbe rozpoctu viacgeneracnej rodiny je ddlezité zohlad-
nit vSetky prijmy a vydavky, ktoré dana rodina ma — teda prijmy
vSetkych clenov rodiny a aj vydavky vsetkych ¢lenov rodiny. Ked
prijmy rodiny budu vécsie ako vydavky, rodina bude tvorit tspo-
ry. Ak budti mensie — rodina sa zadlzi.

Ako priklad uvadzame vzor rozpoctu viacgeneracnej rodiny,
ktora sa sklada z:

— manZelského pdru starych rodicov, manzelského pdru syna tychto

starych rodicov a ich troch maloletych deti vo veku 4, 10 a 17 rokov.
V tabulke 1 je zobrazeny rozpocet priemernej viacgeneracnej rodiny.
Hlavny zdrobok do rodiny prindsajii rodicia — matka a otec. Stari rodi-
Cia su uz na dochodku, teda poberajii tiito ddvku od Stdtu. Prijem md
este najstarsi 17-rocny syn, ktory pocas strednej skoly chodi na brigad-
dy. Rodina md este prijem z bytu, ktory vlastni v blizkom meste a ddva
ho do podndjmu. Tento byt je zatazeny hypotekdirnym tiverom, ktory
rodina musi splacat. Tym, Ze celd rodina Zije v dome starych rodicov,
netreba platit hypotéku na dom, v ktorom rodina Zije. Co sa tyka prij-
mov, rodina dostdva od stdtu pridavky na vsetky tri deti, kedZe vsetky
tri deti sa pripravujii na budiice povolanie a vzdeldvajii sa. Vyjdavky
rodiny su rozdelené na viaceré hlavné casti ako byvanie, stravovanie,
osatenie, doprava, komunikicia, vzdeldvanie, zdbava a financéné pro-
dukty. V tychto hlavnych kategoridch sii jednotlivé naklady, ktoré sem
patria.
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Tabul'ka 6 Rozpocet viacgeneracnej rodiny (zdroj: vlastny)

Mzdy Byvanie
Wbz whely 800,00 Energie (voda, elektrina, 300,00
plyn)
Mzda otca 1200,00 | Hypotéka 400,00
Brigada 200,00 Stravovanie
Transferové platby Potraviny 1 300,00
Dochodok starého otca 500,00 Osatenie
Dochodok starej mamy 400,00 Nakup oblecenia a obuvy 200,00
Pridavky na deti 74,95 Doprava
Iné prijmy MHD elektricenka 90,00
Prijem z prenajmu bytu 600,00 Benzin 300,00
;/lic;aje spojené s udrzbou 50,00
Komunikacia
Internet 25,00
Telefony 100,00
Vzdelavanie
Skolské pomdcky 50,00
Druzina 40,00
Skolka 30,00
Krazky 100,00
Zabava
Kulttrne aktivity 15,00
Vylety 100,00
Financ¢né produkty
Zivotné poistenie 100,00
Poistenie nehnutelnosti 60,00
SPOLU 377495 | SPOLU 3 260,00
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Z rodinného rozpoctu tejto viacgeneracnej rodiny vidime, ze
rodine sa dari dosahovat viac ako 500 € mesacne. Tato situdcia je
urcite velmi pozitivna. Rodina si vie odloZit na krizové situdcie,
situdcie, ktoré so sebou prinest necakané naklady, alebo mézu fi-
nancné prostriedky vyuzit na dovolenku.

Kazda rodina musi pri svojom rozpocte zvazit, ktoré vydavky
st nevyhnutné a ktoré st luxusné, teda bez ktorych dokaze fungo-
vat. Viacgeneraénd rodina z nasho prikladu dokazala pekne hospo-
darit so svojimi prijmami. Spolo¢ne dokazali tvorit tspory, ktoré
mozu rozne vyuzit. Otazka ale je: co robif v pripade, ked’ nase niklady
sti vyssie ako prijmy? Vtedy vznika problém, pretoze rodina uz nie
je schopna platit svoje ticty a zadlZuje sa. Pri hospodareni pozname
dva hlavné nastroje, a to je zvysenie prijmov alebo zniZenie vydav-
kov.

ZHRNUTIE

Pri zvysent prijmov md tdto nasa rodina viacero moznosti. Stari rodi-
¢ia, ak im este dobre sliizi zdravie, moZu zacat' chodit na brigddy a nieco
si privyrobit. Rodicia mézu pribrat dalSie zamestnanie, ak by este casovo
stihali, alebo sa mozu pokuisit ndjst si zamestnanie, ktoré je lepsie platené.
Taktiez nejaké d'alsie iné prijmy, ako napriklad prendjom dalSej nehnutel-
nosti je tiez riesenim na zvysenie si svojho rodinného prijmu. Ak vlastni
rodina aj nejakii zahradu, méZu preddvat vypestované plodiny. Sposobov,
ako zvysit svoj prijem je niekol’ko, rodina musi sama uvdzit a ndjst, ktory
sposob by bol pre iiu ten najoyhovujiicejsi.

ZniZenie vydavkov je tiez jeden z ticinnych ndstrojov pri hospoddrent.
Je dolezité si uvedomit, ktoré vydavky su nevyhnutné a bez ktorych sa
zaobideme. Problémom mmnohych rodin je, Ze nevedia spravne hospodarit
a rozliSovat medzi tymito vydavkami (Novdkovd, 2020).

OTAZKY NA ZYMYSLENIE
Aké st vyhodu suZitia vo viacgeneracnej rodine, ak by sme mali rozli-

sit’ ekonomické, psychologické a socidlne vyhody?
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11 FINANCNE PORADENSTVO
A FINANCNA GRAMOTNOST

CIEL KAPITOLY

Financéné sprostredkovanie a finanéné poradenstvo upravuje Zdkon
¢. 186/2009 Z. z. o financ¢nom sprostredkovani a finanénom poradenstve
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
Ciel'om kapitoly je priblizit pojem financné poradenstvo a predovsetkym
pojem financnd gramotnost, pretoZe tieto pojmy sii v sucasnosti vysoko
aktuadlne vzhl'adom na aktudlnu ekonomickui situdciu a tiez socidlnu situ-
dciu vybranych skupin obyvatel'stva.

FINANCNE PORADENSTVO

Finan¢né poradenstvo je poskytovanie odbornej pomoci, in-
formacii, stanovisk, odporucani a osobnych finan¢nych planov
klientovi v stvislosti s jednou finan¢nou sluzbou alebo viacerymi
finanénymi sluzbami vychddzajtiice z nestrannej analyzy dostatoc-
ného poctu dostupnych finanénych sluzieb vratane nasledného
uzavierania alebo zmeny zmluvy o poskytnuti financnej sluzby na
ziadost klienta, v jeho mene a na jeho tcet.

Pre beznych 'udi finan¢né poradenstvo znamena najma pomoc
s financiami. Financné poradenstvo vykonavaju firmy, ale aj suk-
romné osoby.

Financ¢no-poradenské sluzby funguju na zaklade provizie. To
znamena, Ze finanény poradca ziskava odmenu za svoju ¢innost
vdaka percentudlnej ciastke.
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ZACHRANA PRE RODINY V NUDZI
Poskytovanie Specidlneho finanéného poradenstva:

Oblast — dlhov
— osobného bankrotu
Pomoc — specialista — financnik, ktory rozoberie stav financii v rodine
Nepriaznivd Zivotnd situdcia
Miesto prvého kontaktu — Obecny tirad
Urad price (UPSVaR)

SPROSTREDKOVANIE SOCIALNEHO PRACOVNIKA
POMOC - navsteva domacnosti:

naucit rodinu hospodarit’ s financiami;

pomoct pri chode domdcnosti;

pomdct pri hospoddreni s peniazmi;

podpora pri organizovani casu;

podpora pri zapojeni sa do spolocenského a pracovného Zivota.

POMOC STATU - novela Zakona &.7/2005 Z. z. Géinnost od

1.3.2017 zndma ako Zakon o osobnom bankrote.

Celym procesom oddlZenia sprevddza udi v nudzi ,CENTRUM
PRAVNE] POMOCI*

Podmienky oddlZenia:

konkurz;

spldtkovy kalenddr.

ROZDIEL MEDZI KONKURZOM A SPLATKOVYM
KALENDAROM

Oddlzenie je mozné realizovat dvoma spdsobmi. Prvym sposo-

bom je podanie navrhu na vyhlasenie konkurzu. Druhym spdso-
bom je podanie navrhu na urcenie splatkového kalendara:
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KONKURZ: podstata konkurzu spociva v tom, Ze ak by dlznik mal
nejaky majetok, musi akceptovat’ to, Ze ten sa speiiazi a pouZije na uspoko-
jenie veritelov. Ak siid vyhldsi konkurz, musia sudy bezodkladne zastavit
prebiehajiice konania, ktoré sa tykajii dlhu, ktory sa mad uhradit' v konkur-
ze. Na majetok podliehajiici konkurzu nemozno pocas konkurzu zacat' ani
viest’ exekucné konanie alebo obdobné vykondvacie konanie. Vyhldsenim
konkurzu zanikd aj bezpodielové spoluvlastnictvo manzelov. Ak prebieha
drazba, na ndvrh dlZnika draZobnik upusti od konania drazby.

SPLATKOVY KALENDAR: aby dlznik mohol pouZit druhy spdsob
oddlzZenia, teda splatkovy kalenddr, musi okrem vyssie uvedenyjch vseobec-
nyjch podmienok spliiat’ aj podmienku pravidelného prijmu a zdroveri dlz-
nikove dlhy nesmii prevySovat jeho majetok. Pri tomto sposobe stid sprdv-
cu poveri preskiimanim pomerov dlznika. Spravca ndsledne podd na sid
ndvrh na splitkovy kalenddr, pricom ten sa urci tak, aby sa uspokojilo mi-
nimdlne 30 % dlhov. Presné percento, aké bude musiet' dlZnik v priebehu 5
rokov splatit, uréi az siid. Na rozdiel od konkurzu, pri urceni splitkového
kalenddra sa prebiehajiice siidne ani exekucné konania nezastavujil.

FINANCNA GRAMOTNOST

Finan¢na gramotnost je subor znalosti, zru¢nosti a hodnotovych
postojov obcana nevyhnutnych na to, aby financne zabezpecil seba
a svoju rodinu v stcasnej spolocnosti a aby aktivne vystupoval na
trhu finanénych produktov a sluzieb. Financne gramotny obcan sa
orientuje v problematike peniazi a cien a je schopny zodpovedne
spravovat osobny rodinny rozpocet vratane spravovania financ-
nych aktivit a finan¢nych zadvazkov s ohladom na meniacu sa Zivot-
nu situdciu (Narodni stratégie finanéniho vzdélavani, 2010, s. 11).

Hlavna tloha: ,Ochrana pred nespravnym rozhodnutim v oblasti
financovania.”
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Struktfira finanénej gramotnosti
Finan¢na gramotnost

— b T

Penlazna gramotnost Cenova gramotnost Rozpoctova gramotnost

JR

Spréva finanénych aktivit

Sprava osobného a rodinného rozpoctu
Sprava finanénych zavéazkov

Obrazok 2 Financna gramotnost (zdroj: vlastny)

— Cenovd gramotnost — zahiia schopnost porozumenia cenovym me-
chanizmom a infldcii. Ide hlavne o porozumenie principu ,,ceny peria-
zi”, takZe infldcii, rozdielom medzi redlnou a nomindlnou tirokovou
sadzbou, dalej porozumiet cendm sluZieb a financénych ndstrojov, inak
povedané porozumiet virokovym sadzbdm a poplatkom.

— Pefiaznd gramotnost — zahiia schopnosti pouZivania bezhotovost-
nych a hotovostnych periazi a transakcie s nimi. Patri sem sprdva bez-
ného uctu a vyuzivanie platobnyjch ndstrojov.

— Rozpoctova gramotnost™ — predstavuje schopnosti na vytvorenie
a spracovanie osobného a rodinného rozpoctu. Patri sem aj schopnost
zolddat’ Zivotné situdcie z financného hladiska, t. j. vediet reagovat na
necakané vydaje alebo stratu prijmu.

NARODNE STANDARDY FINANCNEJ] GRAMOTNOSTI
PRE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Najnovsia verzia bola schvalend 9. marca 2017 s t¢innostou od
septembra 2017. Na zaklade najvyssieho dosiahnutého vzdelania
rozdelili obyvateloch do troch tirovni vedomosti ohladne financnej

4 Do rozpoctovej gramotnosti mézeme zahrnat este dve uzsie Specializované

zlozky, ako je sprava finanénych aktivit (poistenie, investicie, vklady) a sprava
finan¢énych zavazkov (avery a leasingy).
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gramotnosti. V kazdej tirovni je presne stanovené, aké poznatky by

mal dany clovek ovladat.

Tabulka 7 Zobrazenie konkrétnych kompetencii v prislichajiicom stupni irovne znalosti

v oblasti financif na ziklade dosiahnutého vzdeldvania (MSVVa$ SR) (zdroj: vlastny)

a bezny tcet a debetnti platobnt kartu
pontikané finanénymi institaciami.
Pouzivat kurzovy listok pri vymene
penazi.

Diskutovat o vyhodach a nevyhodach
jednotlivych platobnych metdd.

Opisat, za ¢o vietko roditia v doméc- | Uroveni 1 | Primarne — prvy stuperi
nosti platia. ZS (1. - 4. roc¢nik).
Vysvetlit pouzivanie penazi v beznych

situaciach.

Charakterizovat rézne typy miestnych |Uroveri2 | Druhy stupeii ZS,
finanénych instittcii. 1. — 4. ro¢nik gymnazit
Opisat moderné spdsoby platenia. s osemrocnym Stidiom,
RozIisit platobné karty podla funkcie L ro‘ﬁjﬂf émdia bilingval-
(debetné, kreditné). neho Studia

Najst informacie z internetu o roznych Strgdné odborné vzde-
virtudlnych menéach. lanie.

Porovnat charakteristiky a naklady Uroveni 3 | Uplné stredné vieobecné

vzdelanie,

Uplné stredné odborné
vzdelanie,

Vysokoskolské vzdelanie.

Sposob implementdcie ako celospolocenskej osvety

Vztah:

-k fungovaniu jednotlivea, domdcnosti a podnikov v ekonomickej oblas-
ti, k pochopeniu otdzky bohatstva a chudoby;

-k hodnotovej orientdcii k peniazom;

— k modelom zabezpecenia jednotlivca a domdcnosti peniazmi s uvede-
nim prikladov, extrémov;

—  k osobnym a rodinnym modelom zabezpecenia Zivotnych potrieb;

-k vzdeldvaniu angaZovanyjch a zodpovednyjch obcanov;

100



Cast III - Finanénd gramotnost

- koytvoreniu udrZatelného rastu a kultiirneho, socidlneho a ekonomic-
kého rozvoja;

— k poskytnutiu prileZitosti a ndstrojov pre jednotlivcov utvdraf svoj
vlastny Zivot.

Zabezpecenie penazi na uspokojovanie zivotnych potrieb — pri-
jem a praca.

FINANCNE INSTITUCIE

Banka, resp. bankova institdcia je institticia, ktora sa Speciali-
zuje na ,na obchod penazi”, ¢ize na zhromazdovanie volnych fi-
nancénych prostriedkov (prijimanie vkladov a pod.), poskytovanie
uverov a pripadne sprostredkovanie dalSich bankovych operacii,
obchodov a transakcii. Zmyslom jej ¢innosti je realizdcia banko-
vého zisku. Povedané inymi slovami, banka je pravnicka osoba so
sidlom na tzemi Slovenskej republiky zalozena ako akciova spo-
lo¢nost, ktora:

— prijima vklady a
— poskytuje tivery.

Banka moze okrem tychto c¢innosti vykonavat aj dalsie bankové
¢innosti, ak ich ma uvedené v bankovom povoleni.
Zakladom je bankova ststava, v ktorej existuje:

— jedna centrdlna banka — Ndarodnd banka Slovenska
— mnoZstvo komercnijch bank.

Narodna banka Slovenska je centralnou bankou Slovenska.
Vznikla 1. januara 1993. Je nezavislou instituciou, ktorej zakladnou
funkciou je udrziavanie cenovej stability. S tymto cielom:

— urcuje menovii politiku;

— wyddva bankovky a mince;
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- riadi, koordinuje a zabezpeCuje peiiazny obeh, platobny styk a ziicto-
vdvanie dat platobného styku v rozsahu ustanovenom tymto zdkonom
a osobitnym zikonom a stard sa o ich plynulost a hospoddrnost;

— ovykondva dualsie Cinnosti podla zdkona o Ndrodnej banke Slovenska
a osobitnych zdkonov.

Komercné banky st orientované na dosahovanie zisku. Zaklad-
na definicia vymedzuje komeréna banku ako institticiu, ktora pri-
jima penazné vklady od vkladatelov, vyplaca vkladatelom na ich
poziadanie peniaze naspait, alebo ich prevadza na iné tcty a volné
penazné prostriedky poziciava vhodnym zakaznikom alebo inymi
slovami povedané komercna banka v SirSom zmysle predstavu-
je univerzalnu banku, ktord vykonava vsetky podstatné bankové
operacie a v uzsom zmysle je bankou, Specializujiicou sa na uréité
bankové ¢innosti, napr. na obchodné a priemyselné organizacie,
pre ktoré uskutocnuje bezné bankové operacie.

Nebankové institicie si podnikatelské subjekty pontkajiice
rychle a kratkodobé pozicky s ciefom dosiahnut zisk. Rozhodnu-
tia spojené s investovanim, resp. poZzianim si finan¢nych pros-
triedkov treba vopred naplanovat a pre spravne rozhodnutie treba
zvazit vsetky moznosti. Kazdy finan¢ny spotrebitel sa rozhoduje
podTa svojich potrieb. Voli r6zne produkty, ¢i uz na zhodnocovanie
volnych finan¢nych zdrojov, alebo zadlZenie sa.

ZHRNUTIE

Financéna gramotnost’ je zdkladny pilier vyspelosti spolocnosti ako ta-
kej. Predstavuje tiez vyznamny ukazovatel aktivneho pristupu k vedeniu
svojho Zivota, vlastnych alebo zverenych financii. Jej sucastou je aj tzv.
mordlny rozmer, ktory by mal zarucovat' prostrednictvom spolocnostou
prijatych zdsad najmdi spravodlivé prerozdel'ovanie bohatstva.
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OTAZKY NA ZYMYSLENIE

Co je to finanénd gramotnost?

Akd je miera financnej gramotnosti v siicasnosti na Slovensku a celko-
vo v Eurdpskej tinii?

ULOHY

Vyhladajte dokument Nirodné Standardy financnej gramotnosti a vy-
piste z neho najddlezitejsie body.
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Starnutie cloveka patri k prirodzenym javom ludského Zivota. Obdobie
geriatrického veku je charakterizované svojimi specifikami, ale tiezZ neca-
kanymi zmenami, ktoré niitia seniora konfrontovat’ svoju kovalitu Zivota
so zmenami zdravotného stavu a prostredia. Vysledok adaptdcie starsieho
cloveka na zmenu aktudlneho stavu vytvdra dolezité kritérium jeho kva-
lity Zivota (Huddkovd, Majernikovd, 2013). V seniorskom veku je vel'mi
dolezité venovat' pozornost prdave téme financnej gramotnosti, pretoZe si
to najmd seniori, ktori sa v poslednom case stdvajii obetami rozlicnych
finanénych podvodov a podvodnikov.

Okrem zdravia, psychického a emocionalneho prezivania odraza
kvalita zivota seniorov aj viaceré variabilné faktory. Ide napriklad
0 spoOsob travenia volného casu, participaciu na spoloc¢enskom zi-
vote, schopnost adaptacie, socidlne prostredie ¢i kvalitu socialnych
vztahov. Socidlno-ekonomicka dimenzia kvality Zivota seniorov za-
hima vSetky aspekty, ktoré stvisia so socidlnym prostredim — bez-
pecnost, zdravotnu starostlivost a socidlne sluzby, materidlne a fi-
nancné zabezpecenie, ako aj pristup k informacidm ¢i inym zdrojom.
Kvalitu zivota hodnotia seniori z perspektivy viazieb, ktorymi st
hlavne sebestacnost, autonomnost, schopnost rozhodovat, absencia
bolesti a choroby, primerany finan¢ny Standard, pocit uzitocnosti,
Stastia a potrebnosti. Pre vac¢sinu seniorov je moznost viest zivot sa-
mostatne, rozhodovat sa a konat podla seba, mat pocit slobody a Zit
podla vlastnych predstav velmi vyznamna (Leskov4, 2018).

Najcastejsim problémom u skupiny obyvatelstva v seniorskom
veku v sticasnosti, je nizka vyska dosiahnutého vzdelania. Preto na
dosiahnutie prijatelnej tirovne finan¢nej gramotnosti sa vyuzivaju
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rozne podpory vzdelavania seniorov v oblasti financii, r6zne orga-
nizdcie poskytuji rozne kurzy pre I'udi v seniorskom veku na zlep-
Senie ich finanénych schopnosti, pripadne existuju tzv. univerzity
tretieho veku (Dubenova, 2011).

Financ¢né vzdelavanie seniorov je dlhodoby proces, ktorého cie-
Iom nie je len encyklopedicka znalost, ale schopnost pracovat s na-
ufenymi informdaciami. Nasledne tieto ziskané informacie vediet
aplikovat do kazdodenného Zivota. Aby bolo vzdeldvanie seniorov
uspesné, treba dodrziavat niektoré z odporucani:

— s novymi poznatkami oboznamovat' pomaly a postupne;

— castnici majii moZnost si sami zvolit' tempo vzdeldvania;

— mnoZstvo informdcii musi byt prispdsobené ich kapacite;

— informdcie musia byt prehladné, doplnené ndzornymi prikladmi
a ukazkami;

— vhodné je poskytnut aj pisomné podklady;

—  chyby a nedostatky treba odstrariovat ihned’, aby si neosvojili nesprdv-
ne ndavyky;

— aktivizovat' ticastnikov roznymi podnetmi a otdzkami (Opletalovd,
Kvintova, 2014).

Vychodiskom vSetkych edukacnych aktivit urcenych pre senio-
rov je pochopenie, Ze aj ¢lovek v seniorskom veku je schopny ucit
sa a tvorit. V tomto Zivotnom obdobi na jedinca uz nie je vytvarany
tlak potreby ziskat dostatocnu kvalifikdciu na udrzanie zamestna-
nia alebo socidlnych istot. Vzdeldvanie v séniu je tiplne slobodné
a dobrovolné rozhodnutie. Konkrétne v oblasti financii ma pre
seniora charakter prevencie, preto je ddlezité, aby ho vzdelavanie
zaujalo a sam mal zaujem sa financne vzdelavat. Mal by si uvedo-
mit, Ze ako finan¢ne gramotny jedinec bude v dnesnej spolocnosti
menej ohrozeny. Na zaklade tychto faktov boli vytvorené zasady
uspesného vzdelavania seniorov:

— Zdsada primeranosti— informdcie sa musia poddvat’ primerane veku
castnikov s prihliadnutim na ich individudlne zvldStnosti a schop-
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nosti. Rozsah, obsah a metody sprostredkovania musia byt primerané
k psychologickym a biologickym kapacitdm jedinca.

Zdsada stistavnosti — poddvanie zikladnych informdcii, zrucnosti
a ndvykov musi byt postupné, ucelené a logicky na seba nadvizujiice,
aby si ich jedinci osvojili. Sustavné opakovanie jednotlivijch Cinnosti je
v tomto veku dblezitym zdkladom pre vznik zrucnosti.

Zdsada aktivity a angaZovanosti — iicastnikovi dat' v procese edu-
kdcie mozZnost participovat pri vyucbe a byt ¢o najviac aktivnym. Jeho
vlastnd aktivita znamend zvysenie efektivnosti osvojenia si vedomosti
a lepsie zapamitanie si.

Zasada motivdcie a uvedomelosti — v ramci tejto zdsady ide o do-
cielenie toho, aby vedomosti a zrucnosti boli vysledkom premyslania
ziiéastneného. Ucastnik by mal byt v procese vzdeldvania aktivny.
Hladat, objavovat a ziskavat nové poznatky. Motivdcia je primdrnou
podmienkou akejkol'vek aktivity, ktorii mdame moznost rozvijat’ pomo-
cou vhodne pouzitych pomocok, metdd, technik a organizacnej formy
( Svpatenkova', Smékalova, 2015).

Zakladnym prijmom seniorov je starobny dochodok. Seniori

su skupinou, ktora je najviac ohrozend tzv. prijmovou chudobou.
Seniorov mozu do finanénych problémov dostat napr. tzv. preva-
dzacie akcie.”

Pri financnej gramotnosti seniorov si najprv priblizime pojem

a charakteristiku gramotnosti. Gramotnost je organicky spata na-
tolko s nasim beznym kazdodennym Zivotom, Ze sa nepovaZzuje
za nieco zvlastne, ¢im by sa bolo treba zaoberat. Aj napriek tejto
skutocnosti sa to vSak deje. Existuje relativne dlhd histéria aktivit,
ktoré st zamerané na gramotnost, ¢i uz ide o snahu jednotlivych

Rozne spolo¢nosti pozyvaju prostrednictvom letakov seniorov pod zamienkou
vyletu na predvadzacie akcie svojich produktov. Seniorov najméa ldkaju na
mnoho darcekov, ktoré dostant na akcii zadarmo. To, Ze ide o predvadzacie
akcie, na letaku mnohokrat nie je uvedené. Seniorom su na takychto akciach
pontikané produkty, ktoré st predrazené. Predajcovia na seniorov pouZzivaji
rozne manipulativne techniky aj vyhrazky, aby si tovar zakupili. Nie je vynim-
kou, Ze seniorom déavajt podpisat r6zne nevyhodné zmluvy na splacanie tovaru
(Haskovcova, 2010).
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krajin alebo medzindrodnych spolocnosti, ktoré sa snazia troven
gramotnosti zvysit, alebo urcitd snaha v roznych suvislostiach ten-
to jav skiimat a tiez ¢o najpresnejsie zamerat (Lipnicka, 2011).

Od charakteristiky gramotnosti prechadzame k charakteristike
financnej gramotnosti, ktord moézeme chapat ako schopnost efek-
tivne narabat s financiami v kazdodennych situaciach. Ide o zis-
kané vedomosti a zruc¢nosti v oblasti riadenia svojich financii, do-
maceho rozpoctu, riadenia svojich beznych, ale aj neplanovanych
prijmov a vydavkov, eliminovanie zlodejov penazi, pracovanie na
znizovani vlastnych vydavkov, planovanie buducich vydavkov,
oboznamenie sa bankovou tedriou a tiez schopnost racionalne si
poziciavat peniaze. Financna gramotnost je sucastou tzv. funkcnej
gramotnosti, ktort mézeme chapat ako stubor urcitych vedomos-
ti, schopnosti, zruc¢nosti, ktoré st pre zivot dospelého ¢loveka po-
trebné a aj prospesné, pretoZe sa moZe bez problémov zaclenit do
roéznorodych aktivit a efektivne fungovat v modernej spolocnosti
(Dubenova, 2011).

Do strukttry financnej gramotnosti mozeme zahrnat tri Casti,
a to peflaznui, cenovu a rozpoctovu gramotnost:

—  Periaznti gramotnost by sme mohli charakterizovat' ako schopnost
spravovat’ hotovostné a bezhotovostné peniaze, ovlddat transakcie
s nimi s vyuzitim na to urcenych ndstrojov, ako je napriklad bezny
iicet alebo platobné ndstroje.

— Cenovd gramotnost v sebe zahtiia porozumenie cenovym mechaniz-
mom a infldcii.

— Rozpoctovd gramotnost znamend, Ze tu dokize clovek spravovat
svoj osobny rozpocet alebo rozpocet svojej rodiny, je schopny zostavit
finanény plan a financne sa zabezpecit do budiicnosti (Haskovcovd,
2010).
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Priklad finan¢ného rozpoctu seniorov podl'a zdroju prijmov:

Tabul'ka 8 Manzelia poberajiici len starobny dochodok (zdroj: viastny)

Prijem Vydaj

Starobny dochodok muz 482,29 € Najomné 180,00 €

Starobny dochodok Zena | 482,29 € Elektrina 50,00 €
Plyn 20,00 €
Strava 450,00 €
Telefénne poplatky 30,00 €
Pohonné hmoty 50,00 €
Internet 20,00 €
Oblecenie 50,00 €
Sporenie 50,00 €

Prijem celkom 964,58 € Vydaj celkom 900,00 €

S o

V grafe 6 uvddzame pocet uchadzacov o zamestnanie v krajoch
SR od roku 60 a viac.
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Graf 6 Pocet uchddzacov o zamestnanie k 1.2.2020 v krajoch SR —vek 60 rokov a viac.
(zdroj: vlastny podla SU SR)
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Tabul'ka 9 ManZelia, z ktoryjch jeden popri dochodku aj pracuje na polovicny tivizok
(zdroj: vlastny)

Prijem Vydaj

Starobny déchodok muz 482,29 € Najomné 180,00 €

Starobny dochodok zena 482,29 € Elektrina 50,00 €

Mzda 450,00 € Plyn 20,00 €
Strava 450,00 €
Telefénne poplatky 30,00 €
Pohonné hmoty 50,00 €
Internet 20,00 €
Oblecenie 50,00 €
Sporenie 50,00 €

Prijem celkom 1414,58 € | Vydaj celkom 900,00 €

oo | s

SENIORI A TRH PRACE

V zmysle ustanovenia § 8 ods. 1b) zakona ¢. 5/2004 Z. z. o sluz-
bach zamestnanosti je znevyhodnenym uchddzacom o zamestna-
nie osoba starsia ako 50 rokov veku. V tomto kontexte Balogova
(2005) uvadza, ze nezamestnani starsi ludia si vo vyssom preddo-
chodkovom veku tazsie hl'adaji nové pracovné miesto, pretoze st
povazovani za rizikovu skupinu nezamestnanych.

Ludia musia byt motivovani, ucit sa a vzdelavat. Mali by si byt
vedomi toho, ze sucasnu uroven ich vedomosti, zrucnosti alebo
schopnosti, alebo ich sti¢asné postoje alebo spravanie treba rozvi-
nut alebo zlepsit, aby boli schopni vykonavat svoju pracu pre svoju
vlastnti spokojnost aj pre spokojnost inych. Musia teda mat jasnt
predstavu o tom, ako by sa v tomto pripade mali spravat. Aby boli
motivovani, musia vzdelavajtci sa [udia nachadzat vo vzdelavani
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uspokojenie. K vzdelavaniu byvaji najochotnejsi, ak to uspokojuje
jednu alebo viac ich potrieb. A na druhej strane aj najlepsie progra-
my vzdelavania mozu zlyhat, ak ich ucastnici nepovazuju za uzi-
tocné (Armstrong, 2007).

Pre starnticu spoloc¢nost, ako aj pre samotnych seniorov je pod-
statné, aby prezivali obdobie staroby aktivnym sposobom. Aktivi-
ty vo vysSom veku vplyvaji pozitivne na kvalitu zivota seniorov
a pre spolo¢nost znamenaji usporu financii kvoli lepSiemu zdra-
votnému stavu tychto I'udi (Balaz a kol., 2013).

Tato kategoria obcanov tvori predmet zaujmu viacerych analy-
tikov problematiky zamestnanosti na trhu prace, ktori uvadzaja,
ze ¢im je clovek starsi, tym st jeho navykové stereotypy pevnejsie
a tym sa tazSie a pomalSie prisposobuje novym Zivotnym situdci-
am. Ako velmi je starsi clovek schopny prisposobit sa zmenenym
podmienkam zavisi od viacerych faktorov, ako napriklad Zivotné
okolnosti, aroven inteligencie ¢i spolocenské a rodinné pomery
(Buchtova, 2001).

TaZ$ie umiestnenie tychto fudi na trhu préce je spdsobené viace-
rymi faktormi, a to hlavne:

- zhorSeny zdravotny stav;

- nizsi dosiahnuty stupen vzdelania;

— mensia profesiondlna i teritoridlna mobilita;

— niZsia ochota rekvalifikovat sa a osvojit' si nové zrucnosti a vedomosti;
— nedostatky v oblasti prdce s pocitacom;

— Castejsie pracovné virazy;

— pomalsie osvojenie si modernych technoldgii (Kucharcikovd, 2003).

S prihliadnutim na problémy s uplatiiovanim v ramci trhu prace
je predmetom zaujmu obyvatel'stvo v predddéchodkovom veku, t. j.
produktivne obyvatelstvo, ktoré presiahlo vek 50 rokov. Tato cast
produktivnej populacie dosahuje v podmienkach Slovenskej re-
publiky vysoké hodnoty. Podielajui sa na nej najma silné generacie,
ktoré boli narodené pocas zvysenej porodnosti po druhej svetovej
vojne, ako aj v 50. rokoch minulého storocia. Po roku 2020 sa oc¢aka-
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va rast v tejto vekovej skupine obyvatelstva, pretoZe na pocetnost
obyvatelov vo veku 50 az 64 rokov za¢na posobit dalSie silné po-
pulac¢né ro¢niky narodené po roku 1970. VeImi podstatné je v ram-
ci starnticej populacie poznat vyvoj poctu obyvatelov v dochodko-
vom veku. Najméd pre nastavenie dochodkového systému vratane
stanovenia hranice pre vek odchodu do starobného ddchodku, ako
aj kvoli opatreniam a politikdm, ktoré st zamerané najma na oblast
rozvoja ekonomiky a trhu prace (Balaz a kol., 2013).

ZHRNUTIE

Seniori predstavujii specifickii skupinu obyvatel'stva, ktord je spdjand
s odchodom do dochodku. Odchod do dochodku vsak nemusi znamenat
ukoncenie aktivneho Zivota. V tomto kontexte sa hovori o aktivnom star-
nuti. Je dolezité, aby aj seniori Zili aktivne, Sportovali a venovali sa svo-
jim zalubam a konickom. V stvislosti so seniormi vnimame aj problém
financnej gramotnosti seniorov, ktory mozeme oznacit' ako stav neustdleho
vyvoja, ktory umoziiuje kazdému jednotlivcovi efektivne reagovat na nové
osobné udalosti a neustdle sa meniace ekonomické prostredie (Brestanski,
2020).

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Aké je v suicasnosti uplatnenie seniorov na trhu price?

Vidite vyznam médii v zvySovani povedomia o otdzkach financnej gra-
motnosti seniorov?

ULOHY

Zamyslite sa nad svojimi starymi rodic¢mi a diskutujte, ako sii ovplyv-

neni reklamou, podomovym predajom, pripadne akd je ich dévera v cu-
dzich l'udi.
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Ekondmia a ekonomika st dva vyznamné a vyrazne prepojené
pojmy. Kym ekonomia je veda o efektivnom vyuzivani vzacnych
zdrojov, ktoré sltizia na vyrobu uzitocnych statkov a tiez o tom,
ako sa tieto statky rozdeluji medzi l'udi, ekonomika uz predstavu-
je praktickti hospodarsku ¢innost I'udi zamerand na uspokojovanie
potrieb. Ekonomika kazdej krajiny si kladie tri zdsadné otézky: Co
vyrabat? Ako vyrdbat a Pre koho vyrdbat? Ekondmia je zasa po-
stavend na zakladoch existencie troch typov spotrebitefov: domac-
nosti, firiem a Statu. Prave kvoli zameraniu ekonomiky a ekonomie
vidime ich tzke prepojenie s vednou disciplinou socidlna praca.
Ta je zamerana na pomoc Iudom, ktori sa z akychkolvek dovodov
ocitnu v situacii, ktord je nepriazniva. Pri¢inou takejto nepriaznivej
situacie mdze byt napriklad financna negramotnost, nizke povedo-
mie o financidch, o spésobe Setrenia, nezamestnanost, nizko ohod-
notend pracovna ¢innost, neplatenie povinnych odvodov a mnohé
dalsie. Prave tu vidime velké uplatnenie ekonomiky a ekonémie
v socidlnej praci, pretoze je potrebné, aby vsetky vyssie uvedené
priciny (a, samozrejme, mnohé dalsie) a tiez nuansy ekonomiky,
ako aj ekondmie ovladali socialni pracovnici, ktorych klientmi st
velmi casto prave I'udia, ktorych trapia financné tazkosti, pripadne
st dlhodobo nezamestnani, socialne vyltceni a pod.

Cielom tejto vysokoskolskej ucebnice bolo priniest zakladny
pohlad na vedecké discipliny ekonomika a ekonémia a na pojmy,
ktoré sa s nimi viazu. Ucebnicu sme rozdelili do troch tematickych
celkov, resp. Casti.

V prvej casti sme sa venovali popisu tak ekonémie, ako aj eko-
nomiky a viacerych vyznamnych pojmov, ktoré sa s nimi viazu,
predovsetkym pojmom ako mikroekondmia, makroekondmia, po-
zitivna a normativna ekondémia, metodoldgia ekonomie. Definovali
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sme si aj rozliéné metodologické ekonomické tiskalia a pojmy ako
potreba, statok, vyroba, tovar, sluzba, spotreba ¢i vstupy a vystupy
z vyroby. Samostatnt kapitolu sme venovali popisu ekonomickych
zakonov, predovsetkym sme venovali pozornost Keynesovej mak-
roekonomickej teorii a tzv. tedrii hier. V prvej Casti ucebnice sme
popisali aj ekonomické systémy, ekonomické tlohy statu, defino-
vali sme si Statny rozpocet a tiez fiskalnu ¢i monetarnu politiku.
V dalSich kapitolach sme samostatne popisali dva pre ekonomiku,
ale aj socidlnu pracu vyznamné pojmy —inflaciu ako (zjednodusene
povedané) znehodnocovanie penazi a nezamestnanost, ktora je do-
vodom mnohych problémov klientov v socialnej praci.

V druhej Casti sme sa venovali uz konkrétnejsie ekonomike ro-
diny, pricom sme si rodinu zadefinovali ako element makro a mik-
roekonomickej Struktury a vysvetlili sme pojem manazment rodin-
nych zdrojov. Samostatne v troch kapitolach sme na konkrétnych
pripadoch vysvetlili fungovanie tiplnej rodiny, rodiny s jednym
rodic¢om a viacgeneracnej rodiny.

V poslednej casti tejto vysokoskolskej ucebnice sme popisali
podla nas aktudlne vel'mi dolezité pojmy, a to financné poraden-
stvo a finanént gramotnost, a v poslednej kapitole sme sa zamerali
na finanént gramotnost seniorov, pretoze ich povazujeme za sku-
pinu najviac ohrozend rozli¢nymi finanénymi podvodmi.
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