Homesharing a dobrovolnictvo a ich miesto v

ekosystém starostlivosti o cloveka a rodinu
s autizmom

Trnava, 2. 4. 2025

Viera Hincova, HANS, A- Centrum



HANS

Odr. 2016

HANS je celoslovenskeé zdruzenie
jednotlivcov a rodin s

Aspergerovym syndromom a
autizmom.

Kazdy a kazda z nas ma osobnu
skusenost - ako rodicia, profesionali
a sme zaroven mnohi tiez

neurodivergentni. Preto rozumieme
viac.

Afirmativny pristup vychadzajuci z
konceptu neurodiverzity




Neurodiverzita obracia pohlad
na autizmus naruby

Neurologické variacie, ktoré
ovplyvnuju to, ako ludia myslia,

citia a interaguju, su prirodzené

N eu rOd IVErZ Ita variacie ludského genomu.

Neurodiverzita nie je nieco, co
ma byt "opravené" ale nieco,
comu potrebujeme porozumiet
a prisposobit (sa).




Afirmativny pristup

Vytvara adaptacie smerujuce k
prisposobeniu prostredia
senzorickému, komunikacnemu
a kognitivnemu spracovaniu
kazdého jednotlivca

Autizmus ako kultura

Problém porozumenia je
obojstranny

FaloSna neurodiverzita




Aspergerov
syndrom a autizmus

Deti s AS sU povazované za
nevychované, tvrdohlavé,
sebapresadzujlce

Matky sU obvinované z neschopnosti
deti vychovat, s vnimané ako
hyperprotektivhe

Prejavy sU zamienané s agresivitou a
manipulaciou

Nerozumeju si s rovesnikmi,
nezapadajd medzi nich

Maju Specifické zaujmy, st ndstojCivi,
nechcu robit to, v com nevidia
vyznam




IntenzivnejSie vnimanie zmyslovych
podnetov
Hyper/hypo senzitivita

mozog neselektuje tie podstatné a

>4 - k v nepodstatné podnety, kazdy podnet
CO Je S UtOcne Za je ,dblezity”, preto ich rozptyluje
tvm? Spracovavaju prilis vela podnetov

naraz — pretazenie
Vysoka hladina stresu a Uzkosti

Preexponované vnimanie podnetov




Co je skutolne za
tym?

CNS dozrieva vlastnym tempom

sytenie senzorickych potrieb je
dblezité pre pocit bezpecia

mMozog sa uci vtedy ked je v bezpeci

nadviazanie kontaktu pripdjanim sa
a zrkadlenim

spravanie je forma komunikacie

HIboké  zGujmy -  entuziazmy
umoznujl pozndavanie sveta

Prekondvaju svoje hranice, ucia sa
nové zrucnosti




LepsSie si rozumeja
so starsimi

Specifikéa detis AS

Entuziazmy
potrebuja
zdielat, je nato
malo ¢asu

Zostavaja sami pre
pretazenie alebo zlé
skisenosti

Ajjeden kamarat méze
mat vyznamny
pozitivhy vplyv naich
dusevné zdravie



HANSY

Dobrovolnicky program

Deti bez nédvodu

Navitevy dobrovol'nikov v rodinadch
jednorodiCov si zamerdané na hiboké 2dujmy

o deti v spektre autizmu 8%8
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NADACIA PRE . -
DETI SLOVENSKA hOdIna ) detom




Dobrovol'nicky program Deti
bez ndvodu na Slovensku

Dobrovolnicky program, ktory realizuja starostlivo
vybrani a zaskoleni dobrovolnici z radov Studentov
aj dospelych.

Je zamerany na travenie volného Casu s detmi a
tinedzermi v spektre autizmmu a AS podla ich
zaujmov/ entuziazmov v bezpednom prostredi v
pritomnosti rodica.

Primdarne je urCeny pre jednorodiCovské rodiny,
ktorym poskytuje pomoc a podporu v narocCng
Zivotnej situdcii.

RozsSirovanie pokryva gj rodiny s oboma rodicmi.

NSy bez>=<



Nikdy to nie je iba dieta/&lovek
s autizmom

Je to rodina s autizmom

Jej vyclenenie oberd spolo¢nost/ komunitu o
cenné zdroje

Uloha hlbokych zaujmov v rozvoji dietata/ cloveka

NSV bez>=<



Bronfenbrennerova teoéria
bioekologickych systémov




Mikrosystém

Rodina Skola

Zdravotnictv
<+

Rovesnici

Nabozenska

. . lhrisko
organizacia

Skolka



<+ —>

Mezosystém

/ Mikrosystém ‘\

Rodina Skola

Zdravotnicty Rovesnici
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Nabozenska
organizacia

\ Skolka

Ihrisko
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Nikdy to nie je iba dieta/&lovek
s autizmom

Je to rodina s autizmom

Jej vyclenenie oberd spolo¢nost/ komunitu o
cenné zdroje

Chyba ucenie sa a rast

Vlozené zdroje neprindsaju dostatocny efekt

HANSY



Dobrovol’nicky program Deti
bez navodu a homesharing

Neformalne komunitné sluzby
Aktivizuja externé zdroje v komunite

Zapdjaju komunitu ludi, ktori nemaju dieta/ ¢lena
so znevyhodnenim v rodine

Délezité poznatky/ucenie sa o Zivote udi
s Aspergerovym syndromom, autizmom,
intelektovym znevyhodnenim

SkUsenosti programov pre nezavisly zivot ukazujd
absolutnu ddlezitost zapojenia danej osoby do
rozhodovania — Freedom Drive/ENIL

HANSY







Co je homesharing

forma zdielanej starostlivosti

moderny a prirodzeny systém podpory rodin deti aj dospelych s mentalnym Ci
kombinovanym postihnutim

Prepaja rodinu, ktora sa dlhodobo stara o svojho clena, s rodinami Ci jednotlivcami,
ktori chcu a mo6zu chciet ¢ast svojho volného casu venovat dietatu s postihnutim

a venovat sa mu ako jeho tzv. hostitelia.

Sprostredkujuca organizacia realizuje nabor, pripravu, sprevadzanie pri parovani,
tvorbu komunity

Potom odstupuje, zmluva je medzi hostitelom a rodinou




Co je homesharing

Hostitel je jednotlivec ¢i rodina, ktory si pravidelne berie dieta na
vopred dohodnuty cas do svojej domacnosti, spolocne sa hraju,
chodia na prechadzky alebo kreslia...

Aktivity urCuje samotné dieta ¢i dospely so znevyhodnenim.
Dieta aj dospely tak ziskava nové socialne kontakty a zrucnosti.

Jeho rodina si moze vydychnut a nabrat nové sily, alebo sa
venovat surodencom.



Homesharing / hodnoty a zasady

Respekt
Bezpecie
Partnerska komunikacia

Podpora hostitelov

DIhodobost a pravidelnost
Udrzatelnost ( aj financnad)
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Faze homesharingu

1. pripravnd faza (priprava organizacie, zostavenie a priprava timu)

2. sprostredkovanie homesharingu

navazani kontaktu

nabor hostiteld s pedulicimi

priprava pecujicich

parovani

cesta hostitele
ayiinoad ejsan

podpora sparovanych hostitela, déti'dospélych apecujicich




CESTA HOSTITELE

kroky

premyslim o homesharingu

nezavazna informacni schlzka

pfiprava hostitell

schizka u hostitele doma

parovaci panel

dokumenty

GDPR (napf. v prihlasce pres
google formular

Zapis ze schlzky (prvni z mnoha)

Souhlas s pofizovanim zaznamu
Vypis z rejstfiku trestd

Doporuceni blizkych osob

Pisemny profil ZAJEMCE
O HOSTITELSTVI

Dokumenty od dospélych
obyvatel hostitelovy domacnosti

Pojisténi domacnosti
a odpovédnosti za Skodu a pod.

Smlouva o spolupraci




parovaci panel

seznamovani s pecujici rodinou
a ditétem

setkani s podpisem smlouvy
o hostitelské péci

podpora hostitele

ukonceni homesharingu

Pojisténi domacnosti
a odpovédnosti za Skodu a pod.

Smlouva o spolupraci

Souhlas s dopravou autem
(hostitel - rodic)

Smlouva o hostitelské péci

Plan péce

Domluva pravidel vyplaceni
prispévku na naklady

Dohoda o ukonceni Smlouvy
o hostitelské péce

Dohoda o ukonéeni Smlouvy
o spolupraci




CESTA DITETE/DOSPELEHO A PECUJICIHO

kroky

DITE/DOSPELY PECU)ici

pfemyslime o homesharingu

uvodni rozhovory

schizka s podpisem smlouvy o spolupraci

pfiprava

ditéte/dospélého pfiprava petujicich

parovaci panel

seznamovani s hostitelem

dokumenty

GDPR (kontakt pfes webovy formular)

Zapis ze schizky (prvni z mnoha)
Zarazen| do evidence zajemci

Smiouva o spolupraci

Pojisténi odpovédnosti za Skodu apod.

Souhlas s pofizovanim zaznamu

/ Souhlas s dopravou ditéte/dospélého
autem apod. (hostitel - pecujici)




e www.homesharing.cz

e Vystupy z projektu: uvodna konferencia a seminare
su dostupné na
https://homesharing.asksummit.online/homesharing.

Ako sa zapojit? htm|

e Zbornik z projektu na www.hans.sk

e Zaverecna konferencia You Tube Lip a spolu
https://www.youtube.com/channel/UCdr6KR2s0OIKQd
GuAxH9-T4A



http://www.homesharing.cz/
https://homesharing.asksummit.online/homesharing.html
http://www.hans.sk/
https://www.youtube.com/channel/UCdr6KR2sOlKQdGuAxH9-T4A

