Moja skisenost s kratkodobymi stazami v Turecku a v Ceskej
republike v ramci programu Erasmus+

Volam sa Dilshora Yusupova, pochddzam z Uzbekistanu. Studujem na Trnavskej
univerzite v Trnave, odbor oSetrovatel'stvo. Toto leto som sa rozhodla vyuzit
prileZitost, ktoru ponuka program Erasmus+, a zucastnila som sa hned’ dvoch
kratkodobych stazi - prvej v Turecku a druhej v Ceskej republike. Sama som mala
vel'ky zaujem navstivit prave tieto krajiny, a preto som si zacala informacie hl'adat
na internetovych strankach a priamo som pisala inStiticidm, ktoré ma zaujali. Mojim
ciel'om bolo ziskat nové odborné zrucnosti, spoznat zdravotnictvo v inych krajinach
a zaroven zaZzit nieCo nové a inSpirujuce.

Priprava a vybavovanie

Vyber krajin bol premysleny. Turecko ma lakalo svojou kultirnou rozmanitostou a
zivym pracovnym prostredim, zatial ¢o Ceska republika zaujala blizkostou,
podobnym jazykom a vysokou iroviiou nemocnic. Administrativa si vyZadovala
komunikdciu s prijimajicimi institiciami, vypliiovanie dokumentov a dohodnutie
vSetkych podrobnosti. V tomto mi vel'mi pomohla fakulta a Erasmus koordinator,
ktori mi poskytli Sabldny, presné inStrukcie a cenné rady.

Priebeh stazi

V Turecku som absolvovala staZ v Ozel ADN Hastanesi na oddeleni anestézie a
resuscitacie a v operacnych salach. Od prvych dni som citila priatel'sky pristup
vrchnej sestry aj celého kolektivu. UmoZnili mi byt pritomna pri operaciach,
sledovat pracu lekarov a sestier a klast otazky. Bola to jedine¢na prileZitost vidiet
ako funguje nemocnica v Turecku a aky pristup maju zdravotnici k pacientom aj
kolegom.

V Ceskej republike som stazovala v Nemocnici Na Homolce na oddeleni
gynekoldgie. Aj tu ma privitali vel'mi srdeCne - vrchna sestra a kolektiv boli
ustretovi a ochotni pomdct. Mala som moZnost byt pritomna v operacnych salach a
pozorovat rézne zakroky. To mi umoznilo porovnat, ako vyzera a pracuje lekarsky a
oSetrovatel'sky personal v roznych krajinach, a aké pristupy pouzivaja v
kaZzdodennej praxi.

Vol'ny ¢as a nové priatel'stva
Ani v jednej z krajin som sa necitila sama alebo znudena. Vo vol'nych diioch som sa
prechadzala po meste, spoznavala miestne pamiatky a chodila na vylety so



Studentmi. Vd’aka tomu som si nasla novych priatel'ov, s ktorymi sme zaZili vel'a
zabavnych a nezabudnutel'nych chvil’.

Skusenosti a prinosy

Najvacsi rozdiel medzi tymito dvoma stdZzami som vnimala v kultirnej oblasti -
Turecko prinieslo Zivé dojmy, nové zvyky, nezvyc€ajnu kuchynu a iny pristup k praci,
zatial' ¢o Ceska republika poskytla intenzivny odborny zaZitok v prostredi blizkom
naSej mentalite. Obe skisenosti mi pomohli rozvijat organizacné schopnosti,
flexibilitu, timovu spolupracu a schopnost rieSit necakané situacie.

Tieto staZe povazujem za vel'ky prinos pre moj Studijny aj profesijny rozvoj. Priniesli
mi nielen odborné vedomosti, ale aj sebavedomie a odvahu skusat nové veci.

Tipy pre Studentov

Ak vahate, Ci sa prihlasit' na zahrani¢nu staz, moja odpoved je jednoznacna - urcite
ano! Je to investicia do vas samych, ktora sa vam vrati v plnej miere. Zacnite s
pripravami vcas, dobre si preStudujte podmienky a nebojte sa pytat o pomoc, ked’ ju
potrebujete. A hlavne - neobavajte sa, Ze ,to nezvladnete“. Prave takéto skusenosti
vam ukazu, Ze zvladnete omnoho viac, neZ si myslite.



