
Moja skúsenosť s krátkodobými stážami v Turecku a v Českej 

republike v rámci programu Erasmus+ 

Volám sa Dilshora Yusupova, pochádzam z Uzbekistanu. Študujem na Trnavskej 

univerzite v Trnave, odbor ošetrovateľstvo. Toto leto som sa rozhodla využiť 

príležitosť, ktorú ponúka program Erasmus+, a zúčastnila som sa hneď dvoch 

krátkodobých stáží – prvej v Turecku a druhej v Českej republike. Sama som mala 

veľký záujem navštíviť práve tieto krajiny, a preto som si začala informácie hľadať 

na internetových stránkach a priamo som písala inštitúciám, ktoré ma zaujali. Mojím 

cieľom bolo získať nové odborné zručnosti, spoznať zdravotníctvo v iných krajinách 

a zároveň zažiť niečo nové a inšpirujúce. 

Príprava a vybavovanie 

Výber krajín bol premyslený. Turecko ma lákalo svojou kultúrnou rozmanitosťou a 

živým pracovným prostredím, zatiaľ čo Česká republika zaujala blízkosťou, 

podobným jazykom a vysokou úrovňou nemocníc. Administratíva si vyžadovala 

komunikáciu s prijímajúcimi inštitúciami, vyplňovanie dokumentov a dohodnutie 

všetkých podrobností. V tomto mi veľmi pomohla fakulta a Erasmus koordinátor, 

ktorí mi poskytli šablóny, presné inštrukcie a cenné rady. 

Priebeh stáží 

V Turecku som absolvovala stáž v Özel ADN Hastanesi na oddelení anestézie a 

resuscitácie a v operačných sálach. Od prvých dní som cítila priateľský prístup 

vrchnej sestry aj celého kolektívu. Umožnili mi byť prítomná pri operáciách, 

sledovať prácu lekárov a sestier a klásť otázky. Bola to jedinečná príležitosť vidieť 

ako funguje nemocnica v Turecku a aký prístup majú zdravotníci k pacientom aj 

kolegom. 

V Českej republike som stážovala v Nemocnici Na Homolce na oddelení 

gynekológie. Aj tu ma privítali veľmi srdečne – vrchná sestra a kolektív boli 

ústretoví a ochotní pomôcť. Mala som možnosť byť prítomná v operačných sálach a 

pozorovať rôzne zákroky. To mi umožnilo porovnať, ako vyzerá a pracuje lekársky a 

ošetrovateľský personál v rôznych krajinách, a aké prístupy používajú v 

každodennej praxi. 

Voľný čas a nové priateľstvá 

Ani v jednej z krajín som sa necítila sama alebo znudená. Vo voľných dňoch som sa 

prechádzala po meste, spoznávala miestne pamiatky a chodila na výlety so 



študentmi. Vďaka tomu som si našla nových priateľov, s ktorými sme zažili veľa 

zábavných a nezabudnuteľných chvíľ. 

Skúsenosti a prínosy 

Najväčší rozdiel medzi týmito dvoma stážami som vnímala v kultúrnej oblasti – 

Turecko prinieslo živé dojmy, nové zvyky, nezvyčajnú kuchyňu a iný prístup k práci, 

zatiaľ čo Česká republika poskytla intenzívny odborný zážitok v prostredí blízkom 

našej mentalite. Obe skúsenosti mi pomohli rozvíjať organizačné schopnosti, 

flexibilitu, tímovú spoluprácu a schopnosť riešiť nečakané situácie. 

Tieto stáže považujem za veľký prínos pre môj študijný aj profesijný rozvoj. Priniesli 

mi nielen odborné vedomosti, ale aj sebavedomie a odvahu skúšať nové veci. 

Tipy pre študentov 

Ak váhate, či sa prihlásiť na zahraničnú stáž, moja odpoveď je jednoznačná – určite 

áno! Je to investícia do vás samých, ktorá sa vám vráti v plnej miere. Začnite s 

prípravami včas, dobre si preštudujte podmienky a nebojte sa pýtať o pomoc, keď ju 

potrebujete. A hlavne – neobávajte sa, že „to nezvládnete“. Práve takéto skúsenosti 

vám ukážu, že zvládnete omnoho viac, než si myslíte. 


