Staz v Nemocnici na Homolce, oddelenie gynekolégie

Moje meno je Aneta Kameniarova, som Studentka Trnavskej univerzity v Trnave, odbor
Osetrovatelstvo a svoju klinickl prazdninovd prax som mala moznost absolvovat v Nemocnici na
Homolce, na oddeleni gynekoldgie.

Moja staz na gynekologickom oddeleni sa pre mna stala nezabudnutelnou skusenostou.
Napriek tomu, Ze som prichadzala do nemocnice s miernymi obavami, rychlo ich vystriedalo nadSenie
z novych veci a informacii a spat sa mi odchadzalo velmi tazko.

V prvy defi ma privitala velmi milé a skisend pani Sarka Lhotkova, vrchnd sestra gynekoldgie,
ktorej vdacim za mnozstvo novych informacii, rovnako ako celému timu sestriiek. Kazdy jeden ¢len
personalu mi bol napomocny a ochotny zodpovedat vsetky otazky. Zoznamila som sa s nemocni¢nym
pocitacovym systémom vedenia oSetrovatelského procesu, ktory som sa naudila aktivne pouzivat.
Zaujalo ma, ako sa v nemocnici u kazdého pacienta vyuzivaju samolepiace Stitky jedinecné pre
kazdého pacienta s vlastnym ¢iarovym kédom, vdaka ktorému sa da praca sestriciek urychlit.

Mala som moznost nazriet do operaénych sal a vidiet tak mnoho typov operacii, ba dokonca
aj rozne komplikacie, ktoré stazovali lekarom pracu. Bolo pre mna fascinujice vidiet roboticky
asistovanu operaciu, velké chirurgické vykony ako napriklad hysterektéomie, malé chirurgické vykony
ako konizacia cervixu. Vdaka tymto prilezitostiam si viem velmi rychlo predstavit stavbu Zenskej
pohlavnej sustavy.

Mam reSpekt pred celym persondlom, ¢i uz lekarmi alebo aj sestrami inStrumentarkami, ktoré
nejeden raz stoja pocas niekolkohodinovych operacii cely ¢as na nohach. Mala som moznost asistovat
pocas malého chirurgického vykonu pani anestéziologickej sestre a panovi anestéziolégovi pri
vykonavani ru¢nej ventilacie respiracnou maskou. Vdaka tomu som zistila, Ze to niekedy nemusi byt
vobec také jednoduché, ako to vyzera.

Na oddeleni gynekolégie som sa rovnako naucila vela novych veci, ktoré som doposial na praxi
nemala mozZnost vyskusat. Zo za¢iatku ma samozrejme prekvapilo zopdr odliSnosti od nasej Trnavskej
nemocnice, ako napriklad pouZivanie kompresnych pancich, spominané samolepiace Stitky
pacientov, ndhrady roztoku Betadine a iné.

Napriek tomu, Ze som sa bala Prahy ako velkomesta, tak by som sa tam hocikedy vratila opat.
Spoznala som mnoho ludi z r6znych kutov sveta, s ktorymi nadalej zostdvame priatelmi. Vyskusala
som mnoho novych veci, na ktoré som si tu na Slovensku nenasla ¢as, ako napriklad lezecku stenu s
istenim, bola som vencit psikov z Utulku, uzivala som si vecerné prechadzky popri Vitave. Okrem
najviac znamych miest v Prahe som navstivila aj jej okolie a navstivila pieskovu plaz, hrady a mnoho
iného.

Na zdver moOZem povedat, Ze tato stdz bola pre mna doposial jednou z najcennejsich
skusenosti, rozsirila moje obzory a naudila ma vela nového. Vdaka nej dokdzem eSte o nieco viac
rozumiet Zenskému telu a byt viac empaticka nielen ku pacientom, ale aj k sebe samotnej. Obohatil
sa tym nielen moj Studijny, ale aj osobny Zivot.



