
Moja stáž v Českých Budějoviciach bola pre mňa veľmi obohacujúcou skúsenosťou. 

Pred príchodom som mala veľké obavy, či všetko zvládnem, no už po prvých dňoch som 

zistila, že boli úplne zbytočné. Kolegovia aj personál nemocnice boli vždy ochotní 

pomôcť, trpezlivo vysvetľovali a prijali ma s úsmevom.  

Mala som možnosť vidieť a naučiť sa nové výkony, napríklad aj lumbálnu punkciu, čo mi 

rozšírilo teoretické vedomosti a posunulo ma ďalej aj v praktických zručnostiach. Stáž 

mi pomohla utvrdiť sa v tom, že som si vybrala správne povolanie a že každý problém 

sa dá riešiť, ak má človek okolo seba správnych ľudí.  

Študentom, ktorí uvažujú nad Erasmus stážou, by som odkázala, aby sa nebáli – aj keď 

je začiatok spojený s neistotou, skúsenosti a vedomosti, ktoré získate, za to určite stoja. 

Erasmus+ vám umožní robiť to, čo vás baví, v inej krajine, spoznať nových ľudí a posunúť 

sa ďalej v profesijnom aj osobnom živote. Nebojte sa prvých dní a buďte otvorení 

novým skúsenostiam. Každé oddelenie a každý výkon, ktorý uvidíte, či si vyskúšate, vás 

posunie ďalej. Využite čas aj mimo nemocnice. Spoznajte mesto, kultúru a ľudí, ktorých 

by ste inak stretli. Každý deň prináša nové situácie, ktoré vás naučia niečo cenné. 

 

 


