® . Centrum podpory
a
+? ochrany zdravia

DEN OBEZITY

13. 3. 2024, auvla Pazmaneum, FZaSP TU
9:00 — 10:00 h prednaska — RNDr. JUDr. Hana Vrabcova
10:15 — 12:00 h antropometrické merania = RUVZ TT

meranie telesného tuku, meranie viscerdlneho tuku, meranie kostrového svalstva,
stanovenie Urovne BMI

PREDNASKA

INTEGROVANE KRATKE INTERVENCIE PRE
RIZIKOVE FAKTORY NEPRENOSNYCH OCHORENI

RNDr. JUDr. Hana Vrabcova

Vystudovala farmdciu a prdvo na Univerzite Komenského

v Bratislave. Postgradudlne studium v lekdrenstve absolvovala

na Institite vzdeldvania lekdrov a farmaceutov. Ndsledné

vzdeldvanie v oblasti poradenstva, vyZivy a Zivotného Stylu

absolvovala v rdmci NutriAcademy a Instititu zdravého

Zivotného Stylu. Je clenkou Rady Eurdpskej koalicie ludi

s obezitou (ECPO). Organizuje kurzy "Zdravého chudnutia bez

stresu”. Pbésobi ako koordindtorka neziskovej organizdcie Slovenskd koalicia l'udi
s obezitou a nadvdhou (SKLON). Jej poslanim je pomdhat’ pri vytvdrani podmienok
na zlepsenie zdravia obcanov a pacientov s nadvdhou a obezitou, rozsirovat osvetu
a zvysovat' povedomie o obezite ako o ochoreni, ktoré ovplyvriuje kvalitu Zivota. SKLON
propaguje prevenciu a zdravotnu vychovu pri nadvdhe a obezite a spolupracuje
so Stdtnymi subjektmi. Realizuje vzdeldvacie aktivity a prispieva tak k tvorbe a
realizdcii ndrodnej stratégie boja proti obezite.

TESIME SA NA STRETNUTIE S VAMI V TRNAVE!




