® o Centrum podpory
a
+7 ochrany zdravia

Centrum podpory a ochrany zdravia a Univerzitna
kniZnica Trnavskej univerzity vas pozyvaju na

prednaskovy workshop
CESTA K ZLEPSENIU POHYBOVEJ GRAMOTNOSTI

Lektor: Mgr. Michal Rafajdus, PhD., MPH
25. APRIL 2024
13,00 - 14,30 h
studovna univerzitnej kniznice

Hornopotocna 23, Trnava

Vlastné telo je jediny super, ktorého nemozZno zdolat.

,Nase telo je uspésobené tak, aby ndm sluZilo 120 rokov. Ak
skutocnost tomu nezodpovedd, nejde o nedostatok tela, ale pricina v

spésobe ako sa on staradme”.

K. H. Cooper

e

TESIME SA NA STRETNUTIE S VAMI V TRNAVE !




