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Téma habilitatnej prace doc. PhDr. Magdalény Hagovskej, PhD., Cert. MDT je
prvotne dana jej odbornostou a pracoviskom. Je prinosna a jej spracovanie je orginalne.
Pohybova aktivita je vyznamnym determinantom zdravia, zvySuje kvalitu Zzivota. Jej
verejnozdravotny vyznam je dobre znamy. Zabezpecuje rozvoj telesnej aj psychickej kondicie
a upeviovanie zdravia. Pri intenzivnych forméach pohybovej aktivity, ako je profesionalny
Sport, treba mysliet' aj na jeho negativne vplyvy, medzi ktoré patria aj poruchy zdravia.
Vedecké poznatky z tejto oblasti su vitané, pretoze len pri poznani negativnych vplyvov je
mozné prijimat’ cielené preventivne opatrenia.

Autorka sa vo svojej vedecko vyskumnej a odbornej ¢innosti zameriavala hlavne na
odbor fyzioterapiu. RieSila vedecké vyskumné tlohy v oblasti rehabilitaénej lieCby
chronickych bolesti chrbtice, fyzioterapeutickej lieCby kognitivnych a koordina¢nych poruch
u geriatrickych a neurologickych pacientov. Dlhodobo sa venuje problematike dysfunkcie
panvového dna pri Uniku mocu, ktord mozno rozdelit’ do niekol’kych okruhov: fyzioterapia
inkontinencie mocu U muzov po radikalnej prostatectomii a U Zien po hysterectomii, vVysokej
intenzite  fyzickej  aktivity ako rizikového faktora stresovej inkontinencie  mocu
u Sportovkyil. Vyskum a jeho vysledky z poslednej oblasti s obsahom jej habilitacnej prace.

Habilita¢né praca je predkladana ako teoreticka cast’ a siiboru publikovanych prac.

Teoretickd Cast’ pozostava z 48 stran zjednocujuceho textu, kde hodnoti sticasny stav
problematiky, zaobera sa  epidemioldgiou a rizikovymi faktormi inkontinencie mocu,
fyziologiou funkcie dolného mocového ustrojenstva, patofyziolodgiou inkontinencie, funkénou
anatomiou svalov panvového dna a fyzioterapiou inkontinencie mocu. K teoretickej Casti je
dolozeny vypis pouzitej literatury, ktora ma 40 domacich a 60 zahrani¢nych zdrojov, z toho
14 je z poslednych piatich rokov. V teoretickej Casti je uvedenych 7 obrazkov, z ktorych pod
¢islom 3 su dva rozdielne obrazky (na str. 28 a 32), preto obsah obrazkov a pocet obrazkov
Vv texte nesuhlasi. K obrazkom nie je uvedeny zdroj, Z ktorého boli prevzaté a Vv textovej Casti
nie je nikde odkaz na obrazky. Tabulka €. 2 je zbyto¢ne dlha a tizka, preto presahuje na 2
strany, ¢o ju vyrazne zneprehladnuje. Pri klasickom rozlozeni by sa pohodlne zmestila na
jednu stranu. Na strane 41 je je v texte zmieneny odkaz na obrazok ¢. 75, ktory sa v praci
nenachadza.



Vlastna praca pozostavajuca zo suboru publikovanych prac zostavenych do troch
oblasti:

1. Prevalencia inkontinencie moc¢u U zien vykonavajacich Sport s vysokou intenzitou
fyzickej aktivity

2. Vplyv druhu $portu a intenzity fyzickej aktivity na vyskyt stresovej inkontinencie mocu
(SIM).

3. Dopad intenzity fyzickej aktivity na prevalenciu SIM u mladych zien.

Kazda zuvedenych oblasti je Standardne ¢lenend na vychodiska pre vyskum, metody,
vysledky, diskusiu, limitacie a supis pouzitej literatiry. Je doplnena komentarom autorky. Na
konci predlozenej dizertacnej prace je zaradend kapitola: Suhrn poznatkov — vyskumu
a odporucania pre rozvoj zdravia verejnosti doma a vo svete.

Vychodiskom pre vlastnti pracu st vysledky projektu Vplyv profesionalneho $portu na
dolné mocové cesty akvalitu Zivota, z ktorej autorka publikovala ako prvoautorka 3
prispevky v karentovanych vedeckych casopisoch (IF: 2,52; 3,6; 1,7), 1 abstrakt
Vv karentovanom vedeckom c¢asopise (IF 3,6) a ¢lanok a abstrakt v domacom casopise.

Hlavné ciele vyskumu: sledovat’ vplyv profesionalneho $portu na vznik inkontinencie
mocu a znizenie kvality Zivota, zistit' vplyv druhu Sportu a intenzity fyzickej aktivity na
vyskyt SIM a zistit’ rozdiel v prevalencii SIM u mladych $portovkyn a neSportovkyn, boli
Splnené.

Autorka potvrdila na sledovanom subore 557 Sportovkyn asociaciu medzi
profesionadlnym Sportom a inikom mocu S negativnym dopadom na kvalitu Zivota. Tento
vysledok bol otestovany ako Statisticky vyznamny. Pri zistovani asocidcie roznych druhov
Sportu a SIM bola zistena najvysSia miera asociacie u volejbalistiek, u ktorych bola 2,16 —
krat vyssia Sanca vyvoja SIM v po

rovnani s inymi sledovanymi druhmi Sportu. Asociidcia medzi vojejbalom a vyvojom SIM
bola Statisticky vyznamna. Asocidcia vyvinu SIM bola zistena aj pre iné, charakterom
dynamiky podobné Sporty (fitnes, baskedbal, hadzand), avSak bez Statistickej vyznamnosti.
Vyska vypocitanej zataze Vv metabolickom ekvivalente (MET min/tyzdei) nemala vplyv na
prevalenciu SIM. Autorka nepresne uvadza OR (Odds ratio) ako relativne riziko alebo odhad
relativneho rizika (napr. str. 92), avSak vypocet je spravny a jedna sa skutocne o OR. V tretej
Casti bol preukazany signifikantny vzt'ah medzi vyskytom SIM a vysokou intenzitou fyzickej
aktivity a nasledne znizenou kvalitou Zivota.

Pracu hodnotim ako prinosni pre  udrZanie kvality Zivota Sportovkyn. Na
kompenzacné cvicenia u Sportovcov Sa Casto zabuda. Autorka na viacerych miestach v praci
uviedla odportcanie, aby zdravotnicki pracovnici informovali Sportovkyne o riziku vzniku
SIM  aponukali im implementaciu preventivnej fyzioterapie pre posilnenie svalov
panvového dna.



Otazky:
e AKko ste sa vy osobne podiel'ali na vyzkumnej tilohe, ktorej vysledky predkladate?

Zaver:

Habilitaéna praca doc. PhDr. Magdalény Hagovskej, PhD., Cert. MDT spiiia odborno-
vedecké a pedagogické poziadavky kladené na vysokoskolského uditela. Odporacam, aby
bola habilitacna praca prijata  ako podklad k obhajobe a d’alSiemu habilitacnému
pokracovaniu cestou Vedeckej rady Trnavskej univerzity v Trnave v odbore 7.4.2 Verejné
zdravotnictvo.

V Trencine 4.1.2019 doc. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD., MPH



