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Habilitacna praca doc. PhDr. Magdalény Hagovskej, PhD., Cert. MDT. (Mechanicka
diagnostika aliecba), splnila nové chapanie verejného zdravotnictva ako odboru sledujuceho
zabezpecenie zdravia pre vsetkych.

Autorka sa vo svojej habilitaénej praci Prevalencia inkontinencie mocu u Sportovkyfi zaoberala
aktualnou a zavaznou problematikou. Vychodiskovou skuto¢nostou bola vedomost, Ze rizikovym
faktorom vzniku inkontinencie, ako aj dalSich dysfunkcii panvového dna u Sportovkyn, je vysoka
intenzita fyzickej aktivity. Inkontinencia ma negativny vplyv na viaceré aspekty kvality ich Zivota.
Systémové prehlady studii, ktoré autorka v praci uviedla, poukdzali na potrebu dalSich vyskumov,
ktoré budu monitorovat prevalenciu jednotlivych druhov inkontinencie a prispeju k objektivizacii
intenzity fyzickej aktivity u jednotlivych Sportov. V prierezovej studii bol jednym z hlavnych cielov
zistit prevalenciu symptédmov stresovej inkontinencie mocCu u Sportovkyn a neSportovkyn,
a monitorovanie vplyvu druhu Sportu a intenzity fyzickej aktivity na vyskyt stresovej inkontinencie.
Na splnenie tychto cielov pouzila habilitantka medzinarodne pouZivané dotazniky, ktorych vysledky
Statisticky vyhodnotila.

Habilitacna praca bola napisana na vysokej odbornej Urovni a preukdzala Siroky prehlad
habilitantky v danej problematike. Napisana bola na 114 stranach textu, kultivovanym Stylom, s
prehladnou grafickou Upravou a s logickou nadvadznostou jednotlivych Casti prace. Text vhodne
doplfiaju obrazky a tabulky.

V Uvodnej Casti prace uviedla sucasny stav, epidemioldgiu a rizikové faktory inkontinencie
mocu u Sportovkyn, patofyzioldgiu, ako aj fyzioterapiu inkontinencie. V literatire uvedenej v zavere
tejto Casti uviedla aj 22 publikacii ktorych bola autorkou alebo prvou spoluautorkou.

V Casti nazvanej Subor publikovanych prdc predstavila tri nasledovné projekty, ,Prevalencia
inkontinencie mocu u Zien vykondavajucich Sport s vysokou intenzitou fyzickej aktivity”, , Vplyv druhu
Sportu a intenzity fyzickej aktivity na vyskyt stresovej inkontinencie mocu” a ,,Dopad intenzity fyzickej



aktivity na prevalenciu stresovej inkontinencie mocu u Zien“. Habilitantka vysledkami tychto
projektov doplnila a obohatila vedomosti v danej problematike, ¢im splnila stanovené ciele
habilitacnej prace, ktoré boli prehladne sumarizované v zaveroch, v kazdej praci citovala literaturu.

PretoZe oponentsky posudok habilitacnej prace Prevalencia inkontinencie mocu u sportovkyrn
doc. PhDr. M. Hagovskej, PhD., Cert. MDT. bol v studijnom odbore Verejné zdravotnictvo, chcem
zdoraznit potrebu preventivnych opatreni. Skutoc¢nost, Ze Unik mocu sa nemusi vyskytovat vo velkych
mnoZstvach $portovkyne tento stav nepovazuji za zdvainy problém. Sportovkyne nie su
informované, Ze existuje vztah medzi pravidelnou a dlhotrvajicou vysoko intenzivnou fyzickou
aktivitou a Unikom mocu. A nie su tiez informované o moznosti tréningu svalov panvového dna ako
metddy prvej volby v prevencii a lie¢by uvedenych tazkosti.

Teenagersky vek, ako habilitantka uviedla, je povaZovany za zranitelny, pocas ktorého intenzivna
fyzickd aktivita moze mat v buducnosti Skodlivy vplyv na muskuloskeletalny, hormonalny
a reprodukény systém, s moznymi dals$imi dysfunkciami. Uvedené zistenia vyZzaduji stanovit
preventivne opatrenia a tieto zaradit do prislusnej zdravotnicke] starostlivosti, ako aj do Sportovych
organizacii.

Otazky habiltantke: Konstatovali ste, Ze zdravotnicky personal by mal informovat populéciu
$portovkyn o riziku stresovej inkontinencie a implementovat preventivnu fyzioterapiu na posilnenie
svalov panvového dna. PretozZe sa jednd o mimoriadne pocetnu populaciu Sportovkyn a Siroku Skalu
Sportov, predpokladate tuto zdravotnicku starostlivost uplatnit u najviac ohrozujucich Sportov,
atlétky a volejbalistky, alebo aj v celom rozsahu? Je stcasna zdravotnicka starostlivost pripravena
poskytnut takéto sluzby? Akym spdsobom navrhujete informovanie Sportovkyn?

Zaver. Habilitacnd praca doc. PhDr. Magdalény Hagovskej, PhD., Cert. MDT. Prevalencia inkontinencie
mocu u Sportovkyri bola orientovana na aktualnu azdvaznu tému zintimnej oblasti Sportovkyn,
prinosom prace boli odporucenia pre prax, ako aj odporucenia pre dalSie studie.

Habilita¢nu pracu hodnotime ako prinos do problematiky verejného zdravotnictva. Praca je odrazom
habilitantkynej odbornosti i osobnej zanietenosti. Habilitacna praca doc. PhDr. Magdalény Hagovskej,
PhD., Cert. MDT. Prevalencia inkontinencie mocu u Sportovkyri bola napisana po obsahovej aj
formalnej stranke na pozadovanej drovni a splnila kritéria habilitadnej prace, a odporiéame ju prijat
na obhajobu.
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