NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

vo veci habilitaéného konania v odbore 7.4.2 verejné zdravotnictvo spracovany v zmysle § 7 ods. 2
Zasad Trnavskej univerzity v Trnave o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo
umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor.

Uchadzadka: doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD. Cert.MDT.

Pracovisko uchadzacky: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieebnej rehabilitacie UPJS Lekarskej
fakulty a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach ako odborny asistent a fyzioterapeut

Zoznam ¢lenov habilita¢nej komisie:
Predseda:

prof. MUDr. Viera Rusnakova, CSc., MBA
Clenovia:

prof. MUDr. Anna LiSkova, PhD.

prof. MUDr. Jan Zvonar, CSc.

Oponenti:

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD.

prof. MUDr. Bohumil Chmelik, PhD.

doc. MUDr. Méria Stefkovi¢ova, PhD., MPH

Odborné postidenie Girovne prednesenej habilitacnej prednasky

Doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD predniesla svoju verejnii habilitaénti prednasku dnal3.2.2019
0 13,00 hodine na FZaSP TU v Trnave na tému: ,,Prevalencia a faktory rizika inkontinencie mo¢u
u Sportovkyn.“. Téma bola vybrata na zaklade odporucenia vedeckej rady fakulty z oblasti ako
prienik tém navrhovanych kandidatkou:

1.Prevalencia inkontinencie moc¢u u zien vykonavajucich $porty s vysokou intenzitou fyzickej aktivity
2. Prevalencia a riziko druhu $portu na vyskyt stresovej inkontinencie mocu u sportovkyn

3.Dopad intenzity fyzickej aktivity hodnotenej medzinarodnym dotaznikom fyzickej aktivity na
prevalenciu stresovej inkontinencie mocu u mladych Zien

Prednaska zodpovedala vedeckej a odbornej orientacii autorky, ale zaroven reflektovala aktualnu
problematiku, ktora zaujima odbornu ale aj laicku verejnost’.

Vychadzala z literarnych §tadii o prevalencii inkontinencie moc¢u (Ul), ktoré poukazali na potrebu
realizovania d’alSich vyskumov. Tie by sa mali zamerat’ na monitorovanie prevalencie jednotlivych
typov Ul, objektivizovat® intenzitu fyzickej aktivity a tieZ na potrebu preventivnej fyzioterapie, ¢o ma
nesporny vyznam aj z pohl'adu zdravia verejnosti.

Dalej sa v prednaske zameriavala na objasiiovanie fyzickej aktivity ako rizikového faktora Ul u
mladych Sportovkyti a prezentovala publikované vysledky projektu, ktorého bola ti¢astnickou.

V prednaske uchadzacka preukazala schopnost’ uceleného vykladu témy. Prezentacia mala jasné
obsahové vymedzenie a vyvolala diskusiu pritomného auditoria. Téma bola relevantne spracovana
z didaktického aj vedeckého uhla pohl'adu. V diskusii uchadzacka dokazala fundovane odpovedat’ na
vsetky jej polozené otazky a presvedcila aj 0 svojej erudovanosti v odbore verejné zdravotnictvo

Zaver:

Prednaska s relevantnym odbornym obsahom pre oblast’” verejného zdravotnictva bola prezentovana
v sulade s poziadavkami, ktoré sa na takyto typ prednasok kladu. Pozitivne hodnotenie opravnene
podporuje navrh udelit’ kandidatke vedecko-pedagogicky titul docent.



Spolo¢né podrobné pisomné stanovisko hodnotiacej komisie k trovni verejnej habilitaénej prednasky,
ktorej Clenov schvalila vedecka rada fakulty na svojom zasadnuti dna 21.11.2018 prilohou tejto
Spravy.

Zhodnotenie habilitacnej prace

Téma habilitaénej prace doc. PhDr. Magdalény Hagovskej, PhD., Cert. MDT bola prvotne dana jej
odbornost’ou a pracovnym zaradenim. Habilitacna praca ma 114 stran, je vhodne doplnena tabul’kami,
rozsiahly je zoznam literatiry. Je predkladana v dvoch castiach - ako uvodna cast a subor
publikovanych prac.

Uvodna &ast’ pozostava z48 stran zjednocujuceho textu, kde hodnoti autorka suasny stav
problematiky, zaobera sa epidemioldgiou a rizikovymi faktormi inkontinencie mocu, fyzioloégiou
funkcie dolného mocového ustrojenstva, patofyzioldgiou inkontinencie, funkénou anatomiou svalov
panvového dna a fyzioterapiou inkontinencie mocu. Prehl'ad situacie je doloZeny vypisom pouzitej
literatary, ktora ma 40 domacich a 60 zahrani¢nych zdrojov, z toho 14 je z poslednych piatich rokov.
Po formalnej stranke mozno vytknat’ len niekol’ko nepresnosti (v prezentovani obrazkov).

Zakladom druhej Casti prace — jadrom su vysledky projektu ,,Vplyv profesionalneho $portu na dolné
mocCové cesty akvalitu zivota“, zktorej autorka publikovala ako prvy autor 3 prispevky
v karentovanych vedeckych ¢asopisoch (IF: 2,52; 3,6; 1,7), 1 abstrakt v karentovanom vedeckom
Casopise (IF 3,6) a ¢lanok a abstrakt v domacom Easopise.

Prispevky st zostavenych do troch suvisiacich oblasti zaujmu:

1. Prevalencia inkontinencie moc¢u u Zien vykonavajicich Sport svysokou intenzitou fyzickej

aktivity
2. Vplyv druhu $portu a intenzity fyzickej aktivity na vyskyt stresovej inkontinencie mocu (SIM).
3. Dopad intenzity fyzickej aktivity na prevalenciu SIM u mladych Zien.
Kazda z uvedenych oblasti je Standardne ¢lenena (IMRAD) a doplnena komentarom autorky. Na konci
predlozenej dizertacnej prace je zaradena kapitola: ,,Sthrn poznatkov vyskumu a odporti¢ania pre
rozvoj zdravia verejnosti doma a vo svete®.

Vychodiskom prelozenych prac je pozorovanie, ze rizikovym faktorom vzniku inkontinencie, ako aj
dalsich dysfunkcii panvového dna u Sportovkyn, je vysoka intenzita fyzickej aktivity. Inkontinencia
ma negativny vplyv na viaceré aspekty kvality ich zivota. Systémové prehlady existujicich stadii
potom poukazali na potrebu dalSich vyskumov, ktoré budi monitorovat prevalenciu jednotlivych
druhov inkontinencie a prispeju k objektivizacii intenzity fyzickej aktivity u jednotlivych Sportov.

V stilade s vy$$ie uvedenym hlavnym cielom sa zistitovala prevalencia symptémov stresovej
inkontinencie mocu u Sportovkyn a neSportovkyi, a monitorovanie vplyvu druhu $portu a intenzity
fyzickej aktivity na vyskyt stresovej inkontinencie. V metédach boli vyuzité medzinarodne pouzivané
dotazniky, ktorych zistenia boli nasledne vhodne $tatisticky vyhodnotené.

Z vysledkov su zaujimavé najma konStatovania, Ze v stibore viac ako 500 Sportovkyn

e kazda siedma Sportovkyna v sledovanom subore udavala tazkosti Sunikom mocu pocas
vykonavania intenzivnej v Sportovej aktivity s negativnym dopadom na kvalitu Zivota,

e prevalenia stresovej inkontinencie bola zistend u 13,5 % sledovanych Sportovky a

e mierne tazkosti s inikom moc¢u boli zistené u 14.3% suboru.

Nakolko oponentura prebichala v odbore Verejné zdravotnictvo doraz sa kladol na zabezpelenie
preventivnych opatreni. Oponenti pracu opakovane hodnotili ako prinosni pre udrzanie kvality Zivota
Sportovkyn. Zdoraznovali fakt, Ze na kompenzaéné cvicenia u Sportovcov sa Casto zabuda. Vyzdvihli,
ze autorka na viacerych miestach v praci uviedla odporucanie, aby zdravotnicki pracovnici



informovali $portovkyne o riziku vzniku SIM a pontkali im implementaciu preventivnej fyzioterapie
pre posilnenie svalov panvového dna. V diskusii sa venovala pozornost’ tieZ miere osobného vkladu
kandidatky v spominanom projekte a predloZzenych S$tadiach, otazky smerovali na spdsob
informovania populédcie Sportovkynt o riziku stresovej inkontinencie, pripravenosti zdravotnicke;j
starostlivosti poskytnut’ takéto sluzby.

Zaver:

Habilitacna praca je odrazom odbornosti i osobnej zanietenosti kandidatky. Na zaklade vypracovanych
oponentskych posudkov a diskusie pri obhajobe je moZno konstatovat, e predlozena praca spina
poziadavky kladené na vysokoskolského ucitel’'a — docenta v odbore Verejné zdravotnictvo.

Zhodnotenie urovne pedagogickej, vedeckej a publika¢nej ¢innosti

Doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD predlozila svoj habilita¢ny spis spolu s prilohami v predpisanej
forme v zmysle Vyhlasky dekana ¢. 1/2016 http://fzsp.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/veda-
vyskum/vyhlaska_dekana FZaSP_1 2016_HK.pdf

V spise predlozila tieto dokumenty:

- ziadost’ 0 zacatie habilitacného konania

- zivotopis

- overena kopia diplomov Mgr., PhDr. a PhD.

- prehl'ad pedagogickej ¢innosti

- prehl'ad vedecko-vyskumnej ¢innosti

- prehl'ad odbornej praxe

- zoznam publikécii a citacii

- zoznam prednasok

- iné skutoc€nosti charakterizujtice uchadzacku

- doktorandsku dizerta¢nu pracu

- tabul’kovy prehlad pedagogickej a vedeckej ¢innosti uchadzaca a plnenia kritérii HK

- podpisané prehlasenie o moralnej beztthonnosti uchadzaca

- stanovisko pracoviska, na ktorom uchadzaé¢ posobi v obdobi podanie Ziadosti k zac¢atiu HK

- habilita¢nu pracu v tvrdej vdzbe ako aj na elektronickom médiu

- prilohu k habilitaénému spisu — kopie najvyznamnejSich publikaénych vystupov.

Vsetky pozadované doklady boli predlozené bud’ notarsky overené alebo boli inym spdsobom
hodnoverne dolozené (vypisy z knizni¢nych databaz, originalne podpisané prehlasenia, stanoviska
a pod.). Na zaklade tejto skuto¢nosti bolo mozné posudit’ odbornost’ a vedeckt tiroven uchadzacky, ale
najmd preskimat’ plnenie kritérii pre habilitatné konanie a vypracovat’ pisomné stanoviska k ich
plneniu.

Uchadzacka ukoncila vysokoSkolské vzdelanie na Trnavskej univerzite v Trnave, na Fakulte
zdravotnictva a socialnej prace (Mgr.), odbor fyzioterapia v roku 2005. Rigorézne konanie tspesne
ukongila v roku 2006 a v roku 2010 ziskala titul PhD v odbore oSetrovatel'stvo, tiez na FZaSP TU.
V roku 2013 ziskala v ramci fyzioterapie titul Cert. MDT po zlozeni medzinarodnej akreditovanej
skusky v Mechanickej diagnostike a terapii v Prahe (Cert. MDT). Na Masarykovej univerzite v Brne
- Fakulta sportovnich studii - ziskala titul docentky v odbore Kinantropologia — veda o pohybe v roku
2018. Klinickd prax vykonava od vroku 1998 najprv na Rehabilitacnom oddeleni v Leteckej
vojenskej nemocnici v Kosiciach. Od roku 2009 je odbornou asistentkou a vysokoskolskou ucitel’kou
na Klinike FBLR LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

V pedagogickej oblasti uchddzatka posobi ako VS ugitel na Klinike FBLR LF UPJS a UNLP
v KoSiciach od roku 2009. Ma za sebou 9 rokov pedagogickej Cinnosti, vedenie a oponovanie
zaverecnych prac Bc., Mgr a rigoréznych prac (16 diplomovych prac) - HK splnené.


http://fzsp.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/veda-vyskum/vyhlaska_dekana_FZaSP_1_2016_HK.pdf
http://fzsp.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/veda-vyskum/vyhlaska_dekana_FZaSP_1_2016_HK.pdf

Vo vedeckych a odbornych aktivitach sa uchadzacka v oblasti fyzioterapeutickej diagnostiky a lie¢by
zameriava na dysfunkcia svalov panvového dna u zien a muzov, kognitivne a koordina¢né poruchy
u neurologickych a geriatrickych pacientov, vertebrologiu a muskuloskeletilnu medicinu. O
vysledkoch prace publikuje, prednasa na zahrani¢nych a domacich férach. Uchadzacka je
autorom/spoluautorom 21 v Scopus uvedenych publikacii a so 28 citaciami v zahranici. Publika¢né
kritéria uchadzacka plni (podrobnosti vid prehl'ad posudzovanych kritérii v prilohe ako aj
konstatovania ¢lenov HK). Uvadza tiez GcCast na rieSeni projektov KEGA, VEGA a APVV
(Zvysovanie efektivity vyucby fyzioterapie pomocou zavadzania integrovaného modelu. KEGA ¢.
008UPJS-4/2015, od 2015 — 2017, Prirodzené uZivatelské rozhranie na bdze algoritmov spracovania
RGBD obrazu swyuzitim v biomedicine. VEGA, ¢. 2/0086/16, a APVV  projekt 2016-2020
Longitudindlny vyskum psychosocidlnych inovdcii v manazmente chronickych choréb na LF UPJS
Kosice ) — HK tiez splnené.

Zaver:

Predseda habilitacnej komisie, ako aj obaja Clenovia habilitacnej komisie vo svojich pisomnych
stanoviskach po preStudovani habilitaéného spisu jednoznacne skonStatovali plnenie kritérii
habilitacného konania a to v plnom rozsahu, v niektorych bodoch kritérii aj ich prekro¢enie.
Habilita¢na komisia na svojom zasadnuti dfia 13.2.2019. znovu-preverila a nasledne potvrdila uz skor
pisomne dorucené pozitivne stanoviska k plneniu kritérii habilitacného konania platné pre odbor
verejné zdravotnictvo na FZaSP TU v Trnave. Zaroven konstatuje, Ze uchadzacka

doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD, Cert. MDT :

1. je uznavanou odborni¢kou v oblasti fyziatrie aj so zameranim aktivit do oblasti verejného

zdravotnictva,

2. méa zasebou viacroéni pedagogickou &innostou na LF UPJS,

3. vo vyskume S medzindrodnou publikacnou odozvou sa zameriava na problémy
interdisciplinarneho charakteru s dopadom na problematiku kvality zivota, mentalneho zdravia a
podporu pohybovych aktivit,
nevyhyba sa snaham o inovaciu vzdelavania v oblasti svojho zaujmu (projekty KEGA),

a nakoniec oblasti, ktorym sa uchadzacka venuje v ramci doterajSej profesijnej kariéry uzko
stvisia s rieSenim aktualnych problémov zdravia verejnosti a je predpoklad, Ze uchadzacka bude
prispievat’ k ich d’alSiemu kultivovaniu.

o~

Odporucanie alebo neodporucanie

Habilitatna komisia na zaklade komplexného vyhodnotenia predlozeného habilitatného spisu a jeho
priloh, dospela k zaveru, Ze uchadzacka v plnom rozsahu spiiia a v niektorych aspektoch i prekracuje
pozadované kritéria pre habilitaciu docentov v odbore verejné zdravotnictvo (v sulade s § 76 ods. 1, 3,
4 a6 Zakona 0VS, ako aj vsilade sinternymi metodickymi normami a pokynmi Trnavskej
univerzity, Fakulty zdravotnictva a socialnej prace).

Habilitacnd komisia d’alej konstatuje, Ze priebeh habilitacného konania, vratane prednesenia verejnej
habilitatnej prednasky a verejnej obhajoby habilitacnej prace, so zohladnenim oponentskych
posudkov na habilitaéni pracu uchadzatky dovoluju konstatovat, e kandidatka spiiia odborné,
pedagogické a vedecké kritéria pre ziskanie vedecko-pedagogickej kvalifikacie docent.
Habilita¢na komisia potom na zaklade tajného hlasovania
ODPORUCA
Vedeckej rade Fakulty zdravotnictva a socialne prace Trnavskej univerzity v Trnave udelit’
doc. PhDr. Magdalény Hagovskej, PhD. Cert. MDT. titul docent v odbore verejné zdravotnictvo.

Vysledky tajného hlasovania habilitacnej komisie:
Celkovy pocet/pocet pritomnych ¢lenov komisie: 3/3
Celkovy pocet/pocet pritomnych oponentov: 3/3
Celkovy pocet hlasujtcich: 6

Hlasovali za: 6



Hlasovali proti: 0
Zdrzali sa hlasovania: 0
Nehlasovali: 0

Datum a podpisy predsedu a ¢lenov habilita¢nej komisie

Trnava dia . 13.2. 2019

Predseda HK:

prof. MUDr. Viera Rusnikova, CSc. MBA  pritomna................coooveiiiiiiiinen e
Clenovia HK:

prof. MUDr. Anna LiSkova, PhD. PritOMNA..... ..o
prof. MUDr. Jan Zvonar, CSc. PritOMMNY........oooiiiiiiiiii e
Oponenti:

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD. PritOMMY.......cooiiiiiiiiiiiii e
prof. MUDr. Bohumil Chmelik, PhD. PIItOMMY .......ooiiiiiiiiiii s
doc. MUDr. Miria Stefkovi¢ova, PhD., MPH PritOMNA.... ..ot
Prilohy:

prezenéna listina zo zasadania habilitaénej komisie, hodnotiaca sprava o habilitatnej prednaske, vysledky
tajného hlasovania (zapeCatena hlasovacia obalka), ¢estné prehlasenie o moralnej bezihonnosti — tvori sucast’

spisu a prehl'ad plnenia kritérii



Priloha

PREHIAD PLNENIA KRITERITI HABILITACNEHO KONANIA — doc Hagovska

KRITERIUM: POZIADAVKA: PLNENIE:
Kvalifikacia Akademicky titul philosophiae doctor (PhD.) - 2010
(PhD.) resp. vedecka hodnost’ kandidat vied (doc.) - 2018
(CSc.) alebo doktor vied (DrSc.)
Pedagogicka prax na VS v odbore, 5 rokov po ziskani VS vzdelania 3. stupiia 8
Vv ktorom sa uskutociiuje HK/resp.
Vv pribuznom odbore
Skolenie diplomantov (Mgr.). 15 16
Autorstvo alebo spoluautorstvo kapitol Vedecké monografie: AAB — 3kusy
v monografii 1(1AH) (AH)
HAGOVSKA, M. (80%) - 185 s. (8 AH).
HAGOVSKA, M. (100%) 243 s. (13 AH)
TAKAC, Peter a kol . (20%) - 82 s. (1 AH)
Kapitoly vo vedeckych monografidach:ABC-3 kusy
HAGOVSKA, M. a kol.(50%) (1 AH)
ONDOVA, P. a kol. (10%) (1 AH)
KNAP, V. akol. (5%) (1 AH)
Autorstyo alet?o spolgautorstvo VS ucebnica: ACB - 1 kus
vysokos§kolskych skript resp. 1 (3AH)

vysokoskolskych ucebnych textov

HAGOVSKA, M.a kol. (80%) -492s.(20AH)

Kapitoly vo VS ugebnici: ACD — 2 kusy
HAGOVSKA, M. (100%) (2 AH)
HAGOVSKA, M. (100%) (2 AH)

Skripta: BCI - 3 kusy

HAGOVSKA, M. (100% )- 139s.(7 AH) HAGOVSKA,
M. a kol. (70%)- 215s (9 AH)

HAGOVSKA, M. (100% )- 363s. (19 AH)




Autorstvo alebo spoluautorstvo
povodnych vedeckych prac in extenso

Z toho

- evidovanych v databdzach WoS,

Scopus alebo Pubmed

- evidovanych v databéze Current
Contents (CC)

- ako prvy autor

20 spolu

38 — vedecké prace spolu
ADC - Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych
Casopisoch -7

ADE - Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych
Casopisoch - 9

ADF - Vedecké prace v ostatnych domacich
Casopisoch - 5

ADM - Vedecké prace v zahrani¢nych ¢asopisoch
registrovanych v databazach Web of Science alebo
SCOPUS -6

21-doloZené vypisom zo Scopusu

AEC - Vedecké prace v zahrani¢nych recenzovanych
vedeckych zbornikoch, monografiach - 1

AED - Vedecké prace v domacich recenzovanych
vedeckych zbornikoch, monografiach - 4

AFA - Publikované pozvané prispevky na
zahrani¢nych vedeckych konferenciach - 1

AFB - Publikované¢ pozvané prispevky na domacich
vedeckych konferenciach-1

AFD - Publikované prispevky na domacich
vedeckych konferenciach-4

10- WoS, Scopus alebo Pubmed

ADE -9

ADF -5

ADM - 6 (Do roku 2013 evidované ako ADE v pocte
6)

Z toho - SCOPUS =21u 19 prvy autor
Z toho — WOS=9, abstrakty=2

5- Current Contents (CC)

ADC- 7 ako prvy autor

10 —Prvy autor

ADC- 7, ADE-9, ADF-4, ADM-5, AED — 1, AFA -
1, AFB- 1, AFD — 3. (31spolu ako prvy autor)

Citacie a ohlasy v zahrani¢nej a domacej
odbornej literatire

Z toho

evidovanych v databazach WoS, Scopus,
Ebsco, CiBaMed

20

[1] Citacie v zahrani¢nych publikaciach
registrované v citaénych indexoch Web of
Science a v databaze SCOPUS — 28

Z toho Wos - 20

[2] Citacie v domacich publikaciach
registrované v citacnych indexoch Web of
Science a v databaze SCOPUS- 9

[3] Citacie v zahrani¢nych publikaciach
neregistrované v cita¢nych indexoch-15
[4] Citacie v domacich publikaciach
neregistrované v cita¢nych indexoch-26
[5] Recenzie v zahrani¢nych publikaciach-2
CELKOM -80

10

1] CITACIE V ZAHRANICI WEB OF SCIENCE

A SCOPUS - 28, 20-WOS

[2] CITACIE V DOMACICH P. WEB OF SCIENCE
A SCOPUS -9

CELKOM -37




Riesitel alebo spoluriesitel’ domacich a
zahraniénych grantov

Grantové projekty — 3

Granty 3

ZvySovanie efektivity vyucby fyzioterapie
pomocou zavadzania integrovaného modelu.
KEGA, MSVV a § SR (KEGA) &. 008UPJS-
4/2015, od 2015 —2017.

Prirodzené uzivatel'ské rozhranie na baze
algoritmov spracovania RGBD obrazu

s vyuzitim v biomedicine. (VEGA), ¢.
2/0086/16, od 2016 —2018.

Longitudinalny vyskum psychosocialnych
inovacii v manazmente chronickych chordb.
(APVV), ¢. — 15- 0719, od 2016 — 2019.

Negrantové vyskumné projekty —

Aktivna ucast’ na vedeckych
podujatiach
Z toho
- vedecké podujatia

V zahranici

- vedecké podujatia na
pozvanie

10

45

10-prvy autor

6 zahrani¢nych —prvy autor




