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Oponentsky posudok bol vypracovany na zaklade na zaklade uznesenia Vedeckej
rady FZaSP TU v Trnave zo dna 20.11.2019 a v zmysle Vyhl. 246/2019 Z.z. o
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PredloZena habilitatna praca ma 154 stran textu a 14 priloh.
HabilitaCna praca je uvedena predhovorom a uvodom, dalej obsahuje devat vhodne
nadvazujucich Casti, odporucania pre prax a zaver. Formalna a jazykova stranka je

Standardna. Spdsob pisania habilitatnej prace svedci o zrelosti autora.

1. Aktualnost’ témy a Struktura prace
HabilitaCna praca na tému Vybrané charakteristiky kvality Zivota oséb s
arterialnou hypertenziou ako markery miery aterosklerotického postihnutia

kardiovaskularneho systému je aktualna. Kvalita zivota a moznosti jej



ovplyvnenia je jednou z najddlezitejSich a stale aktualnych tém kazdej
spolocnosti. Zvolena tématika sice nie je uplne nova, ale charakterizuje
problematiku v Slovenskej republike v poslednych rokoch a je plne vyuzitelna

V praxi.

2. Vytyc€enie cielov habilitaCnej prace

Autor stanovil za hlavny ciel prieskumu . sledovat mieru pritomnosti erektilnej
dysfunkcie ako prejavu vaskularneho poskodenia u pacientov s lie€enou
hypertenziou, a to bez organovych zmien alebo s organovymi zmenami
podmienenymi pritomnou hyperenziou ako jednym z rizikovych faktorov
aterosklerozy (t.j. organického poskodenia arterii)

Z hlavného ciefa autor potom vyclenil Ciastkové ciele problematiky, ktoru riesil.

a) Popisat vyskyt a zavaznost erektilnej dysfunkcie u pacientov s
medikamentozne lieCenou hypertenziou.

b) Porovnat zmeny zavaznosti erektilnej dysfunkcie u pacientov v jednotlivych
podskupinach (definovanych pritomnostou alebo nepritomnostou
organovych poskodeni) po oSetrovatelskej intervencii sestrou alebo bez
nej.

c) Porovnat hodnotenie kvality Zivota pacientami v jednotlivych podskupinach
po oSetrovatelskej intervencii sestrou vo vztahu k pritomnosti a zavaznosti
erektilnej dysfunkcie

d) Overit, ¢i cielena zmena Zivotospravy vplyva na stupen erektilngj
dysfunkcie u pacientov s hypertenziou.

e) Popisat trend v miere erektilnej dysfunkcie u pacientov s lie¢enou
hypertenziou po dlh§om (trojro€nom) obdobi kontrolovanej lieCby
hypertenzie v celej sledovanej skupine, ako aj v jednotlivych podskupinach.

f) Posudit hodnotenie kvality Zivota u pacientov s hypertenziou po trojroénom

obdobi kontrolovanej lieCby hypertenzie.

Ako hlavny ciel, tak aj Ciastkové ciele prace su jasné, aktualne, s vyznamom pre

vyuzitie v praxi.



3. Hodnotenie obsahovej stranky

V teoretickej €asti autor prehfadovo charakterizuje ateroskleroticku
etiopatogenézu kardiovaskularnych ochoreni s dérazom na pricinny vztah
arterialnej hypertenzie a faktorov zdravého zivotného Stylu s rizikom rozvoja
kardiovaskularnych ochoreni . V jednej kapitole sa autor venuje kvalite Zivota
a sexualnej aktivite. Osobitna pozornost’ je venovana erektilnej dysfunkcii,
ktora méze byt ako prejav ateroskleroticky podmienenych zmien KV vyuzita
ako semikvantitativne meratelny parameter intenzity funkéného poskodenia
kardiovaskulérneho systému a zaroven aj ako meratelny parameter kvality

Zivota osoby (muza) s kadiovaskularnym postihnutim.

Sledovany subor tvorilo 200 pacientov vo veku od 40 do 80 rokov, ktori boli
dispenzarizovani na kardiologickej ambulancii pre hypertenziu, rozdelenych do
dvoch skupin po 100 pacientov podla pritomnosti event. nepritomnosti
organovych komplikacii. Potom nahodne, losovanim po vyplneni anonymného
dotazniku, boli pacienti zac¢leneni do jednotlivych podskupin. Vytvorenie

vyberového suboru spina kritéria vedeckovyskumnej &innosti

Metodika zberu dat : K zberu udajov potrebnych k prieskumu bola zvolena
metdda dotaznikov. Boli zvolené Standardizované dotazniky. Dotazniky

vyplhovali pacienti samostatne, bez ¢asoveho limitu, anonymne.

Metodika $tatistického spracovania: Statistické spracovanie vysledkov bolo
realizované Standardnymi Statistickymi postupmi. VSetky testy boli

vyhodnotené na hladine vyznamnosti p < 0,05 (5 %).

Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu Vysledky boli interpretované
v 34 tabulkach. Napriek tomu, Ze tabulky obsahuju vSetky nalezité udaje,
osobne by som v niektorych pripadoch zvolil grafické znazornenie, ktoré by

bolo prehladnejSie.

Diskusia je velmi zodpovednd, autor porovnaval a analyzoval vysledky svojej

prace s mnozstvom prac s podobnou problematikou .



4 Splnenie cielov habilitaénej prace

Autor splnil ako hlavny, tak aj vSetky Ciastkové ciele, ktoré si vytyCil. Praca
prinasa nielen nové poznatky, ale aj vyuzitie v praxi, pri tak dolezitych

problémoch ako su kardiovaskularne ochorenia a kvalita zivota.

5. Otazky k habilitacnej praci: nemam

6. Zaver

1. Habilitaéna praca v predloZenej podobe spina kritéria na habilitadnu pracu a pracu
odporu¢am k obhajobe.

2. Po uspesnej obhajobe habilitacnej prace navrhujem udelenie titulu docent v
Studijnom odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo

V Bratislave 16. Januara 2020



