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Predlozena habilitatna praca sumarizuje vlastny vyskum autora — Studiu zameran(l na prevalenciu
erektilnej dysfunkcie u pacientov s lie¢enou hypertenziou. Cielmi predloZenej Studie bolo sledovanie
ercktilnej dysfunkcie ako prejavu vaskularneho poskodenia azdroveil sledovanie efektivity
intervencie zameranej na zlep$enie profilu pacienta v zmysle rizikovych faktorov Zivotného Stylu. Tato
intervencia bola aplikovana dlhodobou formou aktivneho poradenstva u polovice vzorky pacientov
v §tadii.

V prvej Casti prace autor poskytuje vycerpdvajici a komplexny pohl'ad na suCasny stav poznatkov
v oblasti hypertenzie v zmysle rizikovych faktorov, liecby, prognézy so Specidlnym dérazom na vztah
medzi sexualnym zdravim — erektilnou dysfunkciou a hypertenziou a jej komplikdciami. Autor v tejto
Casti preukdzal svoj prehlad a orientovanost’ v problematike. Tato Cast’ uvadza Citatel'a prace do
kontextu sledovanych javov a poskytuje vychodiska a od6vodnenie pre ciele vyskumnej Casti.

Vyskumna ¢ast' prace predstavuje Studiu vykonant na 200 probandoch. Subor bol vybrany
konzekutivnym sposobom na pracovisku autora. Aj ked’ je zrejmeé, Ze v dosledku chybajuceho
nahodného vyberu a samotného faktu, Ze probandi boli vyberani v rdmci zdravotnickeho zariadenia
modze byt vyskum zatazeny vyberovym biasom, vzhl'adom na Specifickost’ sledovaného problému je
mozné danu metédu povazovat’ za prijatelnd. Vybrana skupina bola nasledne rozdelena do dvoch
skupin (formou losovania). V jednej skupine bola aplikovand intervencia formou poradenstva
smerujiceho k zmendm v Zivotnom $tyle, v druhej casti tato intervencia nebola aplikovand. Na
meranie sledovanych dopadov a ich dynamiky autor pouzil validované dotazniky a metddu, ¢o dodava
vysledkom kredibilitu a porovnatelnost’ s vysledkami inych vyskumov.

Vo vysledkovej Casti autor vyCerpavajucim spdsobom prezentuje zistené vysledky v tabulkach, ktoré
komentuje a popisuje. V niektorych pripadoch by sa Ziadal detailnejs$i popis dét prezentovanych v
tabulkach (napriklad oznacenie, Ze ide o priemer a pod.) — zlep$ila by sa Citate'nost’ prace. Mdzem ale
konstatovat’, Ze z prezentované udaje poddvaju dostatoCne jasny a vystizny obraz o hlavnych
vysledkoch préce.

V d’aldich ¢astiach prace — diskusii, odporuicaniach pre prax a zavere - autor podrobnejsie interpretuje
svoje zistenia a dava ich do kontextu existujicich vedomosti, ale aj programov zameranych na
zlepSenie situacie v populacii SR. Autor konfrontuje svoje vysledky so zisteniami inych autorov a prac
a so svojimi skusenostami z dlhoro¢nej lekarskej praxe. VaEsi doéraz mohol byt kladeny na diskusiu
o limitaciach v metodike prace —najmé v oblasti vyberu suboru a pravdepodobnosti vyberového biasu.

Zaver: Zaverom konstatujem, Ze na zéklade vyssie uvedeného predloZena praca splfia poziadavky na
tento druh zavereénych prac a odporicam ju k obhajobe.
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