NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

Vo veci habilitaéného konania
konania na vymenovanie za docenta v odbore habilitaéného a inaugura¢ného konania verejné zdravotnictvo
uchadzaca

MUDr. Jozefa Benac¢ku, PhD., MBA

spracovany v zmysle § 7 ods. 2 Zasad Trnavskej univerzity v Trnave o postupe ziskavania
vedecko-pedagogickych titulov docent a profesor

A) Zoznam ¢lenov habilita¢nej komisie:

Predseda:
prof. MUDr. Martin Rusnak, CSc.

Clenovia:
prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD.
prof. MUDr. Stefan Hrusovsky, CSc., Dr.SVS

Oponenti:

prof. MUDr. Jan Zvonar, CSc.

prof. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD.

doc. MUDr. Marek Majdan, MSc., PhD.

B) Odborné posudenie urovne prednesenej habilitacnej prednasky

MUDr. Jozef Benacka, PhD., MBA predniesol verejnt habilitacnu prednasku 24.06.2020 o
10,00 hodine na FZaSP TU v Trnave na tému: Vybrané charakteristiky kvality Zivota osob s
arteridalnou hypertenziou. Téma bola vybrata na zaklade odporucenia Vedeckej rady FZaSP
TU.

Prednaska zodpovedala vedeckej a odbornej orienticii autora, ale zéaroven reflektovala
aktualnu problematiku, ktord zaujima odbornu ale aj laickli verejnost. Vychadzala z
publikovanych Statistickych dat, ako aj vlastného niekolkoro¢ného sledovania, ktoré
dokumentuje priamu zavislost medzi mierou erektilnej dysfunkcie a postihnutim
kardiovaskularneho systému (jeho organovych komplikacii) — spoloénym menovatelom je
enzymaticky systém tvorby oxidu dusného.

Dominantnd ¢ast’ prednasky bola venovana spoloénym prvkom v patofyziologii hypertenzie,
ako aj erektilnej dysfunkcie. Sucasne boli prezentované vysledky relevantnych Sstadii
podporujucich popisani patofyziolégiu. V zavere poukazuje na potrebu vzdeldvat
asymptomatickych hypertonikov o rizikach nedostatocnej lieCby, ako aj motivovat’ pacientov
k dodrziavaniu lieCebného rezimu aV neposlednom rade vyhladavat skryté prejavy uz
pritomného poSkodenia cievneho systému (pacientov s ED) pre stratifikdciu a G¢innt liecbu
so zamerom dosiahnut’ ciel'ové hodnoty TK.

V prednaske uchadzac preukazal schopnost’ ucelené¢ho vykladu témy. Prezentacia mala jasné
obsahové vymedzenie a vyvolala diskusiu pritomného auditoria. Téma bola relevantne
spracovana z didaktického aj vedeckého uhla pohladu. V diskusii uchadza¢ dokézal
fundovane odpovedat’ na vsetky polozené otazky a presvedcil aj o svojej erudovanosti v
odbore verejné zdravotnictvo.

Zaver: Prednaska s relevantnym odbornym obsahom pre oblast’ verejného zdravotnictva bola
prezentovana v sulade s poziadavkami, ktoré sa na takyto typ prednasok kladu. Prednesena
habilitatna prednaska na tému: Vybrané charakteristiky kvality Zivota osob s arterialnou



hypertenziou potvrdzuje predpoklady uchadzaca pre kvalitni pedagogicku ¢innost’ zalozenu
na dobrej urovni vedecko-vyskumnych zruc¢nosti.

C) Zhodnotenie habilitacnej prace

Téma habilitacnej prace MUDr. Jozefa Benacku, PhD., MBA Vybrané charakteristiky kvality
Zivota 0sob s arteridalnou hypertenziou ako markery miery aterosklerotického postihnutia
kardiovaskularneho systému bola prvotne dané jeho odbornost'ou a pracovnym zaradenim.
Predlozena habilitacnd praca mé 154 stran textu a je vhodne doplnena tabul’kami, prilohami a
zoznam literatary je primerany.

Kvalita Zivota a moznosti jej ovplyvnenia je jednou z najdolezitejSich a stale aktudlnych tém
kazdej spolo¢nosti. Zvolena tematika sice nie je tiplne nova, ale charakterizuje problematiku v
Slovenskej republike v poslednych rokoch a je plne vyuzitel'na v praxi. Ako hlavny ciel’, tak
aj Ciastkové ciele prace su jasné, aktudlne, s vyznamom pre vyuZzitie v praxi.

V teoretickej cCasti autor prehladovo charakterizuje  aterosklerotickii etiopatogenézu
kardiovaskularnych ochoreni s dorazom na priinny vztah arteridlnej hypertenzie a faktorov
zdravého zivotného Stylu s rizikom rozvoja kardiovaskuldrnych ochoreni . V jednej kapitole
sa autor venuje kvalite Zivota a sexudlnej aktivite. Osobitna pozornost’ je venovana erektilnej
dysfunkcii, ktord mdze byt’ ako prejav ateroskleroticky podmienenych zmien KV vyuzitd ako
semikvantitativne meratel'ny parameter intenzity funkéného poSkodenia kardiovaskulérneho
systtmu a zaroven aj ako meratelny parameter kvality zivota osoby (muza) s
kadiovaskularnym postihnutim.

Vlastny vyskum bol vykonany na subore 200 pacientov vo veku od 40 do 80 rokov, ktori boli
dispenzarizovani na kardiologickej ambulancii pre hypertenziu, rozdelenych do dvoch skupin
po 100 pacientov podl'a pritomnosti eventudlnej nepritomnosti organovych komplikécii.
Vysledky boli interpretované v 34 tabulkdch. Diskusia je uplna, autor porovnaval a
analyzoval vysledky svojej prace s mnoZstvom prac s podobnou problematikou.

Nakol’ko oponentura prebiehala v odbore verejné zdravotnictvo doraz sa kladol na zvySovanie
kvality Zivota u pacientov dlhodobo lieCenych na arteridlnu hypertenziu. Oponenti pracu
opakovane hodnotili ako prinosnu pre odbor verejné zdravotnictvo.

Zaver: Habilitacna praca preukazuje dobru Uroven znalosti problematiky a tym sliZi ako
podklad pre ocakdvanu vedecko-vyskumnl €innost’ v budicnosti. VSetci oponenti vyjadrili
spokojnost’ s pracou a neboli vznesené ziadne vyhrady voci obsahu a tirovni prace. V diskusii
kandidat zodpovedal otazky oponentov aj ¢lenov komisie.

D) Zhodnotenie urovne pedagogickej, vedeckej a publikac¢nej ¢innosti

Predseda habilitatnej komisie, ako aj obaja clenovia habilitatnej komisie vo svojich
pisomnych stanoviskach po preStudovani habilitacného spisu jednozna¢ne skonStatovali
plnenie kritérii habilitaéného konania a to v plnom rozsahu, v niektorych bodoch kritérii aj ich
prekrocenie.

Habilita¢na komisia na svojom zasadnuti dia 24.06.2020 znovu-preverila a nasledne potvrdila
uz skor pisomne dorucené pozitivne stanoviska k plneniu kritérii habilitaéného konania platné
pre odbor verejné zdravotnictvo na FZaSP TU v Trnave. Zaroven konStatuje, ze uchadzac
MUDr. Jozef Benacka, PhD., MBA je uznavanym odbornikom v oblasti internej mediciny



a kardiologie aj so zameranim aktivit do oblasti verejného zdravotnictva. Ma viacrocnu
pedagogickia cinnost na FZaSP TU, aktivne sa zGcastiiuje narodnych a medzinarodnych
vyskumnych projektov s naslednou publikacnou odozvou. Zaroven sa nevyhyba snaham o
inovaciu vzdelavania v oblasti svojho zaujmu. Nakoniec, oblasti, ktorym sa uchadza¢ venuje
v ramci doterajSej profesijnej kariéry uzko stvisia s rieSenim aktualnych problémov zdravia
verejnosti a je predpoklad, ze uchadzac bude prispievat’ k ich d’alSiemu kultivovaniu.

Cl. 1 Kvalifika¢né predpoklady

Akademicky titul philosophiae doctor (PhD.) resp. vedeckd hodnost kandidat vied (CSc),
alebo doktor vied (DrSc), Splnil

(2) minimélne 5 rokov pedagogickej €innosti v rozsahu minimdlne 50% ustanovené¢ho
tyzdenného pracovného Casu od ziskania vysokoskolského vzdelania 3. stupfia na vysokej
skole vo vednom odbore, v ktorom sa uskutociiuje habilitacné konanie alebo v pribuznom
odbore, najmé vedenie prednaSok z vybranych kapitol, vedenie seminarov a praktickych
cviceni alebo zodpovedajucich foriem vyucovania, Splinil

(3) skolitel'stvo minimalne 15 diplomantov (Mgr.). Splnil

Cl.2

Publika¢na ¢innost”

(1) Autorstvo alebo spoluautorstvo minimalne 1 kapitoly v monografii v rozsahu minimalne 1
autorského harku, Spinil

(2) autorstvo alebo spoluautorstvo minimalne 1 vysokoSkolského skripta resp.
vysokoskolskych uc¢ebnych textov v rozsahu minimalne 3 autorské harky Splnil

(3) a) Minimalne 10 vystupov je evidovanych v databazach Web of Science, Scopus alebo
Pubmed. SCOPUS: 10 Spiia

b) minimalne 5 vystupov je evidovanych v databaze Current Contents (CC): Spiiia

¢) minimalne v 10 vystupoch je uchadza& prvym autorom: SCOPUS: Spiiia

CI. 3. Ohlasy na publikaénu &innost’:

Uchadza¢ ma minimalne 20 citacii (bez auto citacii) v zahrani¢nej a domacej odborne;j
literatire, z ktorych minimalne 10 je evidovanych v databazach Web of Science, Scopus,
Ebsco, CiBaMed. WoS: 1652 SCOPUS: 16 Spiiia

Cl. 4 Grantova ¢innost’

Uchadza¢ je rieSitelom alebo spolurieSitelom miniméalne 2 vedecko-vyskumnych resp.
vedecko-pedagogickych projektov (domace a zahrani¢ne granty). 1x VEGA, 1x Medochemie,
1x klinické skusanie Splinil

CI. 5 Prednaskova ¢innost’

(1) Uchadzac sa aktivne zucastnil na minimalne 10 vedeckych podujatiach, z ktorych:
a) Minimalne 5 vedeckych podujati je v zahranic¢i, 21 Splnil

b) minimalne 2 vedecké podujatia st na pozvanie 13 Splnil

Zaver: Pedagogicka, vedecka a publikacna ¢innost’ spliia vSetky kritérid stanovené v zdkone

0 vysokych Skolach, ako aj formulované Vedeckou radou Fakulty zdravotnictva a socialnej
prace TU.

E) Odporicanie alebo neodporicanie



Habilita¢né komisia na zéklade komplexného vyhodnotenia predlozeného habilitatného spisu
a jeho priloh, dospela k zéveru, Ze uchadza¢ v plnom rozsahu spiiia a v niektorych aspektoch i
prekracuje pozadované kritéria pre habilitaciu docentov v odbore verejné zdravotnictvo (v
sulade s § 76 ods. 1, 3,4 a 6 Zakona o VS, ako aj v sulade s internymi metodickymi normami
a pokynmi Trnavskej univerzity, Fakulty zdravotnictva a socialnej prace).

Habilitacnéa komisia d’alej konstatuje, Ze priebeh habilitatného konania, vratane prednesenia
verejnej habilitacnej prednasky a verejnej obhajoby habilita¢nej prace, so zohl'adnenim
oponentskych posudkov na habilitacnu pracu uchadzaca dovol'uji konstatovat’, ze kandidat
spina odborné, pedagogické a vedecké kritéria pre ziskanie vedecko-pedagogickej
kvalifikacie docent.

Habilita¢na komisia potom na zaklade tajného hlasovania

ODPORUCA
Vedeckej rade Fakulty zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave
prijat’ dokumenty predloZené uchadzacom a na zaklade preukazanych pedagogickych,
vedeckych a publika¢nych vysledkov udelit’ MUDr. Jozefovi Befiackovi, PhD, MBA titul
»docent* v odbore verejné zdravotnictvo.

Vysledky tajného hlasovania habilita¢nej komisie:
Celkovy pocet/pocet pritomnych ¢lenov komisie: 3/3
Celkovy pocet/pocet pritomnych oponentov: 3/3
Celkovy pocet hlasujucich: 6

Hlasovali za: 6

Hlasovali proti: 0

Zdrzali sa hlasovania: 0

Nehlasovali: 0

F) Datum a podpisy predsedu a ¢lenov habilita¢nej komisie

Trnava dia 24.06.2020

Predseda HK:

prof. MUDr. Martin Rusnak, CSc. pritomny
Clenovia HK:

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD. pritomny
prof. MUDTr. Stefan Hru$ovsky, CSc., Dr.SVS pritomny
Oponenti:

prof. MUDr. Jan Zvonar, CSC. pritomny
prof. MUDr. Pavol Jarc¢uska, PhD. pritomny
doc. PhDr. Marek Majdan, MSc., PhD. pritomny



Prilohy:

prezencna listina zo zasadania habilitacnej komisie
hodnotiaca sprava o habilitacnej prednaske
vysledky tajného hlasovania (zapedatena hlasovacia obélka)

&estné prehlasenie 0 moralnej bezithonnosti — tvori sucast’ habilitaéného spisu



