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Uvod

Slovenska oficialna rozvojova pomoc je nasmerovana do Kene, jednej ztroch
programovych krajin a orientuje sa na sektorové priority zdravotnictvo, vzdelavanie,
pol'nohospodarstvo a I'udské prava.
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave (d’alej TU FZaSP), uz
od roku 1998, svojimi rozvojovymi aktivitami participuje na plneni sektorovych priorit, ako
napriklad zlepSovanim dostupnosti kvalitnej socidlnej a zdravotnej starostlivosti, prispievanim
k znizovaniu podvyzivy, preventivnymi aktivitami, prenosom expertizy, rozSirovanim
vedomosti a realizaciou vzdeldvacich aktivit.

Ciele $pecifického pracoviska

TU FZaSP ma $pecifické pracovisko situované v regione Kwale a jeho ciel'mi st:
» vedecko-pedagogicka cinnost v oblastiach verejného zdravotnictva, tropickej mediciny,
socialnej prace, oSetrovatel'stva a laboratérnych metod,
= rozvojovd cinnost V oblastiach vzdelavania, l'udskych prav, zdravia a budovania kapacit.

Lokalni partneri a zainteresované subjekty

TU FZaSP podpisala diia 30.0ktébra 2013 s regiondlnou nemocnicou Kwale (Kwale
Sub-county Hospital) Memorandum o porozumeni na obdobie piatich rokov (2013-2018).
Podpisané memorandum je posilnenim vzajomnej spoluprace pri realizacii aktivit v oblastiach
zdravotnictva, vzdelavania, vyskumu, publika¢nej ¢innosti ai. Na zaklade podpisaného
memoranda planujeme realizovat’ vzdeldvacie a tréningové aktivity pre komunitnych a
zdravotnickych pracovnikov v oblasti podvyzivy (IMAM= Integrated Management of Acute
Malnutrition, I'YCF=Infant and Young Child Feeding), hlasenia vyskytu infekénych ochoreni,
poskytovania zdravotnej starostlivosti HIV pacientom. Priestor je vytvoreny pre vSetky Styri
Studijné odbory na naSej fakulte, a to socidlna praca, verejné zdravotnictvo, oSetrovatel'stvo,
laboratorne a vySetrovacie metddy v zdravotnictve.

Vo vedeni nemocnice je Dr. Hajara Al Busaidy.

TU FZaSP vramci detasovaného pracoviska v Kwale nadviazala spolupracu

S viacerymi miestnymi organizaciami a inStiticiami:

=  AGA KHAN Community Health Department

= KEMRI - Kenya Medical Research Institute

= Ministry of Gender and Social Services

= District Gender and Social Development Office

= Matuga Sub-county Public Health Office

= Nagasaki University

= Aphia Plus

= Mercy USA

= Kenya Medical Training College v Msambweni (Dna 6.9.2016 skonéilo trojro¢né
Memorandum 0 porozumeni. Dohodnuta spolupraca zahrhala prednaskové cCinnosti a
vzajomného obohacovania sa medzi pracovnikmi TU a odbornikmi z Kenya Medical



Training College v Msambweni v odboroch verejné zdravotnictvo a oSetrovatel’stvo,
spolo¢né projekty, vyskum, mobility pedagdgov zo slovenskej i kenskej strany ai.).

= Msambweni County Referral Hospital (Podpisané Memorandum o porozumeni dna
7.marca 2016 na obdobie 5 rokov zamerané na spolupracu v oblastiach zdravotnictva,
vzdelévania, vyskumu, publika¢nej ¢innosti atd’.)

Financie

Aktivity Specifického pracoviska v Keni v regione Kwale v danom obdobi finan¢ne
podporilo  Ministerstvo  $kolstva, vedy, vyskumu aS$portu Slovenskej republiky
prostrednictvom dotécie na zabezpecenie prevadzky Specifického pracoviska.

Menny zoznam o0sob zabezpecujucich prevadzku Specifického pracoviska v Keni
vV danom ¢asovom obdobi za TU FZaSP

V mesiacoch jul — august 2016 to bola jedna zahrani¢na pracovna cesta na S$pecifické
pracovisko v Kwale vpocte Styroch Tudi (Dr.Jakubcova, Dr.Kaiglova, Dr.Rafajdus,
Dr.Kral'ova).

» Odborni asistenti:

1. MVDr. Alzbeta Kaiglova, PhD. /KLVMvZ/
2. PhDr. Zuzana Kralova, PhD. /KSP/
3. Mgr. Michal Rafajdus, PhD. /KVZ/

> Doktorandka:
1. Mgr. Denisa Jakubcova, PhD. /KVZ/

Zrealizované aktivity a malé granty na Specifickom pracovisku Vv Keni/na

Slovensku

KENA

1. , Implementdcia tréningovych aktivit na regiondlnej urovni s cielom zlepSit’ zber,
analyzu a interpretaciu ddt vyskytu infekénych ochoreni v Matuga Sub-county.“
Nadviazanie na pilotny projekt Hodnotenie potrieb zdravotnickych a komunitnych
zdravotnickych pracovnikov vykondvajucich hlasnu sluzbu surveillance v regione Kwale
(marec-april 2015). Na zaklade vysledkov hodnotenia potrieb, po konzultaciach
s koordinatorkou surveillance- madam Hannah Kache Ndupha a v stlade s technickym
guidelinom Svetovej zdravotnickej organizacie platnym pre surveillance v Keni sme
zostavili a zrealizovali tréning na dvoch urovniach pre: zdravotnickych a komunitnych
zdravotnickych pracovnikov- S$pecifikovane podla néplne ich prace. Tréningom sa
geograficky pokryl region Matuga, v ktorom sa nachddza 21 zdravotnickych zariadeni-

ucastnikmi tréningu tak boli vzdy 1 zdravotnicky a 1 komunitny zdravotnicky pracovnik
zodpovedajuci za hlasnu sluzbu surveillance.



2.

4.

Splnené ciele tréningu:

» Poskytnuty néstroj na hldsnu sluzbu surveillance (tablet) pre 21 zdravotnickych
zariadeni v Matuga Sub-county

= Zdravotnicki pracovnici maju pocitacové zrucnosti pre pracu s tabletom

= ZlepSend turoven vedomosti a zrucnosti zdravotnickych pracovnikov v hlaseni
prenosnych ochoreni

» Pravidelné data o novych pripadoch a epidémiach v adekvatnom Case a kvalite

» Komunitni zdravotnicki pracovnici poznaji prioritné diagndézy prenosnych
ochoreni, vedia aplikovat’ Standardné definicie pripadov a realizuji hlasnu sluzbu
pouzitim Standardnych hldsnych formularov.

wZefektivnenie zberu, spracovdvania a analyzy ddt v nutriénych centrach v Kwale
regione pomocou IT technologie.“ V ramci projektu boli vytvorené Styri online databazy,
ktoré jednak umoziuju okamzity pristup dat ako pre lokalneho partnera, tak i pre nasu
fakultu. Tymto spdsobom je vytvoreny priestor pre pravidelné vyhodnocovanie dat nasich
nutriénych centier a ich odborné publikovanie. Pravidelné vyhodnocovanie nutriénych dat
umozni lepSie identifikovat pri¢iny a faktory detskej podvyzivy v regione Kwale, zhodnotit’
potreby a u¢innost’ zvolenej lie¢by a socialnej pomoci.

wMerania rozsahovo-pohybového apardtu na Ziakoch Vv Kwale.“ Hlavnym cielom
projektu bolo vykonat posturologické a rozsahové merania u ziakov (vek 14-16 rokov,
chlapci) v Kwale na troch zakladnych skolach. Na ziskanie informacii 0 pohybovych
navykoch a frekvencii vykonavaného pohybu sme pouzili dotaznikovli metddu. Vsetci Ziaci
podstlpili vstupné merania, ktoré pozostavali zo zistovani dychového stereotypu,
postavenia panvy, merania obvodu pasu, pretiahnutia (trakcie) chrbtice, merania extenzie
v bedrovom kibe, merania roticie ramien a lordozy. Merania sme fotograficky
zdokumentovali pre d’al§iu odbornt analyzu spravneho postavenia osi ziakov. Momentalne
prebieha proces spracovania jednotlivych merani.

wKontrola elimindcie schistosomozy (a inych zanedbdvanych tropickych ochoreni)
V rurdlnych oblastiach Kene: vypracovanie planu spoluprdice medzi KEMRI (The Kenya
Medical Research Institute) a TU v Trrnave.“ Vypracovanie planu spoluprace medzi
KEMRI (The Kenya Medical Research Institute) a TU FZaSP pri kontrole uspesnosti
elimindcie schistosomozy (prip. inych zanedbavanych tropickych ochoreni) v ruralnych
oblastiach krajiny, prip. zistenie asociacie medzi schistosomézou a inymi ochoreniami
(hepatitida typu C, podou prendSanymi helmint6zami). Spolu s pracovnikmi KEMRI,
Kwale sme v teréne zistovali pritomnost’ infikovanych sladkovodnych slimakov Bulinus
globosus z podozrivého vodného zdroja — potoka s bujnou vegetaciou v okoli lokality
Mwachinga. Zistovali sme moznosti laboratoérnej diagnostiky v laboratoriach CMR
Laboratory Kwale, Lukore Dispensary Lab, Matuga Dispensary Lab a praktické
predvedenie pouzivanych metodik ako mikroskopické sledovanie parazitdrnych Stadii
Plasmodium falciparum v tenkom filme a hrubej kvapke. Zistovali sme tiez povedomie
0 Sireni zanedbavanych tropickych ochoreni (NTD) u skolopovinnych deti, vo veku 9-12
rokov, vo vybranych oblastiach regionu prostrednictvom Standardizovaného dotaznika,



ktory bol vyvinuty ako skreeningovy nastroj pre Skolopovinné deti pri sledovani
parazitarnych ochoreni Svajéiarskym institatom pre tropické choroby. Vysledky dotaznika
naznacuju okrem vysokého vyskytu malarie v tejto oblasti (az 86% deti referovalo
pritomnost’ tohto ochorenia v minulych mesiacoch) aj znizené povedomie o sposobe Sirenia
schistosomozy (6,6% deti) a nizky socio-ekonomicky status sledovanej populacie deti (len
53,3% zije v dome so zavedenou elektrinou a az 36,6% zije v hlinenych obydliach).

Dnia 7.marca 2016 bolo podpisané patro¢né memorandum o porozumeni s novym lokalnym
partnerom na kenskom pobreZi, a to s Msambweni County Referral Hospital.

Dna 6.septembra 2016 sa skoncila platnost trojroéného memoranda o porozumeni
s partnerom Kenya Medical Training College v Msambweni.

SLOVENSKO

1.

Dna 1l.aprila 2016, v ramci Fakultnych dni zdravia, sa konala v Aule Pazmaneum
prednaska o rozvojovych aktivitich naSej fakulty na africkom kontinente. Vedica
Specifického pracoviska v Keni v regione Kwale predstavila zrealizované ale i aktualne
rozvojové aktivity v Juznom Sudane a v Keni. Pozvany host, Viktor Otieno Okech, rodak
Z kenského Nairobi, vysStudovany socidlny pracovnik a odbornik z nutricného centra,
porozpraval o svojej Krajine, o0 zivote v slume io0 jeho praci s podvyzivenymi detmi
Z nairobskych slumov.

Specifické pracovisko v Keni umoznilo pocas roka 2016 fakultnym vedeckym pracovnikom,
ucitelom a doktorandom participovat’ na realizacii aktivit, o smeruje k zvySeniu urovne
vyucby na TU FZaSP, rozSiruje ich poznatky a zru¢nosti, a zaroven tiez znamena prenos

expertizy na miestnych odbornikov a pracovnikov posobiacich v Kwale.

Medializacia/Publika¢na ¢innost’

1.
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http://ezp.truni.sk/opacOLD?fn=*recview&pageId=recview&uid=158974&fs=6B80567CD2684D2D85124D7FADF1D6EA

. Tygiel, 2016. - ISBN 978-83-65272-24-9. - S. 171-185. (AEC Vedecké prace
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5. Pozor na to ¢o dychame. In Global News, 4.9.2016. (¢lanok o praci Doc.Mareka Majdana)
Dostupné na: http://www.globalnews.sk/veda-a-technika/pozor-na-to-co-doma-dychame

Sprévu vypracovala:
PhDr. Zuzana Kral'ova, PhD. — veduca $pecifického pracoviska v Keni od 1.10.2013


http://www.globalnews.sk/veda-a-technika/pozor-na-to-co-doma-dychame

FOTODOKUMENTACIA:
Obrazok ¢&.1: Sekcia praca stabletmi pocas vzdelavacieho tréningu 21 zdravotnickych

pracovnikov
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Obrazok ¢.2: Ucastnici vzdelavacieho tréningu pre 21 zdravotnickych pracovnikov




Obrazok ¢.3: Vzdelavaci tréning pre 21 komunitnych zdravotnickych pracovnikov

Obrizok ¢&4: Utastnici vzdeldvacieho tréningu pre 21 komunitnych

pracovnikov
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Obriazok ¢.5: Moznosti laboratornej diagnostiky v laboratoriu

Obrazok ¢.6: Merania rozsahovo-pohybového aparatu na ziakoch v Golini Primary School,
Kwale
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