Martin Jurco

Skusenosti z Kene vyuziju vo viacerych odboroch

Uz sme viackrat spominali na nasich strankach aktivity Fakulty zdravotnictva a socialnej prace Trnav-
skej univerzity v zahranici. Odbory ako verejné zdravotnictvo umoziuja napriklad venovat sa niekto-
rym oblastiam napriklad v krajinach tretieho sveta. Verejni zdravotnici, hygienici a epidemiologovia sa
len nedavno vratili z Kene. V minulosti sa venovali napriklad obyvatelom, ktori trpeli podvyzivou. Ten-
toraz sa venovali aj téme prevencie infekcie virusom HIV. Skdsenosti z tohto prostredia vyuzivaju nielen
v pedagogickej praci na Trnavskej univerzite, ale aj pri rieseni niektorych okruhov v oblasti verejného

zdravotnictva u néas.

,Boli sme na pobreZi Kene, v bliz-
kosti druhého najvaésieho mesta
krajiny Mombasa, sme pracovali
od janudra 2018 na dvojro¢nom
projekte Trnavskej univerzity

v Trnave finan¢ne podporenom
agenttirou pre medzindrodnu roz-
vojovti spoluprdcu — SAMRS. Na-
Sou pracou sme pokryli jeden zo
styridsiatich siedmich krajov Kene,
kraj Kwale. V kazdom podkraji
Kwale, Msambweni, Lunga Lunga
a Kinango sme strdvili tri mesiace
intenzivnej prace. Na tizemf tychto
podkrajov st zriadené spadové
nemocnice, ktoré boli hlavnhym
strediskom nasich aktivit. Nasa
prdca si vyZadovala aj prestvanie
po ndro¢nych cestdch, ktoré pre
bezny eurdépsky Standard len taz-
ko nazvat cestou. Na cestdch sme
sa prestivali medzi vzdialenymi
vidieckymi osadami a jednodu-
chymi zdravotnickymi strediskami,
ktoré potrebovali nasu pomoc.
Napriek tomu, Ze zdravotnicke
strediskd st konstrukéne a vyba-
vou jednoduché, vykondvaiju Siro-
ku skdlu zdravotnickych tikonov
od osetrenia Urazov, cez pocetné
porody, po vakcindciu a boj s pri-
padnymi epidémiami infekénych
ochoreni,” hovorf pedagogicka

a epidemiologi¢ka Denisa Ja-
kubcova. Okrem samotnej prace
v kaZzdom z podkrajov monito-
rovali niekolko mesiacov, ako
miestni epidemioldgovia prevzali
nimi vytvoreny a zavedeny sys-
tém hldsenia vyskytu infekénych
ochoreni. Ak vznikli problematické
otdzky a situdcie v Specifickych
podmienkach terénu, bol sloven-
sky tim k dispozicii pred ukonce-
nim projektu.

Ndpliiou prdce Trnav€anov v rdm-
ci tohto projektu bolo zaviest sys-

tém hldsenia vyskytu infekénych
ochoreni. Zaroven mali za dlohu
budovat kapacity kenského zdra-
votnickeho persondlu v oblasti
v€asného rozpoznania epidémie.
Stcastou bolo teda aj pripravit
preventivne a zdsahové opatrenia
na miestach vzplanutia epidémie.
,Tento systém sa ndm naozaj po-
darilo zaviest s pouZzitim tabletov
a jednoduchej aplikdcie. Hldsenia
o vyskyte infekénych ochore-

ni z odlahlych zdravotnickych
stredisk putuju ku krajskym epi-
demiolégom, ministerstvu zdra-
votnictva a Svetovej zdravotnickej
organizécii, hovorf Denisa Jakub-
covd. Na to, aby pacienti trpiaci
infekénym ochorenim vyhladali
erudovant zdravotnicku pomoc

a zriekli sa tradi¢nych Ssamanov,
vytrénovali siet dobrovolnikov. Ti
pravidelne navstevuju spddovu
oblast svojich komunit a vyhlada-
vaju chorych, tehotné Zeny, pod-
vyZivené deti a v pripade potreby
ich posielaju do najblizsieho zdra-
votnickeho strediska. , Takymto
sposobom sa ndm podarilo zvrétit
zacéfnajucu epidémiu osypok, ked
vytrénovany komunitny dobrovol-
nik rozpoznal koZné a respiracné
priznaky u niekolkych skolopo-
vinnych deti. Tym boli nariadené
karanténne opatrenia. Deti, ktoré
prisli do kontaktu s chorymi, boli
okamzite zao&kované. Skoly boli
zatvorené na 14 dni, ¢o predsta-
vuje inkuba¢nu dobu osypok.“
Okrem uvedeného tréningu a sys-
tému hldsenia v kazdej krajskej
nemocnici zriadili kniZnicu na
dalsie vzdeldvanie, ¢i uz pre
miestnych lekdrov, zdravotné ses-
try a Studentov pripravujticich sa
na vykon zdravotnickeho povola-
nia, alebo aj pre Siroku verejnost

a komunitnych dobrovolnikov.
Zaujimalo nds, v ¢om tieto skuse-
nosti vyuZiju na fakulte v Trnave.
,Ddta z vyskytu pripadov jednotli-
vych diagndz infekénych ochore-
ni, podvyZivy deti, ale aj iné, ako
napriklad vyhodnotenie tspes-
nosti intervencie, vyuzivame pri
bakaldrskych, diplomovych pra-
cach studentov fakulty, ale tieZ ich
prezentujeme na odbornych kon-
ferencidch. Dalsim z prikladov st
mikroskopické sklicka s kvapkou
krvi obsahujtce parazitdrneho
povodcu maldrie, ktoré vyuZivaju
pri vyucbe Studenti laboratérnych
vySetrovacich metdéd,” hovorf De-
nisa Jakubcovd a pripomina, Ze
takéto vysledky aktivit mohli roz-
§irit moznosti v oblasti verejného
zdravotnictva na Slovensku. ,Do
systému dohladu nad vyskytom
infekénych ochorent, ktory je
zavedeny na Slovensku, by som
navrhovala vytvorit a za¢lenit siet
zdravotnickych pracovnikov, ktorf
by pracovali priamo v komuni-

te. Nie aZ zachytenie infekéného
ochorenia v ambulancii praktic-
kého lekdra. VyuZitie tejto siete
komunitnych pracovnikov vidime
najma v rizikovych komunitdch

s nizkym hygienickym $tandar-
dom, nedostato¢nou trovriou
preockovanosti detskej populdcie
a podobne.*”

V roku 2020 sa geograficky pre-
sunuli z pobrezia Kene do jej
vnitrozemia, do hlavného mesta
Nairobi, kde ich oslovila neziskova
organizdcia z komunity slumu Ki-
bera. V spolupréci s nimi planuju
dalsi dvojro¢ny projekt, kde vy-
uZiju predchddzajtice skuisenosti
pri zniZovanf vyskytu infekcie HIV
u mladeze Zijlicej v najva¢som
slume Afriky.
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