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Trnavska univerzita uz 19 rokov pomaha na africkom kontinente

Rozvojové aktivity Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace (FZaSP) Trnavskej univerzity v Trnave, zacali
v Keni v roku 1998, kde v spolupraci s kenskym partnerom boli zrealizované rézne zdravotné, sociadlne
a vzdelavacie projekty predovsetkym v Mukuru slumovych oblastiach hlavného mesta Nairobi. Fakulta
tam zaloZila Dobrovolné poradenské a testovacie centrum na HIV, Anti-malnutricné programy pre
podvyZivené deti do 5.roku Zivota, Centrum na liecbu tuberkulézy a prevddzkovala kliniku pre
najchudobnejsich.

Od roku 2001 FZaSP nasmerovala svoje rozvojové aktivity aj do d’alSej krajiny, a to Juzného
Sudanu, kde sa v spolupraci s Diecézou Rumbek zabezpeCovala zdravotnd starostlivost’
v Mapuordite v 100-16zkovej nemocnici s ambulantnou castou. Popri tom aj pravidelné
vzdelavanie zamestnancom nemocnice a Studentom Rumbeckej odbornej skoly pre zdravotné
sestry ataktiez vzdelavanie I'udi v komunite predovSetkym Zien ale aj muzov v oblasti
starostlivosti 0 matku a diet’a, zabezpeCovanie ockovania deti a tehotnych Zien a poskytovanie
zdravotnej starostlivosti.

V roku 2010 presmerovala fakulta svoje rozvojové aktivity na kenské pobrezie do regionu
Kwale, blizko druhého najvédcsieho mesta Mombasa, kde rozbehla spolupracu s viacerymi
lokalnymi partnermi a zalozila Specifické pracovisko s cielom vedecko-pedagogickej ¢innosti
vo verejnom zdravotnictve, oSetrovatel'stve, laboratornych vySetrovacich metddach


http://www.zpiestan.sk/
https://www.zpiestan.sk/spravy/trnavska-univerzita-uz-19-rokov-pomaha-na-africkom-kontinente/
https://www.zpiestan.sk/spravy/trnavska-univerzita-uz-19-rokov-pomaha-na-africkom-kontinente/

a Vv socidlnej praci, a s cielom rozvojovej ¢innosti v oblasti vzdeldvania, zdravia, budovania
kapacit a l'udskych prav.

K vyznamnym projektovym aktivitim na kenskom pobreZzi patri zriadenie 3 nutri¢énych centier
v Kwale, Mkongani a Tiwi, poskytujucich dennt socialno-zdravotnicko-edukaén starostlivost’
podvyzivenym detom a ich matkam, vySkolenie 50 miestnych zdravotnickych komunitnych
pracovnikov v oblasti vyzivy astarostlivosti o dieta amatku, ktori pracuji priamo
Vv jednotlivych vidieckych komunitach. Vyznamnou aktivitou v rdmci nutricnych centier je
existencia vzorovych zahradiek, ktoré sit obhospodarované matkami deti z centier.

Zmyslom zahradiek je pestovanim dostupnych lokalnych a nenaroénych plodin, ziskat
praktické zru¢nosti a znalosti na zabezpecenie optimalnej stravy bohatej na potrebné Ziviny pre
celt rodinu. V hlavnom vyzivovom centre v Kwale zriadila fakulta odbornt kniznicu s cielom
zlepsit’ pristup informacii a podielat’ sa na zvySovani urovne vedomosti nielen zdravotnickych
komunitnych pracovnikov, ale i ostatného zdravotnickeho personidlu nemocnice, ako aj
praktikantov z radov Studentov zdravotnickych §kol. Knihy sa zapoZi¢iavaju bez poplatku.

Pracovnici nutricnych centier vykondvaju aj terénnu praca, a to konkrétne navstevy v rodinach
deti zaradenych do programu s cielom vidiet’ rodinu v prirodzenom prostredi a eliminovat’
pripadne faktory, ktoré maja vplyv na zhorSeni zdravotného stavu diet’at’a.

Fakulta spustila na detaSovanom pracovisku v Keni délezité projekty v poslednych dvoch
rokoch 2015 a 2016, za Gi¢elom zlepSovania kvality vzdelavania a vedecko-vyskumnej ¢innosti.
Doékazom toho st tréningové aktivity pre zdravotnickych a komunitnych zdravotnickych



pracovnikov a zavadzanie jednotné¢ho efektivneho systému hlasenia vyskytu infekénych
ochoreni prostrednictvom tabletov postupne vo vsSetkych vidieckych zdravotnickych
zariadeniach v ramci $tyroch regionov Kwale County.

Ciel'om tréningov je naucit’ zdravotnicky persondl ako rozpoznat priznaky infekénych ochoreni
nielen u pacientov prichadzajucich do zdravotnickych stredisk ale aj v odl'ahlych vidieckych
komunitach, ako rozpoznat' stav epidémie a ako postupovat’ preventivne a represivne
V miestach ohniska nakazy.

Uloha nového systému spoé¢iva v monitorovani epidemiologickej situcie infekénych ochoreni
v potrebnom case akvalite, vo funkcii v€asného varovania medzi jednotlivymi krajmi
a Vv ziskani dat o stave zdravia kenskej populacie na planovanie a realizaciu dat preventivnych
programov, najmé imuniza¢ného programu.

Na kenskom pobreZzi st hyperendemické oblasti z pohl'adu vyskytu ochorenia schistosomdzy,
apreto fakulta v spolupraci s rurdlnymi zdravotnickymi zariadeniami prvého kontaktu,
pripravuje projekt na eliminaciu ochorenia, a to jednak zavedenim kontroly prenosu ochorenia,
ako aj zdravotnickou osvetou komunit. Prenosom expertizy na miestnych odbornikov
V zdravotnickych zariadeniach na vidieku sa zefektivni systém vyhladavania nakazenych
pacientov, diagnostiky ochorenia a kontroly nakazenych vodnych zdrojov.



Zrealizované a postupne spracovavané posturologického a rozsahového merania Ziakov na
zékladnych skolach v Kwale potvrdzujl celosvetovy fenomén nového civilizacného ochorenia,
a to vertebrogénne ochorenia Skolopovinnych deti, s ¢im suvisia nespravne pohybové navyky,
nasledna svalova nerovnovéha a problémy s pohybovym aparatom. Nadvizujacim projektom
fakulta chce navrhnut a zrealizovat’ vzdeldvacie a tréningové aktivity zamerané na zlepSenie
rozsahovo-pohybového aparatu ziakov v regione Kwale.

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave, za 19 rokov prace na
africkom kontinente, ma nezastupitelné miesto v oblasti vzdelavania, zdravia a budovania
kapacit. Neustale rozsiruje spektrum svojich aktivit a zapaja viacerych odbornikov zo socialnej,
zdravotnej a vzdelavacej oblasti. Popri tom sa pravidelne organizuje na fakulte tzv. Africké
forum. Je to diskusné forum, pre verejnost’ otvorené, s cielom vymeny informaécii o aktualnych
aktivitach, vytvara priestor pre podnety a pripomienky, podporu projektov a vzdelavania, nabor
novych zaujemcov pre rozvojovu pracu a fundraising.
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