Projekt ,,Ja som uZ bola” pokracuje, ocenenie putuje do Trnavy

tlacovd sprdva, 23. jun 2021

Osvetovy projekt ,,Ja som uZ bola“, zamerany na podporu prevencie onkologickych
ochoreni prsnika a skriningu rakoviny prsnika, pokracuje uz treti rok v udelovani Ceny
Amazonka dvom dalsim preverenym skriningovym mamografickym pracoviskam, tentokrat
v Trnave. Cielom je obozndmit Zeny o vyzname mamografického skriningu a motivovat ich

absolvovat pre svoje zdravie toto vysetrenie prsnikov.

Mamograficky skrining prebieha na Slovensku v 12 mestdch na 15 preverenych
skriningovych  mamografickych pracoviskach, ktoré splnili podmienky vstupu do
mamografického skriningu. Zeny v tychto krajoch tak maji moznost absolvovat skriningové
mamografické vySetrenie prsnikov na vysokokvalitnych mamografickych pracoviskach.
»Skriningovd mamografia sa moéZe vykondvat iba na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskdch pracujucich efektivne, promptne a na vysokej odbornej turovni
so zabezpecenim okamZitého a efektivneho manaZmentu zistenych malignit tak, aby splriali
poZiadavky ustanovené v platnom Standardnom postupe na vykondvanie lekdrskeho oZiarenia
a na vykon prevencie — skriningovd mamografia, “ vysvetluje doc. MUDr. Jana Slobodnikov3,
PhD., MPH, mim. prof., predsednicka Sekcie mamarnej diagnostiky SEBI Slovenskej

radiologickej spolo¢nosti SLS.

Mamografia zachranuje zivoty

»Ak by kazdd Zena starsSia ako 50 rokov vyuzivala moznost bezplatnych skriningovych
mamografickych vysetreni raz za 2 roky, ro¢ne by vdaka véasnému zdchytu rakoviny prsnika
mohlo byt zachrdnenych aZ 300 Zien,” hovori doc. et doc. MUDr. Viera Lehotskd, PhD.,
prezidentka Slovenskej radiologickej spolocnosti. Na Slovensku prebieha organizovany

mamograficky skrining od septembra 2019. S trojmesacnou prestavkou v roku 2020 pre



pandémiu vsSak pokracuje dalej. ,Rocne by podla kritérii mamografického skriningu malo
vysetrenie absolvovat celkovo 363 934 Zien na Slovensku. Zdravotné poistovne pozvali takmer
90 000 Zien, ktoré neboli na mamografickom vysetreni viac ako dva roky,“ hovori MUDr. Mdria
Reckova, PhD., riaditelka Narodného onkologického institatu. Ide o Zeny medzi 50 — 69 rokov,
ktoré maju absolvovat toto vysetrenie v dvojroénom intervale. Zeny so zvy$enym
rizikom rakoviny prsnika by mali vysetrenie absolvovat raz rocne. ,V roku 2020 sa na
mamografickom skriningu na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskdch
zucastnilo skoro 39 000 Zien. U 310 z nich sa zistilo a ndsledne liecilo onkologické ochorenie,
zvdcsa vo véasnom Stddiu bez metastdz. Mnohé z tychto Zien si ucastou na skriningu zachrdnili
Zivot a zdravie,” spresnuje Statistiky MVDr. Jana Trautenberger Ricovd, koordindatorka

skriningov Narodného onkologického institutu.

Skriningova mamografia dokaze odhalit ochorenie uz o 3 — 5 rokov skor, neZ by sa
loZisko odhalilo pri samovysSetreni. MozZe tak pomdct odhalit ochorenie v Stadiu, ked'je vysoko
pravdepodobné ho vyliecit. ,,Nedostatocnad informovanost verejnosti a myty niektoré Zeny od
vysetrenia odrddzaju. Vynechat mamografické vysetrenie je vSiak omnoho nebezpecnejsie, ako

podstupit ho,” hovori MUDr. Alena Kallayova, predsednicka RuZovej stuzky n. f.
,Ja som uZ bola“ v Trnave

Osvetovy projekt ,,Ja som uz bola“, ktory organizuje OZ Amazonky, Ruzova stuzka, n. f.
a Europa Donna Slovakia, od roku 2018 upozoriiuje na potrebu poznania prevencie rakoviny
prsnika, spocivajucu v zdravom Zivotnom Style, t. j. zdrava strava s prevahou ovocia a zeleniny,
abstinencia od alkoholu, dostatok zdravého pohybu, kontrola hmotnosti a tiez pravidelné
samovysetrenie prsnikov spolu s pravidelnym skriningovym mamografickym vySetrenim

prsnikov.

V ramci projektu tento rok aj s podporou Nadacie Pontis firmy Dell tieto pacientske
organizacie symbolicky oceniuju preverené skriningové mamografické pracoviska, ktoré
pracuju v sulade so smernicami Eurdpskej Unie (European Guidelines for Quality Assurance in
Breast Cancer Screening and Diagnosis). Takto preverené pracoviska poskytuju komplexnu

skriningovi mamografiu kazdej Zene, ktord nemad Ziadne priznaky ochorenia prsnikov



a v pripade potreby nasledne Zenu vysetria sonograficky, dorieSia podozrivy nalez a poskytnu
Zene dalsi potrebny manaZment vratane objasfiujuceho pohovoru lekdra so Zenou as

odporucanim dalSieho postupu.

OZ Amazonky a Ruzova stuzka slavnostne ocenilo 24. juna 2021 preverené skriningové
mamografické pracoviskda — Institut zobrazovacej diagnostiky — MRI, s.r.o., na Starohdjskej
ulici, a Radiologicku kliniku Fakultnej nemocnice Trnava. Obe pracoviskd v Trnave dostali

symbolické ocenenie v podobe soSky Amazonky.

O pracovisku Radiologickej kliniky FN

,Rddiologickd klinika vo Fakultnej nemocnici v Trnave poskytuje skriningové
mamografické vysetrenia v rdmci ndrodného organizovaného skriningového programu od
roku 2019, hovori MUDr. Andrej Klepanec, PhD., MPH, EBIR, primdr Radiologickej kliniky FN
Trnava. Skriningové mamografické pracovisko komplexne a promptne vysetrilo uz niekolko
tisic Zien. Zeny s problémami prsnikov vysetri komplexne kvalitne a rychlo Mamologické
centrum. ,Vdaka multidisciplindrnemu pristupu (k dispozicii je gynekoldg, chirurg, klinicky
onkoldg, rddioldg, klinicky psycholdg, patoldg) dokdZeme ponuknut Zendm aj pacientkam
s ochoreniami prsnika komplexnu starostlivost, vyhodou pre pacientky je aj takmer Ziadna

Cakacia doba na mamografické vysetrenia,“ doddva MUDr. Andrej Klepanec, PhD., MPH, EBIR.
O pracovisku MR, s.r.o.

Moderné radiologické pracovisko zaloZzené vroku 2004 poskytuje roézne
radiodiagnostické vysetrenia vratane magnetickej rezonancie. Skriningovd mamografia sa
vramci narodného organizovaného skriningového programu vykonava od roku 2019.
K dispozicii je kvalifikovany personal radiologickych technikov, sestier a lekdrov Specialistov.
»,Mamodiagnostiku realizujeme od 1.1.2006, pricom kaZdy rok sa na nasom pracovisku vykond
viac ako 10 000 mamografickych vysetreni,” hovori MUDr. Marek Kopacik, radiolég Specialista

z pracoviska MRI, s.r.o.



Cena ,Amazonka“ — aby zdravé Zeny mohli ostat zdravymi

OZ Amazonky sa v tomto roku rozhodlo vdaka dlhodobému projektu ,,Ja som uz bola”
venovat vynikajucim pracoviskdm cenu ,Amazonka“ od Zien, ktoré vedia, ako vyzera boj o

zdravie a pomadhaju zdravym Zendm, aby zdravé zostali.

»Jej autorkou je umelkyria vystupujica pod menom Hromula. Osudy a pribehy ¢leniek
obclianskeho zdruZenia ju zasiahli tak, Ze na ich zdklade vytvorila toto umelecké dielo.
Amazonke chyba jeden prsnik ako symbol Zenskosti, o ktory pacientky s karcindmom prsnika
casto prichddzaju, a jej odev je vytvoreny z obvézov. Hoci zvonku pésobi krehko, vo vnutri sochy
je kamen — symbol odvahy a nezlomnosti, s akou Zeny Amazonky s chorobou bojuju, “ vysvetlila

Mgr. Eva Bacigalova, predsedni¢ka OZ Amazonky.

Zdroj: Narodny onkologicky institat: Mamograficky skrining na Slovensku. Prvé vyhodnotenie september 2019 —

jun 2020. https://www.noisk.sk/files/2021/2021-01-13-mmg-skrining-verejnost-sk.pdf

Kontakt pre média:
Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, tel. 0903 605 389
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Na tlacovom brifingu pri prilezitosti slavnostného odovzdavania Ceny Amazonka vystupili:

MVDr. Jana Trauteberger Ricovd — koordinatorka skriningov Ndrodného onkologického
institatu

doc. et doc. MUDr. Viera Lehotska, PhD. — prezidentka Slovenskej radiologickej spolo¢nosti

doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, mim. prof. — predsednicka Sekcia mamarnej
diagnostiky SEBI Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Kallayova — predsednicka pacientskej organizacie Ruzova stuzka, n. f. a Europa
Donna Slovakia

Mgr. Eva Bacigalova — predsednicka OZ Amazonky
MUDr. Andrej Klepanec, PhD., MPH, EBIR — primar Radiologickej kliniky FN Trnava

MUDr. Marek Kopacik — radiolég Specialista pre diagnostiku ochoreni prsnika z pracoviska
MRI, s.r.o.
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