Studentska kvapka krvi (Pomohli sme dobrej veci)

O tom, ze krv je najcennejSia tekutina, sme sa ucili uz na zékladnej Skole. Obcas sa
v médiach objavi vyzva na darovanie tejto Zivota darnej tekutiny. Kde ju vSak vziat™?
Odpoved’ je celkom jednoducha. Pdjdeme ju darovat. To si povedali aj Studenti naSej
univerzity, ktori pri§li darovat’ bezprispevkovo krv v ramci celoslovenskej akcie ,,Studentska
kvapka krvi“. Studentskd kvapku krvi (SKK) organizuje Slovensky Cerveny kriz v spolupraci
s Narodnou transfiznou sluzbou. Do tejto akcie sa zapajaju kazdorocne aj Studenti Trnavske;j
univerzity. DuSou celej akcie bola Mgr. Zuzana Sedlakova zo SD P. Pazmatia. Tento rok sa
mobilny odber v ramci SKK konal 23. oktébra. UZ od rana prichadzali prvi darcovia, ktori sa
rozhodli poméct’ dobrej veci. Po prichode pracovnikov NTS v Trnave sa aula zmenila na
odberova miestnost’. O Studentov — darcov sa starali Studentky osetrovatel'stva FZaSP, buduce
sestry, ktoré zabezpecovali zdravotny dozor, varili ¢aj, kavu a v pripade potreby poskytli aj
prva pomoc. Krv prisli darovat’ buduaci filozofi, pravnici a Studenti FZaSP, ktori tvorili
najpocetnejsiu skupinu. Po registracii, vyplneni dotaznika a kontrolnom odbere $tudenti ¢akali
na odber. Niektorym robil spolocnost’ mobil, ini odpovedali na zvedavé otazky prvodarcov.
Krv darovali okrem prvodarcov aj viacnasobni darcovia, dokonca sa naslo aj zopar drzitel'ov

bronzovej Janskeho plakety. Vsetkym darcom srde¢ne d’akujeme.

Ak ste eSte nedarovali krv, predkladame jednoduchy navod, ¢o musi darca krvi spinat’:

e rozhodnutie darovat’ krv,

e odvaha — nie je podmienkou, niet sa ¢oho bat’,

e dobry zdravotny stav, minimalna hmotnost’ 50 kg,

e darca musi byt minimalne 2 tyzdne po douZivani antibiotik, bez hnacky, 1 tyzden
po zubnom oSetreni, 48 hodin po preventivnom oSetreni, bez herpesu,

e neuzivanie dlhodobo Ziadnych liekov,

e pol roka po operacii, tetovani, nemal prepichované usi alebo iné Casti tela,
nepodstupil endoskopické vysetrenie,

e darca nesmie prekonat infek¢nu zltacku typu B a C.

Nasledujuci odber krvi pripravujeme v ramci ,,Valentinskej kvapky krvi*. VSetci ste srdecne

vitani.

Gabriela Doktorova
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