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Nejde o obetu, ide o sluzbu bliznemu

ANDREA BOTIKOVA (47) stoji na éele Katedry o$etrovatelstva na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave. Nedévno
absolvovala humanitarnu misiu v Grécku, kde pomdhala ute¢encom. Katolicke noviny sa s Andreou Botikovou rozpravali o sluzbe niidznym, ale
aj o tom, ¢o je délezité pre Studentov, ak sa rozhodnui pre odbor o$etrovatelstvo.

ZUZANA ARTIMOVA

Ste veducou Katedry oSetrova-
telstva na Fakulte zdravotnictva
a socidlnej prace Trnavskej uni-
verzity. Ako ste sa dostali k pro-
fesiondlnej forme oSetrovatelstva,
¢o sa tyka vaSej neddvnej misie
v Grécku na pomoc utecencom?

Ako dobrovolnicka — sestra. Fa-
kulta zdravotnictva a socidlnej prace
Trnavskej univerzity izko spolu-
pracuje v ramci humanitdrnych pro-
jektov s Vysokou Skolou zdravot-
nictva a socidlnej prace sv. Alzbety
v Bratislave. Ide o jeden z mnohych,
no pre mia z prvych humanitar-
nych projektov Vysokej Skoly zdra-
votnictva a socidlnej price sv. Alz-

bety.

Je pre vas prax v teréne vo vasej
funkcii potrebna?

Na vykon mojej funkcie —vedica
katedry — az tak velmi nie. Hoci
bolo dobré vidiet, ako funguje, spolu-
pracuje timv teréne, v prirodzenych
podmienkach. Teda v podmien-
kach, ktoré st staZzené a ¢clovek mu-
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si ¢asto velmi improvizovat. Z moj-
ho pohladu je dobré, ak je tedria
s praxou prepojend. Vo svojej pe-
dagogickej praxi, pri vychove bu-
ducich sestier, si dokonca myslim,
Ze zdravotnicka — oSetrovatelska
prax je nevyhnutnd. Redlne prikla-
dy z praxe su pre Studentov v peda-
gogickom procese silnou motiva-
ciou pri $tadiu, na lepSie zapamaétanie
si novych informdcif a upevnenie
ziskanych vedomosti.

Kde vSade ste doteraz posobili
a pomdhali?

Moja prvd misia bola v Grécku,
no verim, Ze nie je posledna.

Ako vysvetlujete svojim Studen-
tom, Ze iba tedria nestaci?

Pre vykon nasho povolania ses-
try st doleZité nielen teoretické ve-
domosti, ale i praktické zruc¢nosti.
Snazim sa Studentom objasnit a pri-
blizit vysokd mieru zodpovednosti
za svoje rozhodnutia. Prica s clo-
vekom — ¢i s chorym, ¢i so zdravym,
si vyZaduje v prvom rade Iudsky
a empaticky pristup. Na zaciatku
Stadia odporicam vSetkym novo-
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prijatym Studentom, Ze ak sa na
Stadium oSetrovatelstva prihlasili
z dovodu ziskania vysokoSkolského
titulu, aby Stddium ihned opustili.
TaktieZ im vravim, Ze toto Stidium
je velmi ndrocné, no zaroven velmi
krasne. Snazim sa Studentov moti-
vovat k tomu, aby pristupovali ku
kazdému pacientovi — v ambulan-
cii, nemocnici, staciondri — tak, ako-
by tam bol ich blizky.

V oSetrovatelstve, socidlnej praci
a zdravotnictve sa treba azda az
nadmieru obetovat a zapriet sim
seba, lebo do popredia musi ist ten
druhy clovek — nidzny, chory, tr-
piaci. Ako tito sluzbu a obetu vni-
mate a preZivate vy?

Z mojho pohladu nejde o obetu,
ide o sluzbu bliZnemu. Bud to — po-
mdhat druhym — ¢lovek v sebe ma,
alebo nie. JeZi$ pred mnohymi rokmi
vyslovil krasnu myslienku: Vsetko, co
chcete, aby ludia robilivdm, robte ajvyim
(Mt 7,12). Povolanie sestry je zdroven
poslanim. Mali by sme pomdahat tym,
ktori nas potrebuju, bez ohladu na
vek, pohlavie, rasu ¢ivierovyznanie.
Dakujem Panu Bohu za tiito skise-
nost a uvedomenie si faktu, Ze ndm
je v tomto Zivote velmi dobre, Ze nic¢
nam nechyba a Ze mame uspokojené
vsetky zakladné potreby.

Pomadhali ste aj migrantom v ute-
¢eneckom tibore. Co—podlavasej

osobnej skisenosti — najviac po-
trebovali a ustavi¢ne potrebuju?
Najviac potrebuju psychicki pod-
poru a pomoc. Ich vyraz tvare vo
vacsine pripadov hovori za vSetko.

Ludska blizkost zaviizuje. Potre-
bovali niektori utecenci iba obja-
tie, ismev ¢i milé slovo?

Takmer vSetko z toho.

Vicsina z nds vinima utecenecké
tabory iba cez médid, najmi cez
spravodajstvov televizii. LenZe to-
to nase povrchné vnimanie utece-
neckej problematiky je casto skres-
lené a s mnoZstvom predsudkov.
S ktorymi predsudkami sa v tejto
sfére stretdvate najcastejSie vy?

Ludia s rozni. Stretla som sa
s roznyminazormi a otdzkami: Ne-
mozZeme sa od nich nakazit? Nepri-
nesu sem nejaké ochorenie? Zna-
sililujd tam Zeny?

Moja rodina a priatelia ma pri
mojej misii v Grécku plne podporili
a som im za to nesmierne vdacnd.

Podla papeza Frantiska je ne-
vyhnutné, aby verejnd mienka bo-
la korektne informovanad, lebo
inak to moéZe byt na tikor migran-
tov. Zazili ste na vlastnej koZi dez-
informadcie?

Samozrejme, média maju velkd
silu.

MozZete sa s nami podelit o pri-
behy utecencov, ktoré vas osobit-
ne zasiahli?

Priestor na osobné rozhovory
s uteCencami som velmi nemala,
kedZe sme mali vela prace vambu-
lancidch — cez oSetrenia deti i do-
spelych pacientov, upratanie a dez-
infekciu priestorov, stahovanie
skrin, nabytku —jednoducho vsetko,
¢o bolo potrebné urobit v oboch
kempoch v Alexandrii a vo Veroii.
Skor iSlo o kratke gestd ako ismev,
vymenu pohladov, pohladenie, po-
vzbudenie. Mnoho z nich anglicky
nehovori a ku v§etkému sme potre-
bovali tlmoc¢nika.
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Nejde o obetu, ide o sluzbu bliznemu

ANDREA BOTIKOVA (47) stoji na éele Katedry oSetrovatelstva na Fakulte zdravotnictva a socidlnej préace Trnavskej univerzity v Trnave. Ned4dvno
absolvovala humanitarnu misiu v Grécku, kde pomédhala ute¢encom. Katolicke noviny sa s Andreou Botikovou rozpravali o sluzbe niidznym, ale
aj o tom, ¢o je délezité pre Studentov, ak sa rozhodnu pre odbor o$etrovatelstvo.
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Pozndm prerozpravany pribeh mla-
dého muza —tiez timocnika Moham-
meda Noura. (Mala som pocit, zZe
snad'vsetci sa volaji Mohammed ©.)

Pri bombardovani Aleppa pocas
troch rokov so svojim star$im bra-
tom pomdhal zranenym a zasypa-
nym ludom v ruindch zniceného
a zbombardovaného mesta. Pri jed-
nom utoku nasiel svojho brata le-
Zat v bezvedomi a kaluZi krvi. Mo-
hammed bol sdm zraneny, a ked
sa v nemocnici zotavil, dozvedel sa
smutnu spravu, Ze jeho brat utok
neprezil. Mohammed, ako aj ostatni
mladi muzi zo Syrie, t4Zzi Studovat
na univerzite, chce si zaloZit vlastna
rodinu a chce si budovat svoj bez-
pecny domov vo svojej rodnej vlasti.
Nechcel opustit svoju krajinu, svoju
rodinu, ale nemal iné vychodisko.
Viacsinu tychto mladych muzov
postretol podobny osud, Ze prisli
o vSetko. A tak sa vydali na cestu
do Eurépy. V nddeji, Ze ich caka lep-
§1, krajsi, pokojnejsi a najmé bez-
pecnejsi zivot. Nechceli zotrvat
v krajine, kde by sa museli pripojit
k niektorej z armad, kde vlastne
nikto nevie, za ¢o a za koho bojuju.
Ich jedinou tuzbou je Zit pokojny
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abezpecny zZivot, najidedlnejsie by
bolovich vlastnej krajine —vo vlas-
ti, ktord milujad, kde sa narodili,
kde Zili, a kde st hlavne doma.

S akym najhors$im zdravotnym
stavom ste sa u utecencov stretli?

Pocas mojho kratkeho pobytu,
ktory trval jeden tyzden, bolo velmi
chladno a mrazivo aj na podmienky
v Grécku. Mala som moZnost vidiet
rozne ochorenia — od najlahsich ako
kasSel a nddcha, cez zapaly plic, z3-
paly mocovych ciest, zapaly oci az
po tie najtazsie ako popdleniny, epi-
leptické zachvaty a tetanické kice.

Ste s niektorymi utecencami do-
teraz v kontakte?

Neviem, ¢i to mozZno nazvat kon-
taktom, ale obcas si napiSem cez
WhatsApp (takmer vSetci maji mo-
bily) s jednym z mladych chlapcov —
vold saMohammed, ktory ndm robil
tlmocnika z angli¢tiny do arabciny.
Je priatelsky a snazi sa obcas napisat
a rozpravat po slovensky. Uz vie za-
kladné frazy ako —ahoj, ako sa mds,
o robiS a pod. Je to velmi milé ©.

Teroristické atoky v Eurépe a na
Blizkom vychode sposobili, Ze ute-
cenecka vlna $iri strach. TieZ sa
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Utecenci potrebuju najma psychicki podporu a pomoc.

hovori, Ze migranti st neprispo-
sobivi a hladaja ekonomické za-
bezpecenie. V prvom rade s to
vsak Iudia a my by sme sa k nim
mali spravat ako ludia, nie ako vlci.
Akym sp6sobom mozno ndjst v se-
be ten ,spravny“ pohlad na tento
problém?

Vysvetlenie je velmi jednoduché.
Moje povolanie je zaroven aj posla-
nie, a kedZe som zdravotnd sestra,
pomdham tym, ktori ma potrebujd,

Vlavo: Andrea Botikova pri vchode do nemocnice vo Veroii; vpravo je vchod do ambulancie v Alexandrii.
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apomdham tam, kde ma potrebuja.
Je jedno ¢i doma alebo napriklad
v Grécku.

Od zaciatku migracnej krizy
v Eurépe sa hovori, Ze by sme mali
utecencom poskytnit konkrétnu
pomoc. MozZno to riesit aj cez Tr-
navsku univerzitu?

Z mojho pohladu je niekolko
moznosti —napriklad motivovanim
Studentov na tiito pracu a tcastou
na tychto humanitdrnych projek-
toch po skonceni Stiidia. Pocas §ti-
dia, myslim si, Studenti by boli ur-
¢ite ndpomocni, avsak nie je v mojej
kompetencii Studentom takyto po-
byt v uteceneckom tdbore umoznit.
Ale beriem to ako vyzvu.

V suvislosti s migrantmi sa ho-
vori aj o potrebe vymeny sktse-
nosti a solidarite zo strany vSet-
kych krajin na svete, ktoré moézu
a st ochotné pomoct. Odkial po-
chadzali Iudia, ktori tieZ ako vy
pomahali utecencom? Z akych kra-
jin a z akych organizacii boli?

V naSom Tropic Teame boli Slo-
véci a Cesi. Ale v tdbore pomahali
Iudia z UNHCR a Cerveného kriZa,
ktori boli z réznych krajin. Okrem
Grékov tam boli Anglicania, Nemci,
ale aj dobrovolnici pévodom zo So-
madlska.



