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Usmernenie pre $tudentov pri pisanim rigoréznej prace

Proces spracovavania rigoréznej prace musi byt dobre premysleny z hl'adiska obsahového,
metodického a Casového. Musi to byt proces logicky usporiadany tak, aby smeroval k
vypracovaniu rigoréznej prace, ktora bude obhgjitel'na. Metodické spracovanie vyskumného
procesu zohrava kli¢ovu ulohu v procese spracovania rigordznej prace, ktorého cielom je
vyhnut' sa metodickym chybam a sucasne dodrziavat' planovany casovy harmonogram.
Iniciativa musi vychadzat’ od Studenta, nakolko rigorézna praca je samostatna praca, bez

pridelenia Skolitel'a rigoroznej prace.

1) Po formalnej iobsahovej stranke pisanie rigoréznych prac usmeriiuje Smernica
rektora O bibliografickej registracii, kontrole originality, spristupfiovani, uchovavani a
zékladnych nalezitostiach zavere¢nych, rigoréznych a habilitacnych prac ¢.20/2021.

2) Diplomovt pracu je potrebné pisat’ podla Struktary IMRAD.

IMRAD je skratka pre anglické slova Introduction, Methods, Results a Discussion

e Introduction - ,,¢o budeme zistovat* - uvod do problematiky - vyskumny problém,
teoreticky (socialny, kultirny, politicky, ekonomicky,...) rdmec a sucasny stav danej
problematiky doma aj v zahranici.

e Methods - ,,ako to budeme zistovat™ - metodika prace, formulacia a ciele vyskumu,
hypotézy, prip. vyskumné otazky - metddy skiimania.

e Results - ,¢o sme zistili - vysledky vyskumu — potvrdenie/vyvratenie hypotéz -
vysledky, vyhodnotenie vyskumu a overenie hypotéz.

e Discussion - ,,vyznam naSich zisteni* - zavereéné zhodnotenie vyskumu, navrhy a

odportcania pre prax.

3) V teoretickych vychodiskach prace - popisat’ suc¢asny stav skimanej problematiky
anie popisovanie anatomie, fyzioldgie a lieCby, vychodiskd by mali suavisiet

s oSetrovatel'stvom, popisat, ¢o sa v ramci vyskumov v danej problematiky zistilo,
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teoretickd analyza vybranej problematiky ma obsahovat to, ¢o sa bude

rigor6znou pracou zistovat’.

4) V empirickej ¢asti je potrebné presne zadefinovat’:

o Vyskumny probléem.

o \yskumné ciele.

e Hypotézy - rigordzna praca by mala obsahovat 4 — 5 hypotéz (hypotéza skiima
Statisticky vyznamné vztahy, alebo rozdiely).

o Vyskumnu vzorku - je potrebné si zadefinovat’ spdsob vyberu respondentov, pri
vybere zdkladného suboru respondentov je dolezité, aby boli vyberani respondenti,
ktori maji dany problém a skiisenosti s nim, teda, aby ich odpovede boli validné,
dolezity je aj pocet respondentov, ktory sa vypocita z reprezentativnej vzorky
skimanej problematiky.

o Vyskumny ndstroj - dotaznik, posudzovaciu skéla, v pripade Standardizované¢ho
dotaznika, je potrebny suhlas autora Standardizovaného dotaznika, ktory bude
pouzivany vramci vyskumu v rigoréznej praci, v pripade dotaznika vlastnej
konStrukcie nezabudnut’ na jeho verifikaciu zrealizovanim pilotnej Studie, pilotna
Studia sa ma zrealizovat na minimédlne na 10 az 15% zo stanovené¢ho poctu
zékladného stiboru respondentov.

e Statistické spracovanie — hypotézy musia byt Statisticky vyhodnotené (napr. Chi —
kvadrat, alebo ina Statistickd metdda) anie len vypocitané (absolltne a relativne
pocetnosti), ktoré nedokazujii platnost/neplatnost’ hypotézy, kazdd hypotéza sa
overuje minimalne 3 dotaznikovymi poloZkami.

o Organizacia vyskumu — popisat’ priebeh vyskumu, zber udajov — minimalne 6 - 9
mesiacov, Kk vyskumu dolozit sthlas zdravotnickeho zariadenia s realizaciou
vyskumu, v pripade ak zariadenie vyzaduje suhlas aj etickej komisie — doloZit'.

e Limity vpskumu - ak sa vyskytnu nejaké limity, ktoré obmedzia priebeh vyskumu, je

potrebné ich v rigor6znej praci uviest'.

V interpretacii vysledkov vyskumu pouzivat bud’ tabulky alebo grafy, nepouzivat' jeden

graf na jednu stranu (umelé nacitavanie stran).
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vyskumu (hypotéz) s vysledkami inych autorov anie duplicitne opdt popisovat’ analyzu

jednotlivych dotaznikovych poloziek, neporovnavat so zavereCnymi Bc., Mgr. pracami,
V pripade, Ze sa jedna o prvotinu, treba to uviest’ v praci.

Odporicania pre prax - musia vychadzat’ z vysledkov vyskumu, musi byt jasné pre koho
su urcené, aakym spdsobom odporucania pre prax realizovat. Neuvadzat odporacania
ministerstvu, inStiticiam, manazmentu, pokial’ neboli predmetom skiimania.

Pouzita literatira - V rigordznej praci Student pouzije aspon 55 literarnych zdrojov, z toho
minimalne 35 zahrani¢nych, ur¢enych pre odbornt verejnost, cca 70% nie starSich ako 10
rokov, starsiu literatiru mozu pouzit’ Studenti, ktori maju tému rigordéznej prace tykajicej sa

historie.

Kvalita Zivota - vychadzat z teérii o kvalite Zivota, pouzivat’ Standardizované dotazniky,
ktoré su platné auz pouzivané (mozné je aj pouzitie polostandardizovaného dotaznika).
Kvalitu Zivota spracovat’ v stilade stémou napr. Kvalita Zzivota u pacientov s Crohnovou
chorobou -  nepopisovat samotné ochorenie, ale v stlade skvalitou Zzivota faktory
ovplyviujice kvalitu Zivota pri danom ochoreni a zamerat’ sa na vyskumné prace s danou
témou. Posudit’ kvalitu Zivota v dvoch ¢asovych intervaloch. V pripade, Ze nie je mozné
pouzit' Standardizovany dotaznik, je moZné pouzit' dotaznik vlastnej konStrukcie, ale

nezabudnut, aby obsahoval vSetky oblasti/domény, ktoré ovplyviuji kvalitu Zivota.
S pozdravom

Garant SP Osetrovatel'stvo II. stupeit

prof. PhDr. Ivica GulaSové, PhD., MHA.
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