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Ucelom predlozenych poziadaviek nie je poskytnut absolventom $pecializaéného $tudia
podrobny navod, konkrétne metodické postupy ako postupovat krok za krokom pri spracovani
$pecializanej prace, ¢i ako postupovat pri vypracovani dizajnu $tudie a podobne.

Vsetky podrobnosti uvedené v dalich castiach je potrebné chapat, ako povinnu sucast
Specializacnej prace, no jej obsah i ked vo vopred stanovenych mantineloch je plne zavisly na jej
autorovi. Na jeho, ¢i jej vedomostiach, skisenostiach a kreativite, ktoré do svojej Specializacnej prace
vlozi, ¢im obohati ako svojich kolegov tak najma seba a naplni ciele, ktoré sme si kladli pri zavadzani
tohto Specializacného studia na nasej Alma Mater. Tymito ciefmi su po prvé, rozvinut kritické myslenie
a teda objektivne a nezaujato posudzovat vietky dostupné fakty, po druhé aplikovat multidisciplinarnu
povahu vedného odboru verejné zdravotnictvo do svojej kazdodennej praxe.

Verime, Ze pri priprave a vypracovani Vasej Specializacnej prace vyuZijete vSetky vedomosti,
ktoré ste ziskali pocas Studia na nasej fakulte a Zeldme Vam vela Uspechov pri jej spracovani
a obhajobe.

PredloZeny text nepresiel jazykovou Upravou. Za jeho postdenie dakujem doc. Ing. Margaréte
Ka¢marikovej, PhD., MPH a doc. PhDr. Daniele Kallayovej, PhD., MPH.

Za kolektiv katedry verejného zdravotnictva

Peter Letanovsky
garant Specializa¢ného Studia



1 OBSAH SPECIALIZACNEJ PRACE
Obsah a zameranie Specializatnej prace umozniuje v porovnani s ostatnymi typmi zaverecnych

a kvalifikaénych prac uplatnenie Specifickych poZiadaviek na metodolégiu daného vedného odboru.

Z tohto dovodu sme pre obsah zdverecnej prace vybrali nasledovné typy projektov, studii, ktoré

mozu byt obsahom 3pecializa¢nej préace, za predpokladu, ze ich spracovanie bude mat vzdy charakter

kritického a objektivheho vedeckého hodnotenia, systematickej analyzy a jasne prezentovanych

zaverov.

Spracovanie podkladov pre medzinarodnu/narodni grantovi schému alebo navrh
vyskumného planu — zahfiia jasne definovanu vyskumnu otazku, Specifické vyskumné ciele,
prehlad literatury, dizajn vyskumu, metodoldgiu a spbsob spracovania vystupov a
vysledkov, vystupy a ich uplatnenie v praxi. Vyskumna otazka by mala vychadzat z
pracovného zamerania absolventa tidia a akceptovat aktudlne trendy v danej oblasti napr.
meranie efektivity vybranej intervencie a pod.

Pozn. V pripade, Ze spracované podklady maju viacero autorov, absolvent, ktory hodla pre
zdvereénl pracu spracovat takdto tému musi jasne a pisomne deklarovat rozsah svojej
prace na danom projekte ak je hlavnym rieSitelom projektu. Ak nie je hlavnym rieSitelom
projektu, musi jeho ucast a jej rozsah jeho ucasti na danom projekte deklarovat hlavny
rieSitel projektu. O akceptovani rozsahu prace rozhoduje kolektiv katedry a garant Studia
v prislusnej faze pripravy Specializatnej prace vid nizsie.

Vyskumna sprava — vyskumna sprava musi obsahovat analyzu $pecifického verejno-
zdravotnickeho problému a absolvent musi preukdzat schopnost zbierat, analyzovata
interpretovat ziskané Gdaje. Z tohto dovodu musi mat Specializaéné praca s tymto obsahom
nasledovné casti: vyskumna otazka, sucasny stav, dizajn vyskumu, metodolégia zberu
Udajova spdsoby ich Statistickej analyzy, pripadne kvalitativnej analyzy, alebo kombinacie
oboch pristupov, interpretacia vysledkov, diskusia a ich uplatnenie v praxi.

Hodnotenie verejného zdravia — obsahom prace je podrobné hodnotenie alebo analyza
determinantov zdravia, protektivnych alebo rizikovych faktorov u vybranej populacie alebo
jej Casti. Jednotlivé casti Specializacnej prace preto zodpovedaju zvolenému dizajnu
vyskumu, pricom musia vzdy obsahovat deskripciu vybraného problému a jeho trendy alebo
charakteristiku v ¢ase, analyzu postupov primarnej prevencie alebo podpory zdraviaa ich
navrhov, vystupov pre prax. Hodnotenie moze byt spracované vo forme deskriptivnejalebo
analytickej epidemiologickej studie alebo inej Specifickej formy hodnotenia verejného
zdravia, i zdravotnych potrieb komunity (napr. Health Impact Assessment, Health Needs
Assessment, Health Technology Assessment, Risk Assessment atd".).

Verejno-zdravotnicke programy — predmetom S3pecializacnej prdce je navrh dizajnu
programu a implementacného planu vytvoreného programu. Z tohto dévodu musi mat
Specializacnd prdca s tymto zameranim minimalne nasledovné casti: manaZment
a organizacia programu vratane zdroja financovania, zdroje, etické otazky, komunikacia a
socialny marketing, navrh konkrétnych instrukcii, procesov alebo manualov programu,
evaludcia a meranie efektivity.

Hodnotenie efektivity verejno-zdravotnickych programov — predmetom Specializacnej
prace je hodnotenie efektivity a vystupov Specifickych programov ochrany, podpory a
rozvoja zdravia alebo prevencie ochoreni, u existujucich, planovanych alebo uskutoénenych
verejno-zdravotnickych programov.

Analyza sSpecifickej politiky — predstavuje syntézu existujucich a novo zozbieranych udajov,
ktoré su zorganizované a logicky Struktirované do takej podoby, Ze umozZnia zodpovedat
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na otdzky sdvisiace so zdravotnou politikou alebo verejnou politikou,a jej
potencidlnymi alebo realnymi dopadmi na verejné zdravie. Analyzuje silné a slabé stranky
vybranej politiky a na zdklade nich prinasa alternativne rieSenia pre fudi prijimajicich
rozhodnutia. Analyza zahffa spracovanie r6znych informaénych prameriova réznych
typov dat (napr. literatura, dokumenty, rozhovory, sekundarne udaje atd.).V ramci
analyza musi absolvent predlozZit vlastné postupy a metodoldgiu, ako boli identifikované
relevantné Udaje a stanovena ich hodnovernost. Sucastou analyzy je aj jej Struktura a
organizacia.

e Komunitna intervencia — absolvent v ramci Specializa¢nej prace spracuje dizajn a vykona
implementaciu verejno-zdravotnickej intervencie vo vybranej komunite. Suc¢astou takéhoto
typu prace mébze byt aj priprava video dokumentu o verejno-zdravotnickomprobléme,
internetova stranka, tréningovy manual alebo inak Specificky orientovany produkt (napr.
Specifickd monografia, pripadova studia atd.).

2 FORMAT A STRUKTURA SPECIALIZACNEJ PRACE
Specializana prace predstavuje druh kvalifikacnej prace, je viak svojim rozsahom, obsahom

a Ucelom $pecificka. Ide o monotematickl pracu orientovanu na najvyznamnejsie alebo aktualne témy
vedného odboru verejné zdravotnictvo alebo jeho vednych disciplin. U¢elom prace nie je deklarovat
schopnost Studenta splnit formalne kritéria na kvalifikacné prace, ktoré by mal na tomto type Studia
uz plne ovladat, ale jeho schopnost triezvo a uvazlivo formulovat vyskumné otazky, vyhladavat a
analyzovat dostupné informacéné pramene, vytvorit dizajn vyskumu, vykonat ho ainterpretovat
kriticky jeho vysledky, ich dopady pre prax, vzdelavanie, ¢i vyskum v danej oblasti.

Standardnu $trukturu $pecializaénej prace tvori pat kapitol, ktorymi st Gvod do problematiky,
ciel prace, material/subor a metodika, vysledky/navrhy rieseni, diskusia, zdver/odporucania do praxe.
Piata samostatna kapitola, mdze obsahovat prilohy. V pripade, Ze si rieSena problematika Ziada iné
¢lenenie prace, Student moze pouZit iné kapitoly. Obsah kazdej kapitoly je genericky a je potrebné
chéapat ho ako minimalny rozsah, ktory musibyt vidy prisposobeny konkrétnemu typu prace, tak ako
su uvedené v druhej kapitole. Minimdlny obsah kazdej kapitola je:

e Uvod do problematiky:

- definovanie $pecifického problému, ktory bol predmetom skimania, jeho vyznamnost,
velkost, ¢astost vyskytu z pohladu verejného zdravotnictva alebo verejného zdravia,

- prehlad najvyznamnejsich literarnych prameriov

- koncept prace alebo metodiky a problémy pri jej spracovani, ak je to potrebné.

e  Material/ sibor a metodika:

- podmienky a dizajn vyskumu,

- vyber subjektov (pouZité zdroje, metddy vyberu vzoriek alebo respondentov, kritéria
pre zaradenie alebo vylucenie pripadov do vyskumu),

- popis intervencie, ak bola vykonan3,

- systém zberu Udajov (spOsob ziskavania Udajov napr. dotaznik, rozhovor, zaznam, vzorka
atd’, sposoby hodnotenia validity ziskanych Udajov a identifikacia chyb),

- analyza (spOsoby testovania hypotéz, vymedzenie najvyznamnejsich premennych,
velkost vzorky, pouZité statistické metddy).

e  Vysledky/navrhy rieseni:

- jasnd a systematickd prezentacia vysledkov vyskumu/prace na konkrétnom zadani,
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ktora resSpektuje a je plne v silade so stanovenymi vyskumnymi otdzkami alebo
hypotézami stanovenymi pre vas vyskum,

- kapitola neobsahuje interpretaciu vysledkov alebo akukolvek parcidlnu diskusiu
k zistenym vysledkom,

- charakteristika vyskumnej vzorky, pocet respondentov alebo ucéastnikov vyskumu,

- navratnost, ak je to pri danej metodike mozné,

- tabelarne a grafické pracovanie vysledkov,

- identifikacia a popis najvyznamnejsich zisteni, bez toho aby textovad cast nahradzala
alebo naopak opakovala tie vysledky, ktoré Gz su spracované tabeldrne alebo graficky.

Diskusia:

- silné aslabé stranky vyskumnej prace, , vyznam a prinos ziskanychvysledkov, popis
metodologickych biasov

- porovnanie najvyznamnejsich vysledkov s vysledkami predchadzajucich vyskumov,

- vplyv vysledkov na teériu alebo koncepéné modely popisané v ivode prace,

- vplyv vysledkov na prax verejného zdravotnictva alebo ostatné zlozky zdravotnickych,
¢i inych pribuznych systémov a sluzieb,

- vplyv vysledkov na dalsi vyskum.

- vyjadrenie k etickym otdzkam a otazkam GDPR

Zaver/Odporuéania do praxe:

Prilohy:

— obsahuje podrobné materialy, ktoré pre ich rozsah nie je mozné uviest v praci, ako
sunapriklad navrh dotaznika, hodnotiace $kaly, matrice, podporné matematické
a Statistické analyzy atd.

Standardizovany format $pecializaénej prace:

pocet stran je minimalne dvadsatpat a maximalne Styridsatpat stran, bez priloh, prilohy
nesmu presiahnut !/, z celkového poctu stran 3pecializacnej prace (teda maximalne $est
stran pri praci s rozsahom dvadsatpat stran alebo do jedendast stran pri praci s rozsahom
Styridsatpat stran),

rozlozenie strany je horny, dolny a pravy okraj 2,54 cm, lavy okraj 3,18 cm, hlavicka a pata
1,9 cm, Cislo strany uvadzat v pravom spodnom rohu,

na zacCiatku prace uvadzat Struktirovany abstrakt v slovenskom a anglickom jazyku
v rozsahu do 300 slov,

popis k tabulkam, grafom a obrazkom uvadzat nad tabulkou, grafom alebo obrazkom;
tabulky sa oznacuju nad tabulkou, grafy a obrazky pod grafom alebo obrazkom.

Normostrana je 30 riadkov, 60 znakov, 1800 znakov vratane medzier, riadkovanie 1,5. Text
je potrebné zarovnat do bloku. PouZivanym typom pisma je Times New Roman. Nastavené
pismo je nutné pouZivat v celom texte prace. Pre text — velkost pisma 12,pre nazvy
podkapitol — velkost pisma 14, pre nazvy kapitol, na obal a titulny list — velkost pisma 16
(velké pismena). Nadpisy a nazvy kapitol su zarovnané vlavo, t.j. piSu sa od zaciatku
riadku. Za nadpismi a nazvami kapitol nepiSeme bodku. Na ¢islovanie sa v hlavnhom texte
pouZivaju len zdkladné arabské Cislice, ktoré sa na druhej drovni a dalSich drovniach
oddeluju bodkou (¢islovanie kapitol najviac po tretiu Uroven 1.1.1),

citadcie vykonavat podla 1ISO 690 (v texte nazov a datum, v zozname literatdry uvadzat

literarne zdroje podla abecedy).



3 ¢ASOVY HARMONOGRAM SPRACOVANIA A ODOVZDANIA SPECIALIZACNEJ PRACE

Do 30. septembra prislusného kalenddrneho roka, v ktorom Student zacina druhy rocnik
Specializacného Studia si Student Specializaéného Studia vyberie tému svojej Specializacnej
prace, ktord bude spracovavat. Téma Specializa¢nej prace sa pocas $pecializaéného studia
sa uz po tomto termine méze menit len na zaklade Ziadosti o zmenu/dpravu témy
schvalenej garantom Specializa¢ného studia.

Garant Specializaéného $tudia oznami Studentom do 30. novembra schvialenie/
neschvdlenie témy. Na zdklade vyjadrenia garanta Specializacného Studia Student doplni
projekt Specializacnej prace do 15. decembra v kalenddrnom roku v ktorom sa uskutocriuje
vyucéba v druhom roku Specializa¢ného Studia.

Student odovzda spracovanu $pecializaénu pracu, $pecializaénl pracu na CD, analyticky list,
doklad o zaplateni poplatku za vydanie diplomu a prihlasku na Specializa¢nu skusku podla
harmonogramu akademického roku a pokynov, ktoré Studenti dostanu pocas Konzultacného
semindru k zadvere¢nym pracam.

4 SPRACOVANIE NAVRHU VYSKUMNEHO PROJEKTU ALEBO SPECIALIZACNE PRACE
Pred samotnym spracovanim Specializacnej prace Student Specializaéného Studia spracuje ndvrh

vyskumného projektu (ak sa v kapitole dalej uvadza ,ndvrh vyskumného projektu” mysli sa tym aj navrh

$pecializatnej prace), ktory bude obsahovat zamer vyskumného projektu a navrh metodiky.

Konzultacie k ndvrhu vyskumného projektu sa uskuto€nuju v rozsahu do troch mesiacov od dorucenia

garantovi Specializacného Studia.

Cielom spracovania navrhu vyskumného projektu je doplnenie alebo zmena metodoldgie

Specializacnej prace, pred jej samotnou pripravou nakolko pre spracovanie Specializa¢nej prace sa

neposkytuje skolitel. Navrh vyskumného projektu obsahuje

vymedzenie vyskumného ciela, cielov alebo praktickej otazky, ktord ma byt predmetom
rieSenia. Obsahom tejto casti navrhu vyskumného projektu je doloZit délezitost a
opodstatnenost skimanej problematiky.

vedecky kontext a kratko sumarizuje existuje znalosti z danej problematiky, ktoré by mali
byt predmetom dal3ieho skimania alebo praktického overovania. U¢elom tejto &asti nie je
poskytnut Uplny prehlad dostupnejvedeckej literatury alebo literarnu resers v danej oblasti,
ale to aby student demonstroval zakladné porozumenie danej problematike, ktord hodla
Vo svojej praci rozpracovat. Je potrebné rozsah literarnych pramernov obmedzit na
nevyhnutné minimum a citovat len tie, ktoré patria v danej oblasti za najvyznamnejsie
alebo ich Student povaZuje za najdéleZitejSie. Tato Cast by mala taktieZ identifikovat
medzery vo vedomostiach v danej oblasti a podporit tak opodstatnenost zvolenej témy.
metodiku, ktora je v ndvrhu vyskumného projektu. Obsahuje Specificky vytvorenu
metodiku, prostrednictvom, ktorej budu splnené ciele prace.

5 OBHAJOBA SPECIALIZACNEJ PRACE
Obhajoba S3pecializacnej prace predstavuje zaverecny krok, vo Vasom Studiu a je nielen

formalnou poziadavkou, pre jeho ukoncenie, ale najmad dokladom toho, Ze buduci absolvent

$pecializacného Studia zvladol, vsetky poziadavky, ktoré by nan v jeho praxi mali byt kladené. Obhajoba
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Specializacnej prace prebieha pred minimalne troj¢lennou komisiou.

Samotna obhajoba zaverecnej prace sa sklada z prezentdcie vysledkov zdverecnej prace

v rozsahu najmenej desat, maximalne vsak patnast minut, po ktorej nasleduju otazky skusobnej

komisie k prednesenej problematike. Jednou zo zru¢nosti absolventa Specializaéného studia, ktora

dokazuje jeho profesijne kvality je aj schopnost argumentdacie, syntézy, struénej a jasnej prezentacie

vysledkov svojej prace, ktora premiena ziskané poznatky do zrozumitelnej a reprodukovatelnej formy.

Z tohto doévodu musi prezentacia prace obsahovat minimalne nasledujtce informacie:

dovody pre vyber témy aich opodstatnenost, metddy prace, vysledky, diskusiua
odporucania ak to dany tip prdce umoznuje,

v pripade, Ze je prdca spracovana v ramci vyskumného projektu aj informdciu o projekte,
jeho riesiteloch a informaciu, ako spracovana praca zapada do celkového konceptu daného
vyskumného projektu.

6  OKRUHY TEM
Student $pecializaéného $tudia si pre spracovanie $pecializacnej prace, znenie témy navrhuje

sam, pricom zvolena téma Specializacnej prace musi byt v stlade s jednym z okruhov tém, tak ak ako

su uvedené v tejto kapitole. Okruhy pre spracovanie Specializacnych préc:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)

16)
17)

dusevné zdravie,

environmentalne zdravie (vratane kontamindacia prostredia a jej vplyv na zdravie, byvania,
klimatickych zmien atd.),

globdlne zdravie,

zdravie pri praci,

zdravie vo vsetkych politikach,

sexudlne a reprodukéné zdravie,

chronické ochorenia,

prenosné ochorenia,

komunitné zdravie (vratane deti, matiek a ostatnych inak nespecifikovanych skupin
populdcie atd’.),

krizovy manaZment a ohrozenia verejného zdravia,

rovnost v zdravi,

socidlne determinanty zdravia,

tabak a alkohol,

Urazy a ich prevencia (vratane nasilia atd’.),

zdravotnicke systémy a sluzby (vratane vzdelavania, riadenia zmien, kritického zhodnotenia
legislativy atd.),

Zivotny styl (vratane bezpecnosti potravin a potravinového retazca atd’)

kvalita, rovnost a spravodlivost sluZieb verejného zdravotnictva



