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Abstrakt — Ciel'om tohto prispevku je na zaklade analyzy internych dokumentov tGradu prace,
socidlnych veci arodiny zadefinovat pojem rodicovsky konflikt a prostrednictvom
implementacie konkrétnej diagnostickej techniky dokazat’ predvidat’ mieru ohrozenia dietat’a
rodicovskym konfliktom. Teoreticky koncept prispevku je postaveny na predpoklade, ze u deti
v rodi¢ovskom konflikte sa prejavia priznaky podobné aké su u psychicky tyraného dietat’a,
mozno u niektorych aj prvky zanedbavaného dietata. Vysledkom analyzy dokumentov je
vymedzenie pojmu ,rodi¢ovsky konflikt“ a jeho prepojenie s indikatormi diagnostického
nastroja. Vzhl'adom na obsahova Cast’ prispevku autori pripravili modelovy pripad merania
predpokladaného rizika vyskytu CAN syndromu u dietata nachadzajuceho sa uprostred
rodicovského konfliktu prostrednictvom nastroja rychlej diagnostiky vyvinutého pre tieto
ucely.
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Abstract — The goal of this paper is to define the concept of parental conflict based on the
analysis of internal documents of the Central Office of Labor, Social Affairs and Family and,
through the implementation of a specific diagnostic technique, to be able to predict the degree
of risk of a child to parental conflict. The theoretical concept of the paper is based on the
assumption that children in parental conflict will show symptoms similar to those of a
psychologically abused child, perhaps even elements of a neglected child in some cases. The
result of document analysis is the definition of the term "parental conflict" and its connection
with the indicators of the diagnostic tool. Considering the content part of the paper, the authors
prepared a model case of measuring the predicted risk of CAN syndrome in a child in the middle
of a parental conflict by means of a rapid diagnostic tool developed for these purposes.
Keywords — Parental conflict. CAN syndrome. Diagnostics. Rapid test.

Uvodom

Od roku 2017 nés tim rozvijal v ramci dvoch vedeckych grantov tému diagnostiky
syndromu tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného dietata (d’alej len syCAN) v intencidch
socidlnopravnej ochrany deti (d’alej len SPOD). Jednym z najdolezitejSich vystupov bola aj
tvorba a validizacia diagnostickej techniky Rapid test diagnostiky syCAN. Jeho ulohou je urcit’
rozsah vyskytu kazdej zo $tyroch zdkladnych foriem syndrému? a mieru ohrozenia dietat’a.

Pracovnici SPOD v ramci spoluprace na tvorbe testu azbere testovacich udajov
prezentovali nalichavi poziadavku mat k dispozicii diagnosticka/posudzovaciu techniku na
identifikaciu devastanych nésledkov rodi¢ovského konfliktu na dieta. Hoci tato poziadavka
priamo nesuvisela s tvorbou testu na syCAN, podl'a popisov niektorych odborne zdatnych
pracovnikov, sa nam javili prejavy a priznaky dietat’a v tzv. ,krutom rodi¢ovskom konflikte*
vel'mi podobné, ako u deti psychicky tyranych.

Cielom nasho prispevku je teda vypracovat’ dedukciu moznosti vyuZitia Rapid testu
SsyCAN v intenciach rodicovského konfliktu vo faze diagnostiky devastaénych ucinkov
rodicovského konfliktu na diet’a .

1 Clanok je su¢astou Zbornika prispevkov Kosickych dni socialnej prace 2022 ,,Stiéasnost’ a budiicnost’ socialne;
prace v reflexiach spolo¢enskych zmien®, Univerzita P.J.Saférika , KoSice 25.11.2022.
2 Fyzické a psychické tyranie, sexudlne zneuZivanie a zanedbavanie



Rodicovsky konflikt

Konflikty v akomkol'vek prostredi, nie len v tom rodinnom st beznou sti¢ast'ou nasich
zivotov. Konflikt sam o sebe, ale nemusi vzdy v sebe niest’ vysledok s negativnym nabojom,
naopak moze prispiet’ k vyrieSeniu dlhotrvajicej negativnej situacie, ktord vytvarala v prostredi
rodiny neisté dusno. Efektivne rieSenie konfliktu v rodine méze podporit’ doveru dietat’a v to,
ze rodina je prenho zdrojom istoty (Uholyeva 2019). Problém vsak nastava v Situacii, ked’
konflikt neprispeje k rieSeniu ale naopak, podnieti d’alSie zlo, ktoré sa nasledne kulminuje.
Sposob jeho riesenia je Casto rozhodujuci. Ako zavazny konflikt bude, zavisi od praktik
jedinca/ov, ktory konflikt produkuju. Rodicovsky konflikt je jeden z prikladov, kde konflikt
vacsinou nerieSi situdciu, ale produkuje patoldgiu, ktord moze mat’ negativne dopady na
prezivanie dietata. Iked by sa mohlo zdat, Zze vrozvodovej faze prostrednictvom
rodi¢ovského konfliktu sa rodi¢ia nevedia dohodnut’, ktory z nich sa bude o diet’a lepsie starat,
paradoxom je, ze v rodicovskom konflikte idu zaujmy dietata bokom (Sychrova 2019). Za
vel'mi dolezity faktor sa povazuje komunikécia medzi rozchadzajiicimi sa rodi¢mi, ktord moze
rozvodovy/rozchodovy proces ul'ah¢it’, alebo naopak skomplikovat’. Podl'a aktualneho (2018-
2022) vyskumu z Ceskej republiky ,, Stabilita rodiny a porozdchodova péce o déti ve veiejném
mineni“, sa kazdy piaty respondent (respondent bol Clovek, ktory mal maloleté dieta a zazil
rozvod - celkovo 432 respondentov) vyjadril, ze v priebehu rozchodu bol kontakt s expartnerom
v znameni vel'kych konfliktov (Paloncyovéa 2022). Tiez sa odhaduje, ze v jednej Stvrtine az
tretine rozpadnutych rodin pretrvava vazny rodi¢ovsky konflikt (Emer In: Sevéik, Spatenkova
2011), ¢o naznacuje vaznost' danej témy. Na deti zle vplyva, ak rodi¢ia nevyuziji prave rozvod
na ukoncenie ich ,,vojny* a pokracuju v negativnej angazovanosti do zivota partnera. Rodicia
Casto podcenujt vnimavost’ deti ohladom rozvodovej situacie a mylne predpokladaju, ze sa
dieta lepSie vyrovna so stratou rodi¢a, ako rodi¢ so stratou dietata (Gabura 2012), priCom
schopnost’ dietata adaptovat’ sa na situaciu rozvodu/rozchodu rodi¢ov je ohrozend prave
Vv pripade dlhotrvajuceho rodi¢ovského konfliktu (Fialova 2018). O to zavaznej$ia je situdcia,
ked’ sa dieta stava jeho objektom.

Rodicovsky konflikt je predmetom vyskumu dlhé roky, najmi v zahrani¢i. Dokazom
toho su aj vysledky Roberta E. Emeryho, ktory realizoval niekol'ko vyskumov suvisiacich
s rodicovskym konfliktom. Tvrdi, Ze tento typ konfliktu predstavuje vystavenie dietata
patogénnej interakcii zo strany rodica, ktora trva dlhSie Casové obdobie (Emery 1982).
Z pohl'adu inych literarnych pramenov je podobne ako v metodike Metddy socidlnej prdace a
inych odbornych cinnosti zameranych na prdcu s rodinou v rozvodovej/rozchodovej situdcii
rodi¢ovsky konflikt definovany ako sprievodny prvok rozchodu/rozvodu rodi¢ov. Ten je
charakteristicky neschopnostou rodicov sa spolocne dohodnut’ na beznych zalezitostiach, ¢o
komplikuje dohodu o0 porozchodovom/rozvodovom vysporiadani, s negativnym dopadom na
dusevnu a psychicktl pohodu tzv. well-being dietata (Bernaskova a kol. 2022). Ak rodicia
nemaju ochotu sa dohodnut’, dochadza k dlhodobému utrpeniu deti s celozivotnymi nasledkami
(Tribun a kol. 2015). Navyse na zaklade vyskumnej §tadie z roku 2019, ktora sa venovala
pohladu deti na rozchodovu situdciu v rodine sa preukazalo, ze vicSina z tychto deti vnimaja
nizsiu kohéziu vo vzt'ahu medzi rodi¢mi a nimi, ¢o znamena, ze pocas tejto fazy s narusené
vztahy nie len medzi rodi¢mi, ale aj vztahy s dietatom a je otdzne, i je mozné ich spitne
napravit’. Na zaklade vyskumu (Uholyeva 2019), ktory skiimal dopady rodic¢ovského konfliktu
na diet’a sa preukazalo, Ze v rodi€¢ovskom konflikte dochddza nie len k oslabeniu vztahu rodica
a diet’ata, ale taktiez k naruseniu pocitu bezpecia, o sice mdzeme vnimat’ ako vedl'ajsi efekt,
no priamo ovplyviiuje blaho dietata. Spravanie dietat’a v situdcii, ked’ sa rodicia rozvadzaju
ovplyviiuje aj miera a hibka konfliktu rodiov, tiez sposob jeho zvladania a prezentovania
Gabura 2012). Je dolezité podotknut, Ze zlyhanie v manzelskej rovine nemusi znamenat’
zlyhanie v rodicovskej funkcii (Daniskova 2011). Rodicovsky konflikt mdze pre dieta



znamenat' vyznamny stresor, ktory naruSa jeho vyvoj a fungovanie (Kotkova a kol. 2015;
Pivodova, Lacinova 2016; Fialova 2018; Uholyeva 2019; Paloncyova a kol. 2022). Trampotova
a Lacinova (2015) zdoéraziuja, ze rodi¢ovsky konflikt moze mat’ negativny dopad na dieta
v akomkol'vek vyvojovom S§tadiu od ranného detstva az do obdobia dospelosti, pricom
najcastejSie sa tu prejavuje problém s adaptaciou na okolité, v ¢ase meniace sa podmienky,
prevazne ide o problémy so socidlnym fungovanim dietata. Deti, ktoré su sucastou
rodi¢ovského konfliktu tiez dosahuju horsie vysledky v oblasti akademickych vysledkov, maja
problémy so spravanim, zhorSenu psychickt pohodu a zhorsenu kvalitu vztahov s dospelymi
Pud’mi (Musick, Meier 2010).

Rodicovsky konflikt sa vo vztahu k dietatu moéze prejavovat’ réznym spdsobom,
z hladiska osobnej roviny ide najCastejSie o preverovanie trestnych cinov pohlavného
zneuzivania, tyrania zverenej osoby, unos diet'at’a, ohrozovanie vychovy dietata a pod. (Tribun
a kol. 2015). Z tohto vyplyva, ze v takychto situaciach nie je zaujem diet'at’a zo strany rodi¢a/ov
reSpektovany, ¢im nie je reSpektovany ani Dohovor o pravach dietata, ktorého primarnym
principom je ochrana diet’ata. Podl’a odbornej literatiry jednou z metdd na rieSenie konfliktnej
situacie je mediacia. O mediacii hovori aj Inovativny model manazmentu sandcie rodiny,
pricom ten charakterizuje medidciu ako metddu veducu ku konsenzuélnej dohode. Brzobohaty
(In: Tribun a kol. 2015) tvrdi, Ze dohoda je len vysledkom mediacie a jej skutocna hodnota je
Vv kladeni doérazu na sebaurcenie jednotlivych stran. V koneénom désledku ide o uvedomenie si
svojich rozhodnuti, zodpovednosti a schopnosti rozhodovat' o svojom zivote, ¢o mediaciu
odlisuje od stidnych riadeni, arbitrazi a poradenstva.

Kazdy rozvod kde su pritomné aj neplnoleté deti je narocny proces, ktory si vyzaduje
davku trpezlivosti a rozvahy. Kvalita vzt'ahov s rodi¢mi je dolezitou premennou reagovania
dietat’a na rozvod. Ak ma diet’a kvalitny a vrucny vztah s obomi rodi€mi, o to narocnejsie je
zvladanie traumy dietata z rozvodu. Rodi¢, ktory ma dieta v opatere, by preto mal zaujat
poziciu, v ktorej podporuje pozitivny vztah dietata k druhému rodicovi a tiez mu umoznovat’
sa CastejSie stretavat’ s dietatom (Gabura 2012). Jednak to mdze zmiernit’ napétie so samotného
rozchodu rodicov a tieZ minimalizovat’ negativny dopad na dieta, pretoZe najlepsi zdujem
dietat’a by mal byt’ primarne a prirodzene v rukach rodicov.

Rodic¢ovsky konflikt v intenciach SPOD

Pojem Rodicovsky konflikt sme formulovali, vzhl'adom na cielového uzivatela Rapid
testu diagnostiky syCAN pracovnikov SPOD, v zmysle legislativnych a internych dokumentov
oddeleni SPODaSK na slovenskych tiradoch prace. Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR
(dalej len (UPSVaR SR) vypracovalo za pomoci odbornikov niekol’ko metodickych priruciek,
ktorych tulohou je zefektivnit' proces prace s dietatom a jeho rodinou. Z nich, a z internych
noriem tradu, sme sa pokusili vymedzit’ pojem rodi¢ovsky konflikt ako kI'i¢ovy pojem pre
implementaciu testu.

Dieta mdze mat’ vyborné materidlne podmienky pre svoj zivot, rodicia ho I'ibia aj sa
0 neho staraju, ale ocitlo sa v situdcii eskalacie konfliktu medzi rodi€mi. V Standardnej situécii
prave rodi€ ochraiiuje diet’a pred nepriaznivymi okolnostami. Za istych podmienok sa vSak rola
rodi¢a-ochrancu meni na rolu rodi¢a-ndsilnika, ublizujiceho svojim spravanim vlastnému
potomkovi. Medzi takéto podmienky, vytvarajice néhly prerod rodic¢a z ochrancu na nasilnika,
modze byt prave situdcia bud’ velmi intenzivneho, alebo dlho trvajuceho alebo casto sa
opakujuceho konfliktu medzi rodi¢émi navzajom, ktorého je diet'a svedkom alebo je dokonca
rodi¢om/mi aktivne do konfliktu vtahované a to uz ¢i vedome alebo nevedome. A ked’ze zijeme
v demokratickej spoloc¢nosti, kazdy ob¢an ma mat’ zachované deklarované prava a eSte vacsi
doraz je v nasej spolocnosti kladeny na prava dietata. Jediny, kto méze mat’ ,,silu“ ochranit’
dieta voci vlastnym rodi¢om je Stat. Reprezentantmi $tatu st kolizni opatrovnici. Pracovné



postupy a kompetencie pracovnikov SPOD st zadefinované v d’alSej internej norme IN
039/2018 — vykondvanie funkcie kolizneho opatrovnika a suvisiacich opatreni socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately uradmi prace, socialnych veci arodiny, ktora popisuje
zakladny postup a kompetencie koliznych opatrovnikov pri ochrane prav dietata. V procese
posudzovania jeho situacie sa kolizny opatrovnik zameriava a vyhodnocuje nickol'’ko oblasti:
starostlivost’ o diet’a, jeho bezpecie, podmienky na zdravy bio-psycho-socialny vyvin dietat’a
a zachovanie jeho dostojnosti, podmienky na vytvaranie vztahovych védzieb s rodi¢mi,
stirodencami a pribuznymi, moznosti zachovania priaznivého rodinného prostredia.

Procesualne postavena Internd norma ¢. IN-099/2018 upravuje postup zamestnancov
uradov prace, socialnych veci arodiny, odborov socialnych veci arodiny, oddeleni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri vedeni pripadovej socialnej prace a pri
vykonavani opatreni socialnopravnej ochrany deti asocialnej kurately. Filozofia
socialnopravnej ochrany deti sa tu premietla do tvrdenia: ,,Pri zhodnoteni situdcie dietata je
potrebné sa prioritne zamerat na posudzované oblasti s dorazom na aktuadlny stav dietata a
napliianie jeho vyvinovych potrieb s ohladom na situdciu, v ktorej sa nachddza (napr.
rodicovsky konflikt) a so zretelom na moznosti a kapacitu rodicov riesit' vzniknutu situaciu s
respektom na prava a prdvom chranené zaujmy a potreby dietata”. Ako vSak budeme
zhodnocovat’ situaciu, ked’ moznosti napifiania vyvinovych potrieb zdanlivo rodina zvlada, ale
dieta aj tak neprospieva?

V Dévodovej sprave K novele zakona ¢.305/2005 Z.z. o socidlnoprdavnej ochrane deti
a 0 socidlnej kuratele® z roku 2022 sa dozvedame, Ze novela uklada povinnost’ organu SPOD
., wkonat po ustanoveni do funkcie kolizneho opatrovnika s obidvomi rodicmi spolocny
informativny pohovor. Cielom je prizvukovat rodicovsku zodpovednost oboch rodicov vo
vztahu k dietatu. Pohovor ma za ciel’ na zaciathu konania sudu vo veciach upravy
rodicovskych prav a povinnosti K maloletému dietatu prispiet k objektivnej informovanosti
rodicov o postaveni kolizneho opatrovnika jeho moznostiach a cinnosti, ako aj o moznostiach
pomoci “. Okrem tmyslu ochranit’ obete domaceho nasilia, sa v sprave rozvija ustanovenie
druhej vety, ¢l. 5 Zakona 0 rodine ato definovanim kritérii zdujmu diet’at’a nasledovne:
»-PYl uréovani a posudzovani zaujmu maloletého dietata sa zohladnuje najmd ochrana
dostojnosti, ako aj dusevného, telesného a citového vyvinu dietata, ohrozenie vyvinu dietata
zasahmi do jeho dostojnosti a ohrozenie vyvinu dietata zdsahmi do dusevnej, telesnej a citovej
integrity osoby, ktord je dietatu blizkou osobou “(Dévodova sprava, s.4). Ulohou kolizneho
opatrovnika je chranit najlepSi zdujem dietat’a, pomahat mu v koliznej situdcii zaujmov
rodicov. ,,...lde o situdciu, ked’ Ziadny z rodicov nemoze zastupovat svoje dieta, kedzZe ide 0
pravne ukony, pri ktorych by mohlo dojst k rozporu zaujmov medzi rodicmi a dietatom* (
Doévodova sprava, s. 4-5).

V metodike Metody socidalnej prdace a inych odbornych cinnosti zameranych na pracu s
rodinou v rozvodovej/rozchodovej situdcii* rodi¢ovsky konflikt je definovany ako situacia
rozvodu/rozchodu rodi¢ov, Vv ktorej autori pontkaju efektivne postupy socialneho pracovnika
pre ¢o najvys$iu moznu ochranu dietata. V inom metodickom materidly Inovativny model
manazmentu sandcie rodiny® jeho autorky navrhuju konkrétne postupy mediacie ako jedného
z efektivnych a osvedCenych nastrojov rieSenia konfliktov a konkrétne postupy rodinnej
mediacie pri rieSeni rodinnych (teda nielen rodi¢ovskych) konfliktov. Autori metodiky

3 Dévodova sprava k novele zdkona ¢.305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a 0 socidlnej kuratele

4+ HOVANOVA, Magdaléna, HUSKOVA, Eva, LICHNER, Vladimir. 2020. Metody socialnej prace a inych
odbornych &innosti zameranych na pracu s rodinou v rozvodovej/rozchodove;j situacii. Bratislava: Ustredie prace,
socidlnych veci a rodiny.

5 LITAVSKA, Eva, NOLCANOVA, Alena, DVORNAKOVA, Lenka. 2013. Inovativny model manazmentu
sanacie rodiny. Bratislava: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR.



Program zhodnotenia situdcie dietata a jeho rodiny® vnimaji dve alternativy, kedy sa dieta
ocita v konflikte a to: v konflikte medzi rodi¢mi a v konflikte kultar. Aj tu je akcent na situaciu
pred-pocas-po rozvode/rozchode rodi¢ov. V metodike, nazvanej Program vedenia pripadovej
socidlnej prace’ najdeme konkrétny priklad pri rieseni dietata Lenky, nachadzajiicej sa
uprostred rodicovského konfliktu, ktory socidlny pracovnik rieSil v porozvodovej faze
rodicovského konfliktu. Program vykonu opatreni pobytovou formou pre dieta a jeho rodiny
na zdaklade dohody® popisuje moznosti psychologického a $pecidlno-pedagogického
poradenstva a konflikt tu vymedzuje do vztahovej roviny, ale dieta ako objekt konfliktu
centruje na situaciu odchodu, rozvodu, odluky rodi¢ov. Autori metodiky Socidlna diagnostika®
najmd v anamnestickom procese upozoriuji na nutnost’ zamerat’ sa aj na hadky a konflikty
v rodine.

Pri sumarizovani vysledkov tejto malej analyzy mézeme dedukovat’, Ze pre pracovnikov
SPOD je rodicovsky konflikt ekvivalentom konfliktu rozvadzajucich/rozchadzajtcich rodi¢ov
a objektom ich intervencie je dieta, ktoré chrania pred vlastnymi rodi¢mi. Dévodom je
pravdepodobne spdsob, akym sa pracovnici SPOD k pripadu ,,dostanti. V pripade, Ze rodina
si plni svoje funkcie voci spolo¢nosti aj voci svojim ¢lenom, pracovnici SPOD nemaji dévod
ochranovat’ dieta z takejto rodiny. Hoci mozZno diet’a zije v permanentne nepokojnej atmosfére
hadok a bitiek svojich rodi¢ov, pokial’ sa mu dramaticky nezhorsi spravanie alebo prospech,
SPOD nemé dovod na zasah. Pri takomto vymedzeni pojmu rodicovsky konflikt =
rozvod/rozchod rodicov teda pri svojej dedukcii aj ostaneme.

Cielom naSich tivah je, pomdct’ diagnostikovat’ stav diet’ata vo faze rozvodu/rozchodu
rodica. Tento stav si dovolime stru¢ne charakterizovat’ ako nepriaznivu rozvodovu /rozchodovi
situdciu , Vv ktorej sa dieta nachadza, a ktora sposobili jeho rodi¢ia. Popisali by sme ju
prostrednictvom zakladnych situacii, ktoré sa mozu, ale aj nemusia, V obdobi prave
prebichajuceho rozvodu/rozchodu rodi¢ov zvdcsa vyskytovat, aktoré vplyvaji najmid na
zdravy fyziologicky , psychicky a socialny vyvin dietat’a nasledovne:

1. Rodi¢/rodi¢ia optistaji spoloény domov, teda opustaju nielen partnera, ale aj dieta,
ktoré ma deficity v naplneni druhej najdolezitejsej existencénej potreby (podla
Abrahama Maslowa) - pocitu bezpecia;

2. Rodicia, zaplaveni negativnymi emociami voéi sebe navzajom, nedokazu byt empaticki
vo¢éi nikomu druhému, teda ani voci vlastnému diet’at’u;

3. Ne/dobrovol'ne odchadzajici rodi¢ si zafina aj mentdlne aj fyzicky budovat’ svoju
buducnost’ bez terajSej rodiny, do ktorej dieta uz viac alebo menej prestava patrit’.
Spociatku bojuje s vyc¢itkami svedomia, ktoré vSak pragmaticky po Case ustant. V
obdobi kulminacie konfliktu vSak ¢asto odchadzajuci rodi¢ buduje v diet’ati zvycajne
falosné nadeje, Ze len ¢o najde vhodny novy priestor, prest'ahuju sa a bude opat’ vsetko
v poriadku;

4. Ostéavajuci rodi¢ sebecky posiliiuje svoje zranené sebavedomie alebo tisi pocity viny zo
zlyhania tym, ze sa dozaduje zvySenej emocionalnej podpory od dietat’a, ¢im ho nuti
zradzat’ druhého rodica ,,pridanim sa na stranu* zvy€ajne toho, s ktorym Zzije;

6§ MYDLIKOVA, Eva, KONSTANTINOVIC BRIXOVA, Monika, PATY], Peter. 20202. Program zhodnotenia
situacie diet’ata a jeho rodiny. Bratislava: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR.

7 MYDLIKOVA, Eva, KERTISOVA, Svetlana. 2019. Program vedenia pripadovej socidlnej prace. Bratislava:
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR.

8 LADOMERSKA, Ivana, BRANIKOVA, Kamila, HRDA, Katarina. 2019. program vykonu opatreni pobytovou
formou pre diet’a a jeho rodinu na zaklade dohody I. Bratislava: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR.
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5. Niekedy rodi¢ , s ktorym diet’a ostava, apaticky rezignuje na Zivot , trpi depresiami
a dieta zacina nenavidiet rodica, ktory ich opustil, pretoze spdsobil ,trapenie*
a postupne zacina suplovat rolu chybajiceho rodica, hoci socidlne ani emocionalne nie
je na takuto rolu zrelé,;

6. Rodi¢ia bojuju ,, opriazen dietata* rdéznymi prostriedkami  (rozmaznavanim,
neprimeranym posiliiovanim jeho pozicie v rodine, kupovanim si ho cez materialne
vyhody...);

7. Odchodom jedného zrodiCov, odchadza zrodiny aj jeho prijem a dieta zacina
pocitovat’ deficity v zauzivanom Zivotnom $tandarde a moéze sa zmenit’ aj jeho socidlny
status v skupine rovesnikov (nemdze si dovolit’ ist’ na lyziarsky, do kina...)

8. Vztah k starym rodi¢om z oboch stran sa narusi, redukujt sa blizke socialne kontakty
k celému pribuzenstvu dietata; Rodi¢ia ,,odchadzajuceho® partnera st trestani a ti,
,»zostavajuceho* rodi¢a maju potrebu obrafiovat’ toho svojho — tym sa eSte viac situacia
polarizuje. Redukuje sa aj pomoc pri starostlivosti o deti.

9. Rodinni priatelia a zndmi postupne preruSuju kontakty sjednym zrozvadzajlicich
/rozchadzajucich sa rodiCov, ¢im aj deti prichddzaji o zabehané socialne kontakty
(spolo¢né oslavy, dovolenky, navstevy...), ktoré sa tym dost’ vyznamne redukuju;

10. Psychicky aj socialny tlak méze dieta kompenzovat’ poruchami spravania a ucenia

Rodicovsky konflikt v intencidch Rapid testu

Sucastou aktualneho metodického postupu pri praci zameranej na pracu s rodinou
v rozvodovej/rozchodovej situacii je jednou z moznosti vyuzitie diagnostického nastroja
(Rapid test syCAN), ktory umoziiuje pracovnikovi SPOD vcasne identifikovat” ohrozenie
dietata konkrétnymi formami CAN syndromu.l® Jednou z foriem, ktorou méze byt dieta
ohrozené v rodicovskom konflikte vo faze rozvodu/rozchodu je, vychédzajuc z poZiadaviek
socidlnych pracovnikov pri vyvoji nastroja a vy$Sie spomenutych zakladnych situécii,
psychické a emociondlne tyranie. V §tandardnom procese vedenia pripadu ma tak pracovnik
SPOD v stc¢asnosti novi moznost’ efektivneho posudzovania prostrednictvom objektivizacie
priznakov a prejavov vyskytujicich sa u diet'ata, ako i rizikovych faktorov vyskytujucich sa
v rodine. Pokial’ pracovnik v procese vedenia pripadu vyuzije moznost’ rychlej diagnostiky,
vysledky testu mu umoznia odhalit’ ohrozenie diet’at’a s uritou pravdepodobnostou, ktord je
definovand na posudzovacej Skale testu. V priklade nizS§ie uvadzame modelovy vysledok
vykonaného testu v situdcii ked’ sa dieta ocitne uprostred rodicovského konfliktu.

Obrazok 1: Modelovy priklad vysledku Rapid testu syCAN pri rodicovskom konflikte

1 MYDLIKOVA, Eva, KONSTANTINOVIC BRIXOVA, Monika, PATY], Peter. 20202. Program zhodnotenia
situacie dietata a jeho rodiny. Bratislava: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR.
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Zdroj: vlastné spracovanie

Vysledky testu je mozné interpretovat’ na zéklade &iselnych udajov jednotlivych stipcov
vyjadrujucich formy CAN syndromu. Maximalne mozné dosiahnutelné skore testu je ,,40.
V tomto pripade kazda hodnota bliZiaca sa k tejto hodnote vyjadruje zvySujtce riziko vyskytu
jednej z foriem CAN. V opacnej situacii, pokial’ hodnota skore dosahuje hodnoty bliziace sa
Kk minimalnemu moznému dosiahnutelnému skore (-40), zniZzuje sa riziko ohrozenia
konkrétnou formou. Pomdckou pre interpretaciu je graficky vyjadrend Skéla rozdelend do troch
zakladnych urovni pravdepodobnosti ohrozenia. Jednotlivé tdrovne vysokej a nizkej
pravdepodobnosti dosahuju svoje hranice pri hodnotach skoére ,,20* resp. ,,-20. Je dolezité brat’
do tivahy skuto¢nost’, Ze pred zaciatkom testovania je vychodiskovou hodnotou skore ,,0* a teda
diet’a sa nachddza v strednej zone ohrozenia. Tento vychodiskovy stav je dany podmienkami
za akych vstupuje pracovnik SPOD do rodiny. Pritomnost’ pracovnika SPOD v rodine pri
vykonavani opatreni SPODaSK je determinovana legislativnymi a zakonnymi procesmi
zalozenymi na predpoklade, Ze existuje riziko ohrozenia prav a pravom chranenych zaujmov
dietata. Preto uz zpodstaty vykonu praxe ajednotlivych procesnych tkonov je mozné
definovat’ diet’a ako ohrozené rizikom hned’ v pociatku testovania. Samotné testovanie ma tak
za ulohu preukazat’ alebo vyvratit’ predpoklad, Ze diet’a je ohrozené niektorou z foriem CAN.

V priklade vy$Sie mdme moznost’ vidiet’ typicky vysledok testu posudzovaného diet'at’a
pri rodicovskom konflikte. Vysledky pomerne jasne naznacuji pravdepodobnost’, ze diet’a sa
nachadza v nizkom ohrozeni v troch formach CAN. Na zédklade vysledku je mozné prijat’ zaver,
ze dieta ma v rodine pravdepodobne adekvatne zabezpetenu materialnu starostlivost’ (-29,63)
a existuje tu tiez nizka pravdepodobnost’, Ze je ohrozené fyzickym (-31,64) alebo sexudlnym (-
28,35) nasilim. Pri vSetkych troch formach CAN hodnota skére presahuje hranicu stredného



rizika ajej vysledok interpretujeme ako predpoklad nizkeho rizika ohrozenia. Pri forme
psychického a emociondlneho tyrania vSak hodnota vysledného skére nepresahuje hranicu
hodndt potrebnych pre identifikaciu nizkej pravdepodobnosti vyskytu (-17,54). Pre pracovnika
je dany vysledok signalom disproporcie vysledkov indikujucim strednti pravdepodobnost
ohrozenia psychickym a emocionalnym tyranim. Tento stav mdze byt prirodzene i vysledkom
r6znych inych faktorov. Na tomto mieste je preto potrebné zdoraznit' autonomiu socidlneho
pracovnika, ktord je nevyhnutna pri interpretacii vysledku testu. Test samotny totiz nedokaze
nahradit’ osobny kontakt pracovnika s rodinou ainformacie ziskané priamo v zivotnom
priestore rodiny, ktoré nie st exaktne uchopitel'né. Rovnako vysledky testu nijakym spdsobom
nezbavuju socidlneho pracovnika zodpovednosti za rozhodnutia uskutocnené pri vedeni
pripadu. Avsak pokial’ dosiahnuté skore testu nepresahuje hranicu nizkej pravdepodobnosti,
pracovnik disponuje dolezitym priestorom pre konkrétne a cielené rozhodnutia pri vedeni
pripadu. Tento priestor je vyjadreny explicitne na zdklade uchopitel'nych ¢iselnych udajov.
Znizuje sa tak riziko intuitivnych reakcii a chybnych rozhodnuti zo strany pracovnika. Navyse,
pokial’ vysledky testu naznacuju, Ze dieta je ohrozené psychickym a emocionalnym tyranim,
pracovnik SPOD ma moznost’ vyhodnotit’ jednotlivé problematické polozky reprezentujice
priznaky, prejavy arizikové faktory, ktoré mu néstroj identifikuje (obr. 2). Intervencia
socidlneho pracovnika v rodi¢ovskom konflikte tak moéze byt do znacnej miery cielend
a vySpecifikovana na konkrétne problémové oblasti.

Obrdazok 2: Problémové polozky/oblasti identifikované Rapid testom syCAN

Priznaky a prejavy Ano Nie Neviem
Neosetreny a zanedbany chrup O O
Podliatiny pod ofami O O
Apaticke, akoby bez eméci O O
Odrazu #ije vo vlastnom svete, akoby v bubline O O
Podliatiny, drobné poranenia, stopy po prstoch, odtlatky po zuboch O O
ZIE sny, notné mory O O
Popaleniny na tele O O
Uteky z domu O |
Rodina, s ktorou starsie dospelé deti pretrhni akykolvek kontakt O O
Rodi¥ ma nereélne otakavania od diet’at’a O O
Diet’a #ije s osamelym rodifom O O
Diet'a nahradza osamelému rodifovi partnera O O
Nestabilita byvania O O
Nezrely rodie O O
Rodina preZivajica stresujice udalosti O O
Socialne velmi uzavreta rodina O O

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaverom

Ciel'om rychleho meracieho/diagnostického nastroja (Rapid test syCAN), uréeného pre
prax pracovnikov SPOD je explicitne vyjadrit’ pravdepodobnost’ vyskytu jednotlivych foriem



CAN syndromu. Vyuzivanim novej metody posudzovania rizika vyskytu CAN syndrému
zahrnutej v internom systéme metéd Uradu prace, socidlnych veci a rodiny je mozné zefektivnit
procesy pri vedeni pripadu a poskytovat’ doleziti technicko-metodologicko-odbornt podporu
pre uréovanie cielenych intervencii pri praci s dietat'om a jeho rodinou. Ciel'om predkladaného
prispevku preto bolo na zéklade analyzy internych dokumentov UPSVaR vyuZivanych
pracovnikmi SPOD prijat’ definiciu rodi¢ovského konfliktu a prostrednictvom modelového
pripadu preukazat’ nové metodologické moznosti, ktoré pracovnikom poskytuje Rapid test
syCAN pri praci s rodinou.

Uginnost’ doposial’ znamych metdd pri praci s novodobymi negativnymi fenoménmi je
jednou z dolezitych otazok, ktorym vo svojej anotacii venuje svoju pozornost' 10. Ro¢nik
Kosickych dni socialnej prace. Rodi¢ovsky konflikt v tomto kontexte nemozeme povazovat’ za
novodoby fenomén. Vyjadrujeme vSak presvedCenie, ze pristupy a metddy v tejto oblasti
posobenia socidlnych pracovnikov zaostdvaji za suicasnymi potrebami rodin Vv aktudlnej
spolocenskej klime tak z hl'adiska odborného ako i hl'adiska akademického. Preto je otazka
ucinnosti stéasnych metdod v mikro-rovine Specifickych socialnych fenoménov akym je
I ohrozenie dietat’a v rodicovskom konflikte Coraz nalichavejsia.

Afiliacia: Tento ¢lanok je vystupom projektu VEGA 1/0174/22 Rychla diagnostika syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného dietata v socialnopravnej ochrane na Slovensku.
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